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I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Medycyna fizykalna — fizykoterapia

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zajg¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . A . L Zajecia Praktyki
Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogélem: 2 15 - - - 20 -
Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne:

Podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, biologii, chemii i fizyki

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Opanowanie teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstaw fizykoterapii

Cel 2: Opanowanie wskazan i przeciwwskazan do stosowania okreslonych zabiegow fizykalnych..
Cel 3: Umiejetnos¢ obstugiwania i stosowania urzadzen i aparatury z zakresu fizykoterapii

Cel 4: Umiejetno$¢ zaplanowania, doboru i wykonywania zabiegéw z zakresu fizykoterapii

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
kierunkowych weryfikacji
wiedzy:
1 zna | rozumie pojecia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii C.Wi1i. Eqzamin
oraz niepetnosprawnosci 9
> zna i rozumie mechanizmy zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych C.W2. Eqzamin
wywotanych chorobg lub urazem 9
3 zna i rozumie mechanizmy oddziatywania oraz mozliwe skutki uboczne C.wWa3. Eqzamin
srodkow i zabiegdw z zakresu fizjoterapii 9
4 zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, c.wo. Eqzamin
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej 9
5 zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegow C.w10. Eqzamin
z zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej 9
umiejetnosci:
1 potrafi wypetnia¢ dokumentacje stanu zdrowia pacjenta i programu zabiegow c.u2. Zaliczenie
fizjoterapeutycznych praktyczne
5 potrafi obstugiwa¢ i stosowac¢ urzadzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, C.U9. Zaliczenie
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii praktyczne
potrafi zaplanowaé, dobra¢ i wykona¢ =zabiegi z zakresu fizykoterapii, C.Ul1. Aktywnos¢ na
3 balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej zajeciach,
zaliczenie
praktyczne
potrafi  obstugiwa¢ aparature do wykonywania zabiegbw z zakresu c.u12. Aktywnos¢ na
4 fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej zajeciach,
zaliczenie




praktyczne

kompetencji spotecznych:

jest gotéw do wykonywania zawodu, bedgc swiadomym roli, jakg fizjoterapeuta petni K2. Afgﬁggﬁna
1 na rzecz spoteczenstwa, w tym spotecznosci lokalnej; obserwacja
na zajeciach
jest gotow do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i KS. Aktywnos¢ na
2 aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan zajeciach,
zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego obserwacja
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty. na zajeciach

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
Wyktad 1 Prady niskiej czestotliwosci (DD, UR, TENS, NMES, FES). Rodzaje zabiegdéw: mozliwosci i 3
ograniczenia ich stosowania
Wyktad 2 Reakcja tkanki pobudliwej na prad: jakosciowe i ilosciowe metody elektrodiagnostyczne 2
Wyktad 3 Prady $redniej czestotliwosci. Istota interferencji egzo- i endogennej. Zastosowanie prgdow sredniej 3
czestotliwosci w lecznictwie
W Dziatanie biologiczne sonoterapii. Lecznicza aparatura ultradZzwiekowa. Metodyka i wskazania
ykiad 4 . b ; . 3
do nadzwiekawiania. Terapia falg uderzeniowa.
Pola elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci. Wytwarzanie drgan elektromagnetycznych i ich
Wyktad 5 wptyw na zywy organizm. Efekt cieplny w metodach leczniczych z zastosowaniem pola >
elektromagnetycznego wielkiej czestotliwosci. Przydatnos¢ i bezpieczenstwo zabiegéow. Metodyka
wykonywania zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania.
Pole magnetyczne malej czestotliwosci. Charakterystyka fizyczna pola magnetycznego. Leczenie
Wyktad 6 polami magnetycznymi o wyzszych wartosciach indukcji (magnetoterapia) i nizszych wartosciach 2
indukcji  (magnetostymulacja). Wskazania i przeciwwskazania do magnetoterapii i
magnetostymulaciji.
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
Zajecia Elektrolecznictwo. Zabiegi elektrolecznicze przy uzyciu prgdu statego Jonoforeza. Metodyka
zabiegow jonoforezy, roztwory lekow uzywane do jonoforezy, wskazania 4
praktyczne 1 | . . S :
i p/wskazania do zabiegéw. Kgpiele elektryczno-wodne
Zajecia Prady matej czestotliwosci: prady diadynamiczne Bernarda, prad Traberta, TENS, elektrostymulacja 3
praktyczne 2 | wysokonapieciowa
Zajecia Prady $redniej czestotliwosci modulowane endogennie (prady Nemecka) oraz modulowane 2
praktyczne 3 | egzogennie. Prady $redniej czestotliwo$ci w stymulacji miesni unerwionych prawidtowo
Zajecia Elektrodiagnostyka i elektrostymulacja. Elektrodiagnostyka jakosciowa. Wyszukiwanie punktéw
spustowych. Chronaksymetria, wspétczynnik (iloraz) akomodaciji dla 500 i 1000 ms. Krzywa I/t. 2
praktyczne 4 Elek o . S
ektrostymulacja migsni odnerwionych (wiotkich).
Zaiec Elektrostymulacja miesni w zaniku prostym (z bezczynnosci) prgdem matej czestotliwosci.
ajecia Elektrostymulacja miesni w zaniku prostym (z bezczynnosci) prgdem s$redniej czestotliwosci. 2
praktyczne 5 y ja miesr prosty Zynnoscl) prac ] Czes
Elektrostymulacja miesni spastycznych. Elektrostymulacja miesni gtadkich. Elektromiografia
Zajecia Terapia ultradzwiekowa (Sonoterapia). Aparatura, zasady obstugi i bezpieczenstwa. Wskazania i
praktyczne 6 | przeciwwskazania. Dziatanie termiczne i atermiczne - dobor parametrow
i sprzetu, dawkowanie i sposoby przeprowadzania zabiegéw. Wspomaganie przezskornego 3
wprowadzania lekéw - fonoforeza. Rodzaje lekdw, sposéb wykonania zabiegu i doboru
parametrow. Zagrozenia i $rodki bezpieczehstwa. Terapia skojarzona ultradzwiekami i pragdem
elektrycznym
Zajecia Pola elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci (diatermia  mikrofalowa, krotkofalowa,
praktyczne 7 | decymetrowa). Rodzaje diatermii i ich zastosowanie. Aparatura. Wskazania, przeciwwskazania, 2
zagrozenia i $rodki bezpieczenstwa. Technika i metodyka zabiegow
Zajecia Pola magnetyczne niskiej czestotliwosci. Zastosowanie, zasady BHP, przeciwwskazania. Rodzaje
praktyczne 8 | urzgdzen i ich parametry. Metodyka zabiegdw, zasady dawkowania, specyfika parametrow 2

magnetoterapii i magnetostymulacji. Obstuga aparatéw i wykonywanie zabiegéw

V. METODY KSZTAL CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. Metody ksztalcenia:
o  Wykiad informacyjny
e Dyskusja
e  Cwiczenia praktyczne
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
Sprzet medyczny
Sprzet do praktycznej nauki zawodu
Aparaty do fizykoterapii
Tablice anatomiczne
Tablice informacyjne

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Egzamin

Kryteria oceny formujacej***:
e  Aktywnosc¢ podczas zajec.
e Obserwacja zachowan
e Egzamin
e  Zaliczenie praktyczne

Kryteria oceny podsumowujacej***

50 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w Fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

45 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega =zasad etycznych
w  Fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajgcia, do ktdérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 - student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do kitdrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tredci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszos¢ wymaga korekty

ze strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz
zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajgcia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujacych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zajeé 5
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ -
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )
itp.)




taczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za modut 2
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