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I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Fizjoterapia kliniczna w pulmonologii

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wykiladowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. ) o ) L Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne sawodowe
Liczba punktow
ECTS ogétem: 20 - - - 25 -

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Posiada wiedzeg z zakresu anatomii, fizjologii i patologii uktadu oddechowego.

Il. CELE KSZTAL.CENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Znajomosc¢ etiologii patomechanizmu, objawdw i przebiegu najwazniejszych schorzen w zakresie
pulmonologii;

Cel 2: Poznanie zagadnien teoretycznych i zdobycie umiejetnosci praktycznych niezbednych do oceny

i réznicowania podstawowych jednostek chorobowych w zakresie pulmonologii;
Cel 3: Poznanie zasad podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii,
Cel 4: Poznanie badan czynnosciowych uktadu oddechowego
Cel 5: Znajomos$¢ metod specjalistycznych wykorzystywanych w fizjoterapii schorzen uktadu oddechowego;

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metody
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: _do efektow weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych
choréb w zakresie: kardiologii i kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii,
1 ginekologii i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii D.W3.

i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym stosowanie srodkow

fizjoterapii ,

- - - - : - Kolokwium
zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby pisemne
leczenia w najwazniejszych jednostkach chorobowych w zakresie:
kardiologii i  kardiochirurgii, pulmonologii, chirurgii, ginekologii

2 X Ny o LT : . - D.w4.
i potoznictwa, geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii
i medycyny paliatywnej, w stopniu umozliwiajgcym stosowanie Srodkow
fizjoterapii




zna i rozumie wyniki testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej
i pulmonologicznej (test na ergometrze rowerowym, biezni ruchomej, testy
marszowe, test spiroergometryczny), skale niewydolnosci serca NYHA
(New York Heart Association) oraz wartosci réwnowaznika
metabolicznego (MET)

D.w8.

Zna i rozumie ogolne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania
pulmonologicznego dla potrzeb fizjoterapii, wazniejsze badania dodatkowe
i pomocnicze oraz testy funkcjonalne, przydatne w kwalifikacji
i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej

D.W9.

umiejetnosci:

potrafi przeprowadzi¢ badania czynnosciowe uktadu oddechowego, w tym
spirometrie oraz interpretowac¢ wyniki badania spirometrycznego, badania
wysitkowego i badania gazometrycznego

D.U33.

potrafi ~ planowa¢, dobieraé — w zaleznosci od stanu klinicznego
i funkcjonalnego pacjenta — i wykonywaé éwiczenia w réznych chorobach
uktadu oddechowego (ostrych [ przewlektych),
w chorobach z przewagg zaburzen restrykcyjnych oraz w schorzeniach
z przewagg zaburzeh obturacyjnych

D.U34.

potrafi wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii oddechowej w réznych
chorobach pulmonologicznych, stanach po urazie Kklatki piersiowej,
stanach po zabiegach operacyjnych na klatce piersiowej oraz po
przeszczepach ptuc

D.U35.

potrafi instruowaé pacjenta z chorobg uktadu oddechowego w zakresie
wykonywania  éwiczen w domu oraz stosowania  $rodkéw
prewencji wtornej

D.U36.

potrafi wdraza¢ strategie wczesnego uruchamiania pacjenta po zabiegu
na jamie brzusznej Ilub klatce piersiowej, wykonywaé¢ zabiegi
fizjoterapeutyczne rozprezajgce ptuca i utatwiajgce oczyszczanie oskrzeli,
instruowa¢ w zakresie profilaktyki wczesnych i pdznych powiktan
pooperacyjnych oraz udziela¢ zaleceh dotyczacych po-operacyjnej
fizjoterapii ambulatoryjnej

D.U38.
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potrafi stosowa¢ zasady prawidtowej komunikacji z pacjentem
oraz komunikowac¢ sie z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego

D.U47.

Sprawdzian
praktyczny

kompetencji spotecznych:

jest gotdw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu
z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla rdznic
Swiatopoglagdowych i kulturowych.

K1.

jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej;

K4.

jest gotéw do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w
zespole specjalistow, w tym z przedstawicielami innych zawoddw
medycznych, takze w Srodowisku wielokulturowym i
wielonarodowosciowym

K7.

jest gotdow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenstwa wlasnego i innych osoéb.

K9.

Aktywnos¢
na zajeciach
Obserwacja
zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajec¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoéine formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykitad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Uktad oddechowy i wysitek fizyczny u oséb zdrowych i chorych na przewlekte choroby ptuc.
Wyktad 1 . - 2
Zaburzenia czynnosci uktadu oddechowego.
Wyktad 2 Podstawowe metody badania uktadu oddechowego. Préby czynnosciowe uktadu oddechowego. 2
Rehabilitacja pulmonologiczna: cel i zasady stosowania w zaburzeniach czynnosci uktadu
Wyktad 3 3
oddechowego.
Wykiad 4 Metody rehabilitacji leczniczej w chorobach uktadu oddechowego. Cwiczenia oddechowe. 3
yKia Cwiczenia ogdlnousprawniajgce i ogélnokondycyjne.




Metody rehabilitacji leczniczej w chorobach uktadu oddechowego. Higiena drzewa oskrzelowego.

Wyktad 5 . - 2
Drenaz utozeniowy.
Metody rehabilitacji leczniczej w chorobach uktadu oddechowego. Higiena drzewa oskrzelowego.
Wyktad 6 . . ) . . 2
Dziatania z zakresu fizykoterapii. Farmakoterapia.
Wkiad 7 Rehabilitacja pulmonologiczna w wybranych chorobach uktadu oddechowego. Przewlekte 2
yxia zapalenie oskrzeli. Rozedma ptuc. POCHP.
Wykiad 8 Rehabilitacja pulmonologiczna w wybranych chorobach ukfadu oddechowego. Rozstrzenie 2
yxia oskrzeli. Astma oskrzelowa. Zapalenie ptuc. Ropien ptuc. Gruzlica ptuc. Choroby optucne;.
Fizjoterapia oddechowa w profilaktyce skutkéw unieruchomienia, w przypadku pooperacyjnych
Wyktad 9 L o . . 2
powikian ze strony uktadu oddechowego, w torakochirurgii i w wybranym leczeniu operacyjnym.
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
o Objawy kliniczne oraz badanie podmiotowe i przedmiotowe w ocenie pacjentow
Zajecia pulmonologicznych kwalifikowanych do fizjoterapii- podstawowe wiadomosci i zastosowanie 4
praktyczne 1 . e .
praktyczne. Korzysci z rehabilitacji oddechowe;j.
o Rehabilitacja pulmonologiczna - definicja, cele, uwarunkowania i zastosowanie. Skfad i funkcje
Zajecia zespotu rehabilitacji pulmonologicznej. Sprzet, dokumentacja fizjoterapeutyczna, nadzér, kontrola. 3
praktyczne 2 s . . . L . i
Kompleksowos$¢ oddziatywania w poszczegolnych etapach rehabilitacji pulmonologicznej.
Zajecia Dobor i ocena kliniczna kandydatéw do rehabilitacji pulmonologicznej. Badanie tolerancji wysitku. 3
praktyczne 3 | Badanie spirometryczne i spirograficzne. Trening pacjentéw z chorobami uktadu oddechowego.
Zajecia Cwiczenia oddechowe- wskazania, przeciwwskazania, cel, rodzaje, metodyka wykonywania i 3
praktyczne 4 | nauczania. Fizykoterapia i masaz.
Zajecia Techniki higieny drzewa oskrzelowego. Sprzet stosowany w rehabilitacji pulmonologicznej. 5
praktyczne 5
L Metody rehabilitacji pulmonologicznej w wybranych chorobach. POCHP: cele, kryteria kwalifikacji,
Zajecia ; e L
podziat na okresy, metodyka postepowania fizjoterapeutycznego, nadzér i kontrola nad 2
praktyczne 6 .
pacjentem.
Zajecia Metody rehabilitacji pulmonologicznej w wybranych chorobach. Astma oskrzelowa. Rozstrzenie 5
praktyczne 7 | oskrzeli. Rozedma ptuc.
Zajecia Metody rehabilitacji pulmonologicznej w wybranych chorobach. Zapalenie ptuc. Wysiekowe 5
praktyczne 8 | zapalenie optucnej. Mukowiscydoza.
Zajecia Fizjoterapia oddechowa w torakochirurgii, kardiochirurgii i po operacjach w obrebie jamy 5
praktyczne 9 | brzusznej.
Zajecia Fizjoterapia oddechowa w niewydolnosci oddechowej- na oddziale intensywnej terapii i innych
praktyczne | oddziatach specjalistycznych. 2
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V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktad informacyjny

Wykiad konwersatoryjny
Dyskusja

Cwiczenia praktyczne.

Pokaz, praca ze wspétéwiczgcym
Studium przypadku

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna

e Sprzet medyczny

e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujgcej***:

Kolokwium

Sprawdzian praktyczny
Obserwacja zachowan
Aktywnos$¢ podczas zajeé




Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegodlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w
fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i
uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszo$¢ wymaga korekty
ze strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich
przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach
tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciagzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ 25
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zajeé 15
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 15
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji )
multimedialnej itp.)
tgczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za moduf 3
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1. Durmata J., Wadowtowski K.: Fizjoterapia uktadu oddechowego. Wybrane zagadnienia. Slaski Uniwersytet Medyczny
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