KARTA MODULU 2024/2025

l. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Potoznictwo

Poziom studiow: | stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu: Podstawy opieki potozniczej. Zajecia praktyczne.

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péi{ggizane Praktyki zawodowe
Liczba

punktéw ECTS 2 - - - - 60 -
ogétem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu nauk biologicznych, anatomii i fizjologii

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel : Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci z podstawowych zabiegéw diagnostycznych,
pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajgcych stosowanych w opiece nad ciezarng, rodzgca, potoznicg i jej
dzieckiem oraz nad kobietg chora ginekologicznie.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do

Efekt Student, ktdry zaliczyt modut w zakresie: efektow
kierunkowych
wiedzy:
umiejetnosci: efekty dla zaje¢ praktycznych
Student potrafi postugiwa¢ sie wlasciwym nazewnictwem 2z zakresu opieki
1 potozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej oraz interpretowa¢ podstawowe C.U1
pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej; |
Student potrafi gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw,
badania przedmiotowego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia
kobiety chorej ginekologicznie, kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej, kobiety w okresie
2 pofogu oraz noworodka, Cc.u2
a takze interpretowa¢ i dokumentowa¢ uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy
potozniczej;
3 Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac sie nig C.U3
Student potrafi przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie
i stanowisko pracy do przeprowadzenia badan i zabiegéw diagnostycznych,
4 pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych Cc.u4
w potoznictwie, neonatologii i ginekologii, a takze uczestniczyé w ich

przeprowadzaniu;




Student potrafi wykonywa¢ pulsoksymetrie, pomiary podstawowych parametréw
zyciowych, pomiary antropometryczne, w tym noworodka po porodzie, i gazometrie,

5 : . - C.U6
wtym  z krwi pepowinowej;

Student potrafi pobierac materiat do badan laboratoryjnych
i bakteriologicznych oraz asystowaé lekarzowi przy badaniach diagnostycznych

6 stosowanych w potoznictwie, neonatologii c.u7
i ginekologii;

Student  potrafi pobieraé wymaz do oceny biocenozy z  pochwy

7 i szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, a takze zabezpiecza¢ pobrany materiat; Cc.us
Student potrafi wykonywa¢ testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i
glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi,

8 e . C.U9
a takze inne testy paskowe;

9 Student potrafi wykonywaé badania przesiewowe noworodka; C.U10

10 Student potrafi wykonywaé badanie piersi i ocenia¢ gruczot piersiowy C.u11
Student potrafi przechowywac i przygotowywac leki zgodnie

11 z obowigzujgcymi standardami, podawac pacjentom leki réznymi drogami oraz C.U12
oblicza¢ dawki lekéw i modyfikowac dawki insuliny;

12 Student potrafi wykorzystywa¢ dostepne metody karmienia pacjenta, w tym c.U18
noworodka i niemowlecia; )
Student potrafi wykonywac¢ zabiegi higieniczne, pielegnowac skére i jej wytwory oraz

13 btony  $luzowe 2z zastosowaniem $rodkéw farmakologicznych i materiatow C.U19
medycznych, w tym stosowac kgpiele lecznicze; ’
Student potrafi dobiera¢ metody, techniki i srodki pielegnacji ran na podstawie ich
klasyfikacji oraz oceniac ryzyko rozwoju odlezyn,

14 . A . : ; C.u20
a takze stosowac dziatania profilaktyczne;

kompetencji spotecznych:
Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

1 autonomii 0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic KA
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzing;

2 Student jest gotdéw do przestrzegania praw pacjenta K2
Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

3 zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci K3
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z

4 zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci K4
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

Student jest gotow do zasiegania opinii ekspertéw

o w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; KS

6 Student jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na K6
reakcje wtasne i pacjenta;

Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w
7 zakresie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania K7

samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z




Zajecia praktyczne

Kod Tematyka zajec L|czbaSgodzm
Zajecia Udziat w uruchamianiu pacjentki po porodzie sitami natury. Ocena stanu
praktyczne | ogdlnego, potozniczego i procesu laktacji. Dokumentowanie podjetych dziatan 4
1
Zajecia Ocena stanu ogodlnego, potozniczego i procesu laktacji po zabiegu ciecia
praktyczne | cesarskiego. Dokumentowanie podjetych dziatan 4
2
Zajecia . : I . : .
Udziat w wykonywaniu szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV oraz
praktyczne L 4
3 szczepieh noworodka
Zaiecia Udziat w podawaniu lekéw drogg domiesniowg, dozylng lub podskérna.
rakjteczne Przygotowanie i podtgczenie wlewu kroplowego i/lub pompy infuzyjnej wedtug 8
P X karty zleceh lekarskich. Udokumentowanie wykonanych dziatan
Zajecia Udziat w prowadzenie kart bilansu ptynéw , kart obserwacji pomiaréw
praktyczne | krgzeniowo- oddechowych . Udokumentowanie wykonanych czynnosci 2
5
Gromadzenie informacji metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
Zajecia przedmiotowego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia
praktyczne | kobiety w okresie potogu oraz noworodka, a takze interpretowanie i 4
6 dokumentowanie wynikéw na potrzeby diagnozy potozniczej.
Zajecia Wykonywanie czynnosci opiekunczo—pielegnacyjno-leczniczych na rzecz
praktyczne | potoznicy oraz jej dziecka. Edukacja zdrowotna. 4
7
Zaiecia Udziat w wykonaniu testu diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i
e glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we krwi, a takze innych testéw
praktyczne ] 6
8 paskowych;
Zaiecia Udziat w dobieraniu metod, technik i srodkéw pielegnacji ran na podstawie
e ich klasyfikacji oraz ocenianiu ryzyka rozwoju odlezyn, a takze stosowanie
praktyczne dziatar : - 6
9 ziatan profilaktycznie;
Zaiecia Udziat w wykonaniu pulsoksymetri, pomiaru podstawowych parametrow
N zyciowych, pomiaru antropometrycznego, w tym u noworodka po porodzie,
praktyczne | i, ) . .. 6
10 i gazometrii, w tym z krwi pepowinowej;
Zajecia . L . Lo . -
Udziat w badaniu piersi , ocenie gruczotu piersiowego , procesie karmienia
praktyczne Ca 6
11 naturalnego i zywienia noworodka
Zajecia Udziat w pobieraniu wymazu do oceny biocenozy 2z pochwy
praktyczne |i szyjki macicy oraz wymazu cytoonkologicznego, a takze zabezpieczaniu 6
12 pobranego materiatu;

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

« Cwiczenia praktyczne
Studium przypadku
Symulacja medyczna

Pokaz
Studium literatury

Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:

e Sprzet medyczny

e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Sposoéb zaliczenia:
o Zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:
e Aktywnosc¢ na zajeciach
o Kolokwium
e Obserwacja
e Prezentacja umiejetnosci
o Dzienniczek zaje¢ praktycznych

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak
powinny zachowaé¢ adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje
najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80%
najwyzszych ocen z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza w 85 % wszystkich zaje¢, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje
60% najwyzszych ocen z tresci programowych realizowanych w poszczegéinych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Bierze udziat w co najmniej 80% zajec, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w co najmniej 75% wszystkich zaje¢, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdéinych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny

kontaktowe) 60
Udziat w wykfadach -
Udziat w innych formach zaje¢ — zajecia praktyczne 60
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) -
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ -
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ -
taczna liczba godzin 60
Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. tepecka-Klusek C. Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010

2.Troszynski M.: Potoznictwo éwiczenia. Podrecznik dla studentéw medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2016

3.M. Rabiej , B. Mazurkiewicz, Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii, PZWL 2018

Literatura uzupetniajaca:

1.Ackley BJ, red. wyd. pol. Zarzycka D, Slusarska B. Podrecznik diagnoz pielegniarskich, Warszawa 2011
2.Dzirba A. Wstrzykniecia domiesniowe. Podrecznik dla studiéw medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015

3. Rabiej , B. Mazurkiewicz, A. Nowacka, Procedury medyczne w potoznictwie. Praktyka potoznej, Tom 2, PZWL
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