KARTA MODULU 2024/2025

l. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Podstawy opieki potozniczej. Zajecia praktyczne.

Rodzaj modutu:

Zajecia praktyczne

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péi{sgizane Praktyki zawodowe
Liczba

punktéw ECTS 4 - - - - 100 -
ogétem:

. . Zaliczenie z oceng
Forma zaliczenia:

Podstawowa wiedza z zakresu nauk biologicznych, anatomii i fizjologii
Wymagania wstepne: | czlowieka na poziomie szkoty sredniej.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel : Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci z podstawowych zabiegéw diagnostycznych,
pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajgcych stosowanych w opiece nad ciezarng, rodzgca, potoznicg i jej
dzieckiem oraz nad kobietg chora ginekologicznie.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektéw
kierunkowych
wiedzy: -

umiejetnosci: efekty dla zaje¢ praktycznych

Student potrafi postugiwaé sie wiasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej,
1 neonatologicznej i ginekologicznej oraz interpretowa¢ podstawowe pojecia z zakresu C.U1
praktyki zawodowej potoznej; |

Student potrafi gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
przedmiotowego i analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety
chorej ginekologicznie, kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej, kobiety w okresie potogu

2 Cc.u2
oraz noworodka,
a takze interpretowa¢ i dokumentowa¢ uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy
potozniczej;
Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac sie nig C.U3
Student potrafi prowadzi¢, dokumentowac i oceniac bilans ptynéw pacjenta; C.Us
Student potrafi zaklada¢ i usuwac¢ cewnik z zyt obwodowych, wykonywaé¢ kroplowe

5 wlewy dozylne oraz monitorowac c.U14

i pielegnowac¢ miejsce wkiucia obwodowego;




6 Student potrafi zaktada¢ cewnik do pecherza moczowego i

usuwa¢ go oraz

: - . C.U15
monitorowa¢ diureze;

7 Student potrafi ~wdraza¢ standardy postepowania zapobiegajgcego zakazeniom C.U44
szpitalnym; '
Student potrafi stosowaé srodki ochrony wiasnej, pacjentow

8 . . 0 e C.U45
i wspotpracownikow przed zakazeniami;

kompetencji spotecznych:
Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godno$ci i

1 autonomii osob powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic K1
Swiatopoglagdowych
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

Student jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta;

2 K2
Student jest gotow do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie

3 z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci K3
i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

Student jest gotdw ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci

4 zawodowe; K4
Student jest gotdw do zasiegania opinii ekspertdow w przypadku trudnosci z

5 samodzielnym rozwigzaniem problemu; K5
Student jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na

6 relacje wtasne i pacjenta; K6
Student jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie

7 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K7

deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z

okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Kod Tematyka zajec S
Zajecia Wprowadzenie do zaje¢. Zapoznanie z topografia, specyfikg pracy,
praktyczne | regulaminem zaktadu opieki zdrowotnej i oddziatu oraz zasadami BHP. 4
1
Zajecia Rola potoznej w przyjeciu pacjenta w oddziat. Szpital — Srodowisko pacjenta. Karta
praktyczne | Praw Pacjenta. Dokumentacja 4
2
Zajecia Zakres obowigzkéw potoznej w przygotowaniu pacjenta do wizyty lekarskiej. Udziat
praktyczne | potoznej w wizycie lekarskiej. 2
3
Zajecia Udziat potoznej w wykonywaniu czynnosci opiekunczo—pielegnacyjno-leczniczych
praktyczne | narzecz potoznic i jej dziecka 10
4
Zajecia
praktyczne | Edukacja zdrowotna pacjentki oddziatu ginekologiczno-potozniczego 4
5
Zajecia
praktyczne | Obserwacja i ocena ogolnych parametréw zyciowych pacjentki. 6
6
Zajecia Udziat w opiece w okresie potogu. Wykonywanie czynnosci higienicznych 6




praktyczne
7
Zaiecia Udziat w leczeniu dietetycznym — zadania potoznej w leczeniu dietetycznym,
e zasady racjonalnego zywienia dietetycznego, rodzaje diet, dieta dla kobiet w cigzy
praktyczne . AN 4
8 oraz w okresie karmienia piersig
Zajecia . . o . . . . .
raktyczne Udziat po%ozpej W przyjeciu paCJ_entkl w oddziat po porodzie drogami natury, oraz po 6
P 9 porodzie zabiegowym i operacyjnym .
Zajecia Przyjecie noworodka do oddziatu — system rooming-in
praktyczne Pi ; : L ; 6
10 ierwsza toaleta ciata noworodka , pielegnacja i kgpiel noworodka
Zajecia . s . . . -
Udziat potoznej w przygotowaniu pacjentki do karmienia naturalnego, metod
praktyczne karmien C : . 8
11 armienia noworodka, samoopieki i samopielegnacji
Zaiecia Udziat w zaktadaniu cewnika do pecherza moczowego, wkiué¢ dozylnych,
e i usuwaniu cewnika z zyt obwodowych, wykonywaniu kroplowego wlewu
praktyczne . . Co . . . 10
19 dozylnego oraz monitorowanie i pielegnowanie miejsca wkiucia obwodowego;
Zaiecia Wykonywanie wkiu¢ dozylnych, i usuwaniu cewnika z zyt obwodowych,
N wykonywaniu kroplowego wlewu dozylnego oraz monitorowanie i pielegnowanie
praktyczne - . ) 10
13 miejsca wkiucia obwodowego;
Zajecia Udziat potoznej w zaktadaniu zgtebnika do Zotgdka u noworodka oraz zabiegach
prakmczne doodbytniczych 10
Udziat w przemieszczaniu i pozycjonowaniu pacjenta
Zajecia z wykorzystaniem réznych technik i metod, wykonywaniu éwiczen czynnych
praktyczne | i biernych oraz gimnastyki oddechowej, drenazu utozeniowego, inhalacji 10
15 i odsluzowywania drég oddechowych;

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
o Cwiczenia praktyczne
e Dyskusja, praca w zespole
o Pokaz
e Studium przypadku

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
e Sprzet medyczny
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUt.U

1. Sposoéb zaliczenia:
e Zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia
Aktywnos$¢ na zajeciach
Kolokwium
Obserwacja
Prezentacja umiejetnosci
Proces pielegnowania
Dzienniczek zaje¢ praktycznych

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak

powinny zachowaé¢ adekwatnos¢é wobec zaplanowanych efektow uczenia sie

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdérych jest przygotowany i uzyskuje




najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80%
najwyzszych ocen z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Uczeszcza w 85 % wszystkich zaje¢, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje
60% najwyzszych ocen z tresci programowych realizowanych w poszczegéinych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Bierze udziat w co najmniej 80% zajec, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje
poprawne oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w co najmniej 75% wszystkich zajeé, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny
kontaktowe) 100
Udziat w wykfadach -
Udziat w innych formach zaje¢ - zajecia praktyczne 100

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) -

Przygotowanie do wykfadu -

Przygotowanie do innych form zaje¢ - zajecia praktyczne -

Przygotowanie do egzaminu -

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ -

taczna liczba godzin 100

Punkty ECTS za modut 4

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.M. Rabiej , B. Mazurkiewicz, Pielegnowanie w potoznictwie, ginekologii i neonatologii, PZWL 2018

2 Rabiej , B. Mazurkiewicz, A. Nowacka, Procedury medyczne w potoznictwie. Praktyka potoznej, Tom 2, PZWL
2020

3.G. H . Breborowicz, Sytuacje Kliniczne w potoznictwie, PZWL 2024

Literatura uzupetniajaca:

1.Slusarska B, Zarzycka D, Zahradniczek K. Podstawy pielegniarstwa. T1. Zatozenia teoretyczne. T2. Wybrane
dziatania pielegniarskie. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008

2.Dzirba A. Wstrzykniecia domiesniowe. Podrecznik dla studiéw medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015

3.Ciechaniewicz W. Wstrzykniecia: srédskdrne, podskorne, domiesniowe i dozylne. Podrecznik dla studiow
medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,




