KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Poziom studiow: | stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu:

Podstawowa opieka zdrowotna. Zajecia praktyczne

Rodzaj modutu:

Zajecia praktyczne

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . - . R Zajecia Praktyki
Semestr: 5 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktéow
ECTS ogétem: 2 ) ) ) ) 40 )

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ zagadnien z tematyki zdrowia publicznego, promocji zdrowia oraz opieki specjalistycznej

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel : Przygotowanie studentdéw do realizacji samodzielnej i kompleksowej opieki nad jednostkg, rodzing, grupg spoteczng w
réznych fazach choroby i zdrowia a w szczegdlnosci diagnozowania sytuacji zdrowotnej i wydolnosci pielegnacyjno-
opiekunczych, projektowania catosciowych planéw opieki pielegniarskiej wobec oséb zdrowych, zagrozonych chorobg, chorych i
niepetnosprawnych w srodowisku zamieszkania, nauczania i wychowania

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Efekt

Odniesienie do
Student, ktoéry zaliczyt modut w zakresie: efektéw
kierunkowych

wiedzy:

umiejetnosci: efekty dla zaje¢ praktycznych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej

Student potrafi gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwaciji, pomiaréw, badania
przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej

1 ginekologicznie, kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej, kobiety w okresie potogu oraz noworodka, a Cc.u2

takze interpretowac i dokumentowaé uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy potozniczej;

2 Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac sie nig Cc.U3
Student potrafi przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do

3 przeprowadzenia badan i zabiegédw diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz C.u4
leczniczych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii, a takze '
uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu;
Student  potrafi przechowywa¢ i przygotowywaé leki zgodnie z

4 obowigzujgcymi standardami, podawac pacjentom leki roznymi drogami oraz C.U12

oblicza¢ dawki lekéw i modyfikowac dawki insuliny;




Student potrafi wykonywaé szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV;

5 C.U13
Student potrafi realizowaé $swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej

6 opieki zdrowotnej zgodnie z kompetencjami potoznej; c.uz7
Student potrafi diagnozowaé sytuacje kobiety i jej rodziny w $rodowisku

7 zamieszkania w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych i cu28
podejmowac dziatania na rzecz ochrony zdrowia kobiety i jej rodziny;
Student potrafi wspotpracowaé z zespotem podstawowej opieki zdrowotnej
sprawujgcym opieke nad kobietg i jej rodzing (z pielegniarkg i lekarzem

8 L . . CuU29
podstawowej opieki zdrowotnej oraz asystentem rodziny);
Student potrafi rozpoznawa¢ przemoc domowg i inne patologie spoteczne

9 oraz dokonywac interwencji w sytuacji kryzysu w rodzinie; C.U30

kompetencije:

Student jest gotdw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci
i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic

1 Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego K1
rodzing;

2 Student jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta; K2
Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu

3 zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinnosci K3
moralnych w opiece nad pacjentem;

4 Student jest gotéw ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci K4
zawodowe;
Student jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z

5 samodzielnym rozwigzaniem problemu; KS

5 Student jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajgcych na K6
relacje wiasne i pacjenta;
Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczeh w zakresie

7 wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych oraz dokonywania samooceny K7

deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Zajecia praktyczne

Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Zajecia Placowka POZ Organizacja systemu przyjmowania pacjentek. Rejestracja osobista i
telefoniczna. Ewidencja pacjentdw w programie informatycznym. Zasady optowania 10
praktyczne 1 .
pacjentek.
Zajecia Placéwka POZ Techniki pozyskiwania i rejestrowania danych o pacjentce i jej rodzinie w 5
praktyczne 2 | dokumentacji potoznej. Zasady przeprowadzania wywiadu w Srodowisku.
Zajecia Placoéwka POZ Wizyty patronazowe w srodowisku zamieszkania lub gabinecie 5
praktyczne 3 | potoznej podstawowej opieki zdrowotnej;
Zajecia Placéwka POZ Pr;ygotow'ywani_e zapisow form recepturowych substancji leczniczych w
praktyczne 4 ramach kontynuac;ji leczenia pacjenta. 4
Wystawianie skierowania na wybrane badania diagnostyczne.
Zajecia MCSM Miejsce potoznej w systemie podstawowej opieki zdrowotnej. Zadania pofoznej
rodzinnej, pielegniarki opieki diugoterminowej, srodowiska nauczania i wychowania, 5
praktyczne 5 | |, . A . .
Srodowiska 0so6b pracujgcych. Zasady wspotpracy;




MCSM Przygotowanie potoznej do odwiedzin pierwszorazowych i odwiedzin nastepnych

prai?ﬁgfe(; z uwzglednieniem odbiorcy indywidualnego, rodziny, spotecznosci . Wyposazenie torby 5
potoznej rodzinnej.
Zajecia MCSM Przygotowanie procesu opieki potozniczo-ginekologicznej. Opis graficzny, 6

praktyczne 7 | problemy praktyczne i propozycje ich rozwigzania, wnioski

Praktyki zawodowe

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
o Cwiczenia praktyczne
e Studium przypadku
e Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:
e Sprzet medyczny
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia:
e Zaliczenie z ocena.

2. Formy zaliczenia:
Aktywnosc¢ na zajeciach
Kolokwium
Obserwacja zachowan
Dyskusja
Proces pielegnowania
Dzienniczek zaje¢ praktycznych

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sa indywidualnie, jednak
powinny zachowa¢ adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pofoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pofoznictwie .Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w potoznictwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i
uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w potoznictwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie

Kategoria studenta




Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 40

Udziat w wyktadach

Udziat w innych formach zaje¢ — zajecia praktyczne 40

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zajec

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zajec

taczna liczba godzin 40

Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie, praca zbiorowa /pod red. zespotu: Anna Kwiatkowska, Elzbieta
Krajewska — Kutak, Wenancjusz Panek — Wydanie 1, 3 dodruk — Warszawa Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2016

2. Dmoch-Gajzlerska E, Kabala A.POZ w Polsce: struktura, zadania, funkcje. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017

3. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej Tom 1 / Dorota Kilanska — Lublin Wydawnictwo Makmed 2010

Literatura uzupetniajgca:

1.Medycyna rodzinna / J. Bozydar Latkowski, Witold Lukas, Maciej Godycki — Cwirka — Wyd. 3 Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2017

2.Medycyna rodzinna - repetytorium / J. Bozydar Latkowski, Witold Lukas, Maciej Godycki — Cwirka — Wyd. 1 dodruk
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2015




