KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Potoznictwo
Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa modutu: Potoznictwo i opieka potoznicza. Zajecia praktyczne.
Rodzaj modutu: Zajecia praktyczne
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praijtiglzane Praktyki zawodowe
Liczba
punktéw ECTS 4 - - - - 120 -
ogétem:
. .. Zaliczenie z oceng
Forma zaliczenia:
Wymagania wstepne: Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii, podstaw opieki potozniczej;

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel: Nabycie umiejetnosci niezbednych do sprawowania witasciwej opieki potozniczej nad rodzgcg w okresie
potogu zgodnie z obowigzujgcymi zasadami i wytycznymi WHO, ICM oraz FIGO

. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
kierunkowych

wiedzy:

umiejetnosci: efekty dla zaje¢ praktycznych

Student potrafi dokonywac oceny stanu zdrowia kobiety ciezarnej, kobiety

rodzgcej, ptodu, kobiety w okresie potogu i noworodka oraz sytuacji potozniczej
1 przy pomocy dostepnych metod i Srodkéw, interpretowacé wyniki badan, wdrazac¢ D.U1
interwencje potoznicze oraz dokonywac ewaluacji opieki potozniczej;

Student potrafi rozpoznawac i eliminowa¢ czynniki ryzyka w przebiegu porodu, a w
2 razie koniecznosci zapewniaé pacjentce i jej dziecku opieke specjalistow; D.U2

Student potrafi podejmowac dziatania profilaktyczne i w zakresie promocji zdrowia
w stosunku do kobiet w okresie okotoporodowym oraz stosowa¢ w opiece D U3
okotoporodowej zasady wynikajgce z regulacji prawnych; '

Student potrafi wykorzystywac¢ zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej oraz
4 dokonywa¢ wyboru niefarmakologicznych metod tagodzenia bélu porodowego i D.U4
stosowac te metody;

5 Student potrafi ustala¢ indywidualny plan porodu, a w razie koniecznosci D.U5




dokonywac jego modyfikacji;

Student potrafi rozpoznawac¢ poczatek porodu i oceniaé jego postep na podstawie
badania potozniczego zewnetrznego, wewnetrznego i obserwacji zachowania
kobiety rodzgcej oraz prognozowac prawdopodobny przebieg porodu i oceniaé
mozliwosci odbycia porodu sitami natury;

D.U6

Student potrafi monitorowac i ocenia¢ réznymi metodami dobrostan ptodu podczas
porodu oraz interpretowaé¢ wyniki tej oceny, w tym wykonywaé badanie KTG i
interpretowac jego wynik oraz rozpoznawac zagrozenia dla ptodu wynikajgce z
nieprawidtowego wyniku badania KTG

D.U7

Student potrafi sprawowaé opieke potozniczg nad kobietg rodzacg w
poszczegolnych okresach porodu i stosowac konieczne procedury zgodne
ze standardem opieki okotoporodowej;

D.U8

Student potrafi nacina¢ krocze, rozpoznawac¢ pekniecie krocza réznego stopnia i
szyC€ krocze naciete lub pekniete | stopnia

D.U9

Student potrafi przyjmowac poréd fizjologiczny i miednicowy;

D.U10

11

Student potrafi wdrazac standardy opieki potozniczej w przypadku porodu
pacjentki zarazonej wirusem HIV i w innych sytuacjach trudnych wskazanych w
standardzie opieki okoloporodowej;

D.U11

12

Student potrafi rozpoznawac stany naglace w przebiegu porodu, w tym tozysko
przodujace, tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok potozniczy, dystocje
barkowg oraz wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu, a takze postepowac
zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie;

D.U12

13

Student potrafi udzielaé pierwszej pomocy potozniczej (zabezpiecza¢ dostep do
zyty obwodowej, podawaé wlew kroplowy, stosowac tlenoterapie, utrzymywaé
drozno$¢ drog oddechowych, wykonywac czynnosci resuscytacyjne u pacjentki i
noworodka, zabezpieczac rane krocza lub szyjki macicy, wykonywac reczne
wydobycie tozyska, udzielaé pomocy recznej w porodzie miednicowym);

D.U13

14

Student potrafi rozpoznawac i eliminowac czynniki ryzyka w przebiegu cigzy
i potogu, a w razie koniecznosci zapewnia¢ pacjentce i jej dziecku opieke
specjalistow;

D.U15

15

Student potrafi ustala¢ indywidualny plan opieki prenatalnej w odniesieniu
do kobiety ciezarnej, a w razie koniecznosci dokonywac jego modyfikacji;

D.U16

16

Student potrafi planowaé postepowanie potoznicze i obejmowac¢ opieka
potozniczg kobiete ciezarng i kobiete w okresie potogu, w zaleznosci od
rozpoznanej sytuacji potozniczej;

D.U17

17

Student potrafi wdraza¢ standardy dotyczace opieki nad kobietg ciezarng z
zagrozeniem porodu przedwczesnego i w przebiegu porodu
przedwczesnego;

D.U18

18

Student potrafi promowaé karmienie naturalne, prowadzi¢ poradnictwo laktacyjne
w okresie przygotowania do laktacji i jej przebiegu, rozpoznawacé problemy
laktacyjne i podejmowac dziatania prewencyjne w tym zakresie;

D.U19

19

Student potrafi stosowac¢ profilaktyke ogdlng i swoistg chordb zakaznych
wobec kobiet przygotowujgcych sie do macierzynstwa i kobiet ciezarnych;

D.U22

20

Student potrafi planowa¢ i sprawowaé opieke potoznicza nad kobietg
ciezarng, kobietg rodzaca i kobietg w okresie okotoporodowym,
powiktanym wspdtistniejacymi chorobami potozniczymi i niepotozniczymi;

D.U23

21

Student potrafi monitorowa¢ stan matki i dziecka oraz zapewnia¢ wsparcie w
sytuacji ciezkiej choroby Ilub wady noworodka, poronienia, urodzenia

D.U24




dziecka martwego, niezdolnego do zycia lub z urazem okotoporodowym;

Student potrafi sprawowac opieke psychologiczng nad pacjentkg po

22 stracie cigzy, matkg matoletnia i w innych sytuacjach szczegdlnych w D.U25
potoznictwie;
Student potrafi przygotowywac kobiete i jej partnera do funkciji prokreacyjnej

23 i do rodzicielstwa oraz prowadzi¢ edukacje w zakresie wiasciwych D.U26
zachowanh prekoncepcyjnych;
Student potrafi rozpoznawa¢é wskazania do wykonania badan
diagnostycznych i wystawia¢ skierowanie na wykonanie okre$lonych badan

24 | diagnostycznych oraz wykonywa¢ badanie elektrokardiograficzne i D.U42
rozpoznawac zaburzenia zagrazajgce zyciu;
Student potrafi prowadzi¢ intensywng opieke pooperacyjng;

25 D.u44
Student potrafi uczestniczyé w farmakoterapii i leczeniu bdlu;

26 D.U50

27 Student potrafi doraznie tamowac¢ krwawienia i krwotoki; D.U56

kompetenciji spotecznych:

Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i

1 autonomii 0séb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic KA
Swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relac;ji
Z pacjentem i jego rodzing

2 Student jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta K2
Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie

3 z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece K3
nad pacjentem;

4 Student jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci K4
zawodowe
Student jest gotdw do zasiegania opinii ekspertéw

o w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; K5

6 Student jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na K6
reakcje wtasne i pacjenta;
Student jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen

7 w zakresie wiedzy, umiejetnosci K7

i kompetenc;ji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i
potrzeb edukacyjnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z

Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Kod Tematyka zajec s
Zajecia SZPITAL Organizacja oddziatu rooming- in. Przyjecie potoznicy wraz z
praktyczne | dzieckiem do oddziatu rooming- in. Dokumentacja oddziatu 4
1
Zajecia SZPITAL Przyjecie potoznicy wraz z dzieckiem do oddziatu rooming- in.
praktyczne | Dokumentacja oddziatu. 8
2
Zajecia SZPITAL Obserwacja potoznicy w pierwszych dobach po porodzie: obserwacja 10




praktyczne | odchodéw potogowych; wysokosci dna macicy ;gojenie sie obrazen krocza;

3 dokumentowanie
rﬁijteglzie SZPITAL Promocja karmienia naturalnego i poradnictwo laktacyjne. Pomoc w 10
P Z przystawieniu dziecka do piersi.
Zajecia SZPITAL Wsparcie karmigcej matki karmigcej. Sytuacje trudne i problemy w
praktyczne | laktacji. Dokumentowanie wykonanych czynnosci (plan pielegnowania 10
5 potoznicy)
Zajecia . Co . : ,
raktvezne SZPITAL Udziat w procesie diagnostyczno -leczniczo-pielegnacyjnym. 10
P ()5/ Dokumentowanie wykonanych czynnosci (plan pielegnowania potoznicy).
rﬁijteg;e SZPITAL Edukacja zdrowotna matki i rodziny. Przygotowanie pacjentki do 6
P %’ sprawowania samoopieki i samo pielegnacji w warunkach domowych
Zajecia
praktyczne | SZPITAL Rola i zadania potoznej w stanach przejsciowych noworodka 10
8
Zajecia : . . . . .
raktyczne SZPITAL Edukacja zdrowotna kobiet po porodzie. Wypis pacjentki wraz z 6
P 9 dzieckiem do domu
Zajecia
praktyczne | SZPITAL Antykoncepcja po porodzie 4
10
Zajecia SZPITAL Rola i zadania potoznej w zaburzeniach stanu emocjonalnego.
praktyczne | Opieka nad pacjentkom matoletnig, po stracie cigzy, urodzenia dziecka 6
11 martwego lub z wadami
Zajecia
praktyczne | SZPITAL Edukacja w zakresie karmienia naturalnego 6
12
Zajecia MCSM Zadania potoznej w opiece nad potoznicg po cieciu cesarskim. Korzysci
praktyczne | i zagrozenia dla matki i dziecka, powiktania wczesne i pdzne po cieciu 6
13 cesarskim
Zajgcia | 1o pel ' jentki dzie zakon d
raktyczne Pielegnacija rany u pacjentki po porodzie zakonczonym drogg 4
P 14 cesarskiego ciecia przed wypisem do domu
rﬁijteglzie MCSM Rola potoznej w czynnosciach diagnostyczno- leczniczo- 6
P 132.) pielegnacyjnych w nieprawidtowym przebiegu potogu.
Zajecia
praktyczne | MCSM Pielegnacja miejscowo zakazonej rany poporodowej 4
16
Zajecia . . . s I
praktyczne MCSM Rola i zadania potoznej w chorobach wspdétistniejgcych wiktajacych 10
potdg
17

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
« Cwiczenia praktyczne
e Studium przypadku
e Symulacja medyczna
e Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
o Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet medyczny
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU




1. Sposoéb zaliczenia:
e Zaliczenie na z oceng

2. Formy zaliczenia:
Aktywnos$¢ na zajeciach
Kolokwium
Obserwacja
Prezentacja umiejetnosci
Proces pielegnowania
Dzienniczek zaje¢ praktycznych

3. Podstawowe kryteria:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potfoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tre$ci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tredci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w potoznictwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i
uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w potoznictwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny
kontaktowe) 120
Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zaje¢ - zajecia praktyczne 120
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢
taczna liczba godzin 120
Punkty ECTS za modut 4

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Breborowicz GH .Fizjologia cigzy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa2012

2.Breborowicz GH. (red.)Potoznictwo i ginekologia: repetytorium. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa2010
3.BreborowiczGH, Paszkowski T.(red.) [aut. Zygmunt Adamski et al.]: Medycyna matczyno —ptodowa. Wydaw.
Lekarskie PZWL, Warszawa2012




Literatura uzupetniajgca:

1.Andruszkiewicz A, Banaszkiewicz M. (red.)Promocja zdrowia dla studentéw studiéw licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo. T. 1, Teoretyczne podstawy promociji zdrowia. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008
2.BorowskiD, Wegrzyn P, Wielgo$ M. Diagnostyka prenatalna w praktyce. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2015




