KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Poziom studiéw: | stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Ginekologia i opieka ginekologiczna

Rodzaj modutu:

Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . A . . Zajecia :
Semestr: Wykfad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne Praktyki zawodowe
Liczba punktéw 65 - - - - -

ECTS ogoétem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu nauk podstawowych i spotecznych oraz
podstaw opieki potozniczej

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel : Zapoznanie studentéw z podstawowg wiedzg z potoznictwa i ginekologii w zakresie: fizjologii i patologii cigzy, porodu,
potogu, cyklu miesigczkowego, pokwitania, przekwitania, problematyki zwigzanej z noworodkiem w pierwszych dniach zycia
oraz wiedza na temat profilaktyki, diagnostyki i leczenia choréb kobiecych .

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do

Efekt Student, ktoéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
kierunkowych
wiedzy: efekty dla wyktadow

1 Student zna i rozumie zmiany zachodzace w organizmie kobiety w ré6znych okresach jej D.W23
zycia i nieprawidtowosci w budowie narzadow ptciowych; )

Student zna i rozumie prawidtowy przebieg cyklu miesigczkowego i jego zaburzenia; D.W24

3 Student zna i rozumie naturalne metody regulacji poczeé i rodzaje antykoncepcii; D.W 25

4 Student zna i rozumie granice norm i patologii seksualnych oraz zaburzenia seksualne D.W26
wystepujgce u kobiet w okresie rozrodczym; ’

5 Student zna i rozumie cele i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz role potoznej w opiece D.W27
prekoncepcyjnej; ’

6 Student zna i rozumie czynniki wptywajgce na ptodnos¢ kobiety i mezczyzny oraz metody D.W28
diagnozowania i leczenia nieptodnosci; ’

7 Student zna i rozumie etiologie dysfunkcji miesni dna miednicy oraz zasady profilaktyki DW29

zaburzen statyki narzadu rodnego i i nietrzymania moczu;

Student zna i rozumie postepowanie diagnostyczne, lecznicze i pielegnacyjne u pacjentek ze

8 stanami zapalnymi narzadéw rodnych, chorobami przenoszonymi drogg ptciowa, D.W30

zaburzeniami statyki narzgdu rodnego i wysitkowym nietrzymaniem moczu;




Student zna i rozumie zasady postepowania z pacjentkg przed przeprowadzeniem zabiegéw
ginekologicznych i po ich przeprowadzeniu oraz w trakcie radioterapii i chemioterapii, a
takze role i zadania potoznej w tym zakresie;

D.W31

10

Student zna i rozumie zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w okresie menopauzy;

D.W32

11

Student zna i rozumie udziat potoznej w badaniachdiagnostycznych pacjentek z chorobami
ginekologicznymi i ze zmianami w gruczole piersiowym;

D.W33

12

Student zna i rozumieetiologie i patogeneze choréb nowotworowych narzadéw ptciowych
zenskich i gruczotu piersiowego oraz postepowanie leczniczo-pielegnacyjne i rehabilitacyjne
w tych chorobach;

D.W34

13

Student zna i rozumie charakterystyke poszczegdinych nowotwordéw narzadu rodnego pod
wzgledem etiologii, rozpoznania histopatologicznego, objawdw klinicznych, podziatu na
stopnie kliniczne wedtug Miedzynarodowej Federacji Ginekologéw i Potoznikéw (International
Federation of Gynecology and Obsterics, FIGO) oraz zaawansowania nowotworu weditug
klasyfikacji TNM (ftumor modus metastases);

D.W35

14

Student zna i rozumie zasady i programy profilaktyki choréb nowotworowych narzadu
rodnego i piersi;

D.W36

15

Student zna i rozumie zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia,
urodzenia dziecka martwego , z niepetnosprawnoscig lub nieuleczalnie chorego

D.W56

umiejetnosci:

kompetencji spotecznych:

Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla
réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i
jego rodzing;

K1

Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K7

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykitad

Tematyka zaje¢ — czes¢ kliniczna

Liczba godzin

S
Wvktad 1 Regulacja hormonalna cyklu miesigczkowego . Fizjologia i patologia cyklu
y miesigczkowego;
Wyktad 2 Ginekologia wieku pokwitania i dojrzewania. 2
Wyktad 3 Nieprawidtowosci budowy i wady wrodzone uktadu ptciowego. 2
" Obraz kliniczny najczestszych standw zapalnych ukfadu piciowego kobiety i
yktad 4 . 2
choroby przenoszone drogg ptciowg
W Zaburzenia statyki , nietrzymanie moczu oraz uszkodzenia uktadu moczowego —
yktad 5 L . - . 2
czynniki ryzyka, diagnostyka i postepowanie
Wyktad 6 Endokrynologia ginekologiczna — zaburzenia, przekwitanie. Diagnostyka. 2
Nieptodnosc¢- diagnostyka i leczenie. Techniki wspomaganego rozrodu;
Wyktad 7 Wybrane elementy z andrologii. 2
Wyktad 8 Choroby nowotworowe narzgdu rodnego i piersi 4
Wyktad 9 Metody diagnostyczne stosowane w profilaktyce choréb nowotworowych. 2




Programy profilaktyczne stosowane w Polsce

Wspdtudziat potoznej w diagnozowaniu i leczeniu oraz rehabilitaciji
chorej onkologicznie. Metody tagodzenia dolegliwosci zwigzanych z

Wykiad 10 | ophjawami ubocznymi leczenia. Standardy postepowania w 4
przebiegu choroby nowotworowej
Metody operacyjne stosowane najczesciej w ginekologii. Udziat potoznej w

Wyktad 11 . . . . . ) 2
psycho-fizycznym przygotowaniu pacjentki do zabiegu operacyjnego.
Zadania potoznej w opiece nad kobietg w prawidtowym

Wyktad 12 i powiktanym przebiegu pooperacyjnym. Monitorowanie stanu 2
pooperacyjnego pacjentki Edukacja zdrowotna.
Stany nagte w ginekologii

Wyktad 13 y,g. J . o . . 2
Leczenie ginekologiczne w kontekscie Covid-19

Tematyka zaje¢ — cze$¢ potoznicza
W Cele, zadania i aspekty opieki przedkoncepcyjne;j.
yktad 12 . e . - . . . 3

Udziat potoznej w przygotowaniu rodziny do petnienia funkcji prokreacyjnej
Przygotowanie kobiety do samooceny cyklu miesigczkowego i rozpoznawania

Wyktad 13 | . , ; . 2
jego nieprawidtowosci
Samobadanie piersi, rozpoznawanie nieprawidtowosci oraz dalsze postepowanie

Wyktad 14 . 2
diagnostyczne
Zasady opieki nad kobietg w schorzeniach ginekologicznych —charakterystyka

Wyktad 15 . . A ) . . 6
jednostek chorobowych w ginekologii i specyfika pielegnowania.
Badania i zabiegi diagnostyczno-terapeutyczne w ginekologii —przygotowanie

Wyktad 16 psychofizyczne kobiety do badan, opieka pielegniarska po badaniach i 4
zabiegach.

Wykiad 17 Rola i zadania potoznej w opiece nad kobietg w roznych okresach zycia 4

Wykiad 18 Rola i zadania potoznej w opiece okotooperacyjne;j 3
Opieka potoznej nad kobietg leczong chemioterapig i radioterapig 2

Wyktad 19 Opieka potoznej nad kobietg z Covid-19 1

Wyklad 20 Rola i zadania potoznej w opiece paliatywne;j 4
Rozpoznawanie przez potozng probleméw z seksualnoscig oraz mozliwos¢

Wyktad 21 T 2
niesienia pomoc
Zasady postepowania psychoterapeutycznego w sytuacji poronienia, urodzenia

Wyktad 22 2

dziecka martwego, z niepetnosprawnoscig lub nieuleczalnie chorego

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
o Wykiad informacyjny
o Wykiad problemowy
e Dyskusja dydaktyczna
e Studium literatury

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
o Projektor/tablica multimedialna

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU




1. Sposéb zaliczenia:
e Zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:
o Aktywnos¢ na zajeciach
o Kolokwium / test pisemny

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak
powinny zachowa¢ adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w potoznictwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty
ze strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad
bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w potoznictwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich
przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 65
Udziat w wykfadach 65
Udziat w innych formach zaje¢
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 35
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢
taczna liczba godzin 100
Punkty ECTS za modut 4

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Breborowicz G. H.: Potoznictwo i Ginekologia, PZWL, Warszawa 2018
2. Wegrzyn P: Ginekologia i potoznictwo, PZWL Warszawa, 2018
3. Pschyrembel W. Ginekologia praktyczna. Wydawnictwa Lekarskie PZWL, Warszawa 2015




Literatura uzupetniajgca:
1. Breborowicz G. [red,n,tutm. pol.]: Potoznictwo i Ginekologia. Btyskawicznie. Wydawnictwolekarskie PZWL,
Warszawa 2009
2. Spiewankiewicz B.: Powikfania pooperacyjne w ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009
3. Wicherek . Ginekologia onkologiczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016




