KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: Il stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Podstawowa opieka zdrowotna. Praktyka zawodowa

Rodzaj modutu:

Praktyki zawodowe

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . - . R Zajecia Praktyki
Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktéow 1 ) ) ) ) 20
ECTS ogoétem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu chorob wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego, patologii,
podstaw pielegniarstwa, pedagogiki i promocji zdrowia na poziomie studiéw licencjackich.
Kompetencje spoteczne niezbedne do pracy w zespole i sprawowania opieki nad
pacjentem z chorobg przewlekts.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel. Praktyczne nabycie i doskonalenie umiejetnosci edukacji pacjentéw i ich rodzin u pacjentéw przewlekle chorych
z uwzglednieniem przygotowania ich do samoopieki i profilaktyki powiktan. Wdrazanie kompleksowej opieki nad
pacjentem na roznych etapach choroby.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Efekt

Odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektéw
kierunkowych

wiedzy:

umiejetnosci dla praktyki zawodowej z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej

Student potrafi dobiera¢ i przygotowywaé zapis form recepturowych lekéw

1 zawierajgcych okreslone substancje czynne, na podstawie ukierunkowanej oceny stanu B.U1
pacjenta '
Student potrafi interpretowac charakterystyki farmaceutyczne produktéw

2 leczniczych, B.U2
Student potrafi ordynowac leki, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia

3 zywieniowego i wyroby medyczne oraz wystawiac¢ na nie recepty lub zlecenia B.U3
Student potrafi dobiera¢ i zleca¢ srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia

4 zywieniowego i wyroby medyczne w zaleznosci od potrzeb pacjenta B.U4

5 Student potrafi dobiera¢ i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach B.U16




posiadanych uprawnien zawodowych

Student potrafi wdraza¢ dziatanie terapeutyczne w zaleznosci od oceny stanu pacjenta

6 w ramach posiadanych uprawnieh zawodowych B.U18

Student potrafi koordynowac realizacje swiadczen zdrowotnych dla pacjentow ze

7 schorzeniami przewlektymi B.U19

kompetencji spotecznych:

Student jest gotéw do dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i
dziatah wspotpracownikéw z poszanowaniem réznic $wiatopoglgdowych i K1
kulturowych;

Student jest gotéw do formutowania opinii dotyczgcych réznych aspektéw
> dziatalnos$ci zawodowej i zasiegania porad ekspertéw

w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; K2

Student jest gotéw do okazywania dbatosci o prestiz zwigzany
3 z wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarnos¢ zawodowsg; K3

Student jest gotdw do rozwigzywania ztozonych problemoéw etycznych
4 zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetéw w

realizacji okreslonych zadan; K4

Student jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane $wiadczenia
5 zdrowotne; K5

Student jest gotéw do wykazywania profesjonalnego podejscia do strategii
marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy jego produktow. K6

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Praktyka zawodowa

Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Praktyka Praktyczne przyktady ordynowania lekéw przez pielegniarki. Przygotowanie zlecenia na 4
zawodowa 1 | zaopatrzenie w wyroby medyczne w wybranych schorzeniach.
Praktyka Zastosowanie srodkoéw spozywczych i wyrobéw medycznych, kiére moze ordynowaé 4
zawodowa 2 | pielegniarka, w konkretnej sytuaciji bio — psycho - spotecznej pacjenta.
Udziat w przygotowaniu rodziny do sprawowania
Praktyka S - . . C
zawodowa 3 opieki nad pacjentem z chorobg przewlektg. Przygotowanie pacjenta do samoopieki — 4
programy samokontroli i samoopieki.
Praktyka Rozpoznanie problemoéw pielegnacyjnych, wdrazanie interwencji i udziat w edukacji 4
zawodowa 4 | pacjentéw. Dziatania profilaktyczne wobec pacjenta i jego rodziny
Praktyka Podejmowanie zindywidualizowanej i holistycznej opieki nad pacjentem w stanie 4
zawodowa 5 | zagrozenia zycia. Dziatania profilaktyczne wobec pacjenta i jego rodziny

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
o Cwiczenia praktyczne
e Dyskusja, praca w zespole
e Studium przypadku




2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
e Sprzet medyczny
o Materiaty do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

1. Sposéb zaliczenia:
e Zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia
Aktywnos¢ na zajeciach
Obserwacja
Sprawozdania
Karta przebiegu praktyki zawodowe;j
Dziennik praktyk zawodowych

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sa indywidualnie, jednak
powinny zachowa¢ adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie.. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze

strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa

oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach
Udziat w innych formach zaje¢ — praktyka zawodowa 20
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢
taczna liczba godzin 20
Punkty ECTS za modut 1




VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Sierakowska M., Wronska |., Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej, Wyd. PZWL, Warszawa, 2015, 2018
2.Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej, Wyd. PZWL
Warszawa 2019

3. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M., Promocja zdrowia : dla studentéw studiéw licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo. T. 2, Promocja zdrowia w praktyce pielegniarki i potoznej / Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2019.

Literatura uzupetniajaca:

1. Mielczarek-Pankiewicz E., Brosowska B., Kiliahska D., Pielegniarstwo w Podstawowej opiece zdrowotnej tom
I/ll, wyd. Makmed,2018
2. Wojnarowska B. (red.), Edukacja zdrowotna, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2017.




