KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiéw: | stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Podstawy pielegniarstwa. Zajecia praktyczne

Rodzaj modutu:

Zajecia praktyczne

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyka
Praktyczne zawodowa

Liczba punktow 1 - - - - 30 -

ECTS ogoétem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstaw pielegniarstwa i metod pracy pielegniarskiej

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel . Zastosowanie wiedzy teoretycznej oraz nabytych podczas laboratorium z podstaw pielegniarstwa umiejetnosci zawodowych
w praktycznej opiece nad pacjentem

lll. EFEKTY UCZENIA SIE, WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

QOdniesienie do

Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektéw
kierunkowych
wiedzy:
umiejetnosci :
1 Student potrafi stosowaé wybrang metode pielegnowania w opiece nad pacjentem c.U1
Student potrafi gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
2 przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i C.U2
sformutowania diagnozy pielegniarskiej; )
Student potrafi ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac¢ jg wspdlinie z
3 pacjentami jego rodzing; C.u3
Student potrafi monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych
4 jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; C.U4
Student potrafi dokonywac biezacej i kohcowej oceny stanu zdrowia pacjenta i
5 podejmowanych dziatan pielegniarskich; C.U5




Student potrafi prowadzi¢, dokumentowaé i oceniac bilans ptynéw pacjenta;

6 c.u7
Student potrafi wykonywaé pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, cisnienia tetniczego krwi,
osrodkowego cisnienia zylnego, obwodoéw, saturacji, szczytowego przeptywu
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu, wskaznika

7 BMI, wskaznikéw dystrybuciji tkanki ttuszczowej: WHR, WHtR, grubosci fatdéw skérno- C.Us
tluszczowych);

8 Student potrafi stosowaé zabiegi przeciwzapalne C.U10
Student potrafi wykonywaé ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotgdka, pecherza

9 moczowego, przetoki jelitowej i rany; C.U14
Student potrafi wykorzystywac dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zgtebnik,

10 przetoki odzywcze); C.U16
Student potrafi przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i

11 metod; cu17
Student potrafi wykonywaé gimnastyke oddechowsg i drenaz utozeniowy, odsluzowywanie drog

12 oddechowych i inhalacje; cuis
Student potrafi wykonywac nacieranie, oklepywanie, éwiczenia czynne i bierne;

13 C.u19

14 Student potrafi wykonywaé zabiegi higieniczne; C.U20
Student potrafi pielegnowac skore i jej wytwory oraz bfony sluzowe z zastosowaniem srodkéw

15 farmakologicznych i materiatbw medycznych, w tym stosowac kapiele lecznicze; c.u21

16 Student potrafi oceniac ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac dziatania profilaktyczne; C.U22
Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwac sie nig;

17 C.U26

18 Student potrafi wdrazac¢ standardy postepowania zapobiegajgcego zakazeniom szpitalnym; C.U48
Student potrafi stosowac srodki ochrony witasnej, pacjentéw i wspétpracownikéw przed

19 zakazeniami; C.U49

kompetencji spotecznych:

Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla

1 réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i K1
jego rodzing;

5 Student jest gotdéw do przestrzegania praw pacjenta; K2
Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu

3 zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci K3
moralnych w opiece nad pacjentem;

4 Student jest gotéw ponoszenia odpowiedzialnodci za wykonywane czynnosci Ka
zawodowe
Student jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z

5 samodzielnym rozwigzaniem problemu; K5

6 Student jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikdw wptywajgcych na K6
reakcje wtasne i pacjenta;

7 K7

Student jest gotdéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w




zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Zajecia praktyczne

Liczba godzin

Kod Tematyka zaje¢ S
Zajecia Prowadzenie obserwacji i monitorowanie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego pacjenta pod 5
praktyczne 1 | kagtem potrzeb opiekunczych i pomocowych.
Zajecia Poznanie specyfiki pracy pielegniarki z pacjentem w réznym stopniu wydolnos$ci samoobstugowe;j. 5
praktyczne 2
Zajecia Doboér metod i $rodkéw w rozwigzywaniu problemow 5
praktyczne 3 | pielegnacyjnych pacjenta.
Zajecia Wdrazanie profilaktyki przeciwodlezynowej. Pielegnacja odlezyn 5
praktyczne 4
Zajecia Zapobieganie zakazeniom szpitalnym — standardy postepowania 5
praktyczne 5
Zajecia Wspotdziatanie i uczestniczenie w procesie pracy zawodowej z cztonkami zespotu
terapeutycznego . 5

praktyczne 6

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

Cwiczenia praktyczne
Pokaz

Prezentacja

Studium przypadku
Symulacja medyczna
Dyskusja, praca w zespole
Studium literatury

2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:

Projektor/tablica multimedialna
Tablica

Sprzet laboratoryjny

Sprzet medyczny

Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia:

e Zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:

Aktywnos¢ na zajeciach

Kolokwium

Obserwacja zachowan

Prezentacja umiejetnosci wg Check-listy
Proces pielegnowania

Dzienniczek zaje¢ praktycznych

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny
zachowaé¢ adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

5,0 — student aktywnie uczestniczy w =zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany
i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych

3




w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany
i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z treSci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzacego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzacego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany
i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz
zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych

w poszczegolnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny 30
kontaktowe)
Udziat w wyktadach -
Udziat w innych formach zaje¢ - zajecia praktyczne 30
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ (**)
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (**)
tgczna liczba godzin 30
Punkty ECTS za modut 1

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Podstawy pielegniarstwa : podrecznik dla studentéw i absolwentoéw kierunkéw pielegniarstwo i
potoznictwo. T. 2, Wybrane dziatania pielegniarskie / pod red. Barbary Slusarskiej, Danuty Zarzyckie;j,
Kazimiery Zahradniczek. - Wyd. 2 - 5 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018

2. Podstawy pielegniarstwa. T. 2, Wybrane umiejetnosci i procedury opieki pielegniarskiej / red. nauk.
Barbara Slusarska, Danuta Zarzycka, Anna Majda ; [aut. Katarzyna Augustyniuk et al.]. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017

Literatura uzupetniajgca:

1. Komunikacja interpersonalna : podstawowa umiejetnos¢ we wspétczesnym pielegniarstwie / Divna Kekus,
Sanja Stanisavljevic, Andjelka Lazarevic, Aleksandra Dragumilo.// W: Pielegniarstwo XXI Wieku 2012, nr 3, s.
101-104

2. Diagnozy i interwencje pielegniarskie / red. nauk. Maria Kozka, Lucyna Ptaszewska-Zywko. - Wyd. 1, 3 dodr.
- Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

3. Podstawowe czynnosci medyczne i pielegnacyjne / redakcja naukowa Krystyna Klimaszewska, Anna
Baranowska, Elzbieta Krajewska-Kutak. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2017.

Literatura podana przez prowadzgcego







