KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu: Podstawowa opieka zdrowotna. Praktyka zawodowa.

Rodzaj modutu: Praktyki zawodowe

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski
Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . - . P Praktyki
Semestr: 6 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktéow
ECTS ogétem: 4 ) ) ) ) 100

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne: Z poszanowaniem praw pacjenta i zachowaniem tajemnicy stuzbowe;.

Student potrafi wykorzystac¢ wiedze z zakresu promoc;ji zdrowia, podstaw pielegniarstwa i
pielegniarstw specjalistycznych do realizacji Swiadczeh w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel: Doskonalenie przez studentéw umiejetnosci samodzielnej i kompleksowej realizacji opieki nad jednostka, rodzing, grupa
spoteczng w réznych fazach choroby i zdrowia a w szczegdlnosci diagnozowania sytuacji zdrowotnej i wydolnosci pielegnacyjno-

opiekunczych, projektowania catosciowych planéw opieki pielegniarskie;.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do

Efekt Student, ktoéry zaliczyt modut w zakresie: efektéw
kierunkowych
wiedzy: -
umiejetnosci: efekty dla praktyki zawodowej w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
Student potrafi gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania
1 przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta i C.U2
sformutowania diagnozy pielegniarskiej; '
Student potrafi ustali¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg wspdlnie z pacjentem i
2 jego rodzing; C.us3
Student potrafi monitorowac¢ stan zdrowia podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach
3 organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; C.U4
Student potrafi podawac pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem
4 lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz obliczaé dawki lekow; C.U12
5 Student potrafi realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej; C.U33




Student potrafi oceniaé¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w

6 zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych; C.U34

kompetencji spotecznych:

Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci
i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;

K1

Student jest gotdéw do przestrzegania praw pacjenta; K2

Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu
zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci

K3
moralnych w opiece nad pacjentem;

Student jest gotéw ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci

K4
zawodowe;

Student jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z

5 samodzielnym rozwigzaniem problemu; K5

Student jest gotdw do przewidywania i uwzgledniania czynnikébw wptywajacych na

i S i K6
reakcje wiasne i pacjenta;

Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w
7 zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

K7

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Praktyki zawodowe

Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
za\’/Dv:)a dkx,(é 1 Wspotpraca pielegniarki z instytucjami pomocowymi. 10
Praktyki Doskonalenie umiejetnosci wykonywania zabiegéw pielegnacyjnych w miejscu $wiadczenia ustugi 20
zawodowe 2 | medyczne;.
Praktyki Prowadzenie dokumentac;ji pielegniarki rodzinnej. Zasady dokumentowania odwiedzin w 10
zawodowe 3 | Srodowisku.
Praktyki Gromadzenie informacji, rozpoznanie stanu pacjenta i formutowanie diagnozy pielegniarskie;. 10
zawodowe 4 | Rejestracja pacjentdw zgodnie z potrzebami zdrowotnymi;
Praktyki Odwiedziny w $rodowisku zamieszkania pacjenta. Wykonywanie zabiegéw pielegniarskich zgodnie 20
zawodowe 5 | z uprawnieniami;
Praktyki Diagnoza $rodowiska nauczania i wychowania. Diagnoza $rodowiska Ustalenie problemow 10
zawodowe 6 | zdrowotnych;
Praktyki Doskonalenie wykonywania zabiegéw pielegnacyjno-rehabilitacyjnych w srodowisku z chorobg 20
zawodowe 7 | przewlekia.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
o Cwiczenia praktyczne
e Studium przypadku
e Praca w zespole

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Sprzet medyczny
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposéb zaliczenia:
e Zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:
Obserwacja zachowan
Prezentacja umiejetnosci

Proces pielegnowania
Karta zaliczenia praktyki
Dziennik praktyk zawodowych

Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny
zachowaé¢ adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany
i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z treSci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzacego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz
zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tresci programowych realizowanych

w poszczegolnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciagzenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zaje¢ — praktyka zawodowa 100
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé
tgczna liczba godzin 100
Punkty ECTS za modut 4

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:
1. Komunikowanie interpersonalne w pielegniarstwie, praca zbiorowa /pod red. zespotu: Anna Kwiatkowska, Elzbieta Krajewska
— Kutak, Wenancjusz Panek — Wydanie 1, 3 dodruk — Warszawa Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2016
2. Medycyna rodzinna / J. Bozydar Latkowski, Witold Lukas, Maciej Godycki — Cwirka — Wyd. 3 Warszawa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL 2017
3. Medycyna rodzinna - repetytorium / J. Bozydar Latkowski, Witold Lukas, Maciej Godycki — Cwirka — Wyd. 1 dodruk 4
Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2015

Literatura uzupetniajgca:

1. Opieka zdrowotna: zagadnienia ekonomiczne/ red. nauk. Iga Rudawska, Edward Urbanczyk — Warszawa Difin 2012
2. Zintegrowana opieka zdrowotna: podejscie relacyjne do obstugi pacjenta jako klienta / Iga Rudawska — stan prawny na 01.
Marca 2014 — Warszawa: Wolters Kluwer 2014




