KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: | stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa modutu: Fizjologia
Rodzaj modutu: Nauki podstawowe
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péﬂsg;e z:)\;ﬂgm e
pommpeton | 5 | - i - - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Znajomos$¢ biologii, chemii i fizyki na poziomie szkoty $redniej
Wymagania wstepne:

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Wyposazenie studentow w wiedze o funkcjonowaniu poszczegdlnych ukiaddéw cziowieka.
Cel 2: Zapoznanie z metodami wykonywania podstawowych badan parametréw fizjologicznych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektéw
kierunkowych

wiedzy:

Student zna i rozumie neurohormonalng regulacje procesow fizjologicznych i
1 elektrofizjologicznych zachodzgcych w organizmie; AW2

Student zna i rozumie udziat ukladéw i narzgdoéw organizmu w utrzymaniu jego
2 homeostazy; AW3

3 Student zna i rozumie fizjologie poszczegodlnych uktadéw i narzgdéw organizmu; AW4

Student zna i rozumie podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) oraz role
4 sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujiemnego; AW5

umiejetnosci:

Student potrafi postugiwac sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz

wykorzystywaé znajomos¢ topografii narzgdéw ciata ludzkiego; AU

kompetencji spotecznych:




Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i
1 autonomii 0séb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic
Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

K1

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zajeé

z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S
Wyktad 1 Wprowadzenie do zagadnien fizjologii neuronu i miesni szkieletowych 4
Wyktad 2 | Funkcje centralnego systemu nerwowego 4
Wyktad 3 Autonomiczny i somatyczny uktad nerwowy. Regulacja hormonalna, petle sprzezen 4
zwrotnych
Wyktad 4 | Limfa, ptyn mézgowo rdzeniowy, krzepnigcie krwi. 4
Wyktad 5 | Fizjologia uktadu krgzenia. Zaliczenie wyktadow 4
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Elektrofizjologia
Wprowadzenie , warunki zaliczania przedmiotu
Czynnos¢ bioelektryczna komorki
Transport btonowy czynny i bierny
Pompa jonowa
Potencjat spoczynkowy, czynnosciowy oraz jego geneza
Pobudliwos¢ i jej miary
Pobudzenie przewodnictwo, przekazywanie impulséw innym komoérkom
Rola synapsy i mediatoréw chemicznych
Gwiczenie Elektryczne przewodnictwo synaptyczne
1 Chemiczne przewodnictwo synaptyczne 3
Biosynteza i magazynowanie, uwalnianie i inaktywacja neurotransmitterow w synapsach
pobudzajgcych i hamujgcych
Degeneracja i regeneracja zjawiska troficzne. Wywotanie skurczu wtérorzednego
Zadania i rodzaje tkanki miesniowej
Mikroskopowa budowa tkanki szkieletowej
Molekularny mechanizm skurczu
Energetyka skurczu mieénia
Rodzaje skurczéw mieéni poprzecznie prgzkowanych
Zmeczenie i znuzenie migsnia
Charakterystyka, podziat miesni gtadkich. Poréwnanie miesni gtadkich i szkieletowych
Fizjologia ukladu nerwowego
Fizjologia neuronu
Budowa i rodzaje neuronow
Glej i jego czynnosé
Os czuciowa i ruchowa
Poziomy funkcjonalne uktadu nerwowego
Podziat budowa i wiasciwosci widkien nerwowych
Odruch jako podstawowa forma dziatania uktadu nerwowego
Gwiczenie2 Odruch rozciggania, odruch zginania, odwrécony odruch rozciggania (odruch 3

scyzorykowy)
Mechanizmy regulujgce napiecie miesniowe

Achillesa, kolanowy

Odruchy bezwarunkowe, warunkowe, nawyki ruchowe
Badanie czasu odruchowego metodg Turca

Analiza tuku odruchowego

réznych kryteriow

Charakterystyka niektorych odruchéw u cztowieka: rogdwkowy, Zreniczny, ze Sciegna

Odruchowy tonus miesni doswiadczenie Brongesta. Podziat odruchéw pod wzgledem




Czynnos¢ ukfadu piramidowego

Patofizjologia uszkodzenh drég korowo - rdzeniowych

Struktury ukfadu pozapiramidowego i jego czynnosci

Podziat i wlasciwosci uktadu wegetatywnego

Czynnosci uktadu adrenergicznego i cholinergicznego

Wzajemny antagonizm czesci uktadu wegetatywnego. Organizacja odruchéw uktadu
autonomicznego

Cwiczenie
3

Fizjologia narzadéw zmystu

Budowa, wiasciwosci receptorow i ich podziat

Rekrutacja i hamowanie w receptorach

Czucie bélu, rodzaje bdélu

Czucie temperatury

Czucie trzewne

Uszkodzenie drég czuciowych

Fizjologia zmystu wzroku

Uktad optyczny oka

Fotorecepcja siatkowki

Fizjologia zmystu stuchu i rownowagi

Odbieranie bodzcéw akustycznych przez narzad stuchu

Mechanizm pobudzania zmystu rownowagi

Czucie powierzchowne, bdl, dotyk, ciepto, zimno

Lokalizacja receptoréw smaku w jamie ustnej

Lokalizacja receptoréw dotyku w skorze

Dermoleksja — widzenie skérne

Stereognozja. Badanie czucia proprioreceptywnego

Wydzielanie wewnetrzne

Hormony i ich podziat

Sposoby dziatania hormonéw

Regulacja wydzielania hormonéw na zasadzie sprzezenia zwrotnego, ditugie i krotkie
petle sprzezeh

Wewnatrzwydzielnicze funkcje podwzgodrza, jego neurohormony, czynniki uwalniajgce,
badz hamujgce wydzielanie hormondéw

Przysadka mézgowa i jej hormony

Tarczyca, tyroksyna T4, tréjjodotyronina T3, kalcytonina

Uktad wyspowy trzustki: insulina i glukagon

Mechanizm glukostatyczny

Nadnercza: hormony kory nadnerczy i rdzenia nadnerczy

Hormony piciowe

Cwiczenie
4

Fizjologia krwi, limfy i ptynu mézgowo-rdzeniowego
Krew, sktad krwi i jej gldbwne funkcje

Wiasciwosci fizyko-chemiczne krwi

Osocze i gtdwne funkcje jego sktadnikéw

Funkcje elementéw morfotycznych

Krwinki czerwone (budowa i funkcje hemoglobiny, uktad grupowy krwi)
Krwinki biate (budowa, podziat i funkcje , rola odpornosciowa)
Budowa i funkcje trombocytow

Charakterystyka podstawowego badania morfologii krwi
Krzepniecie krwi

Oznaczanie hematokrytu

Oznaczanie czasu krzepniecia. Oznaczanie grup krwi

Cwiczenie
5

Uktad krazenia

Budowa serca

Wiasciwosci fizjologiczne miesnia serca

Automatyzm serca

Rozwiniecie serca

Tony serca

Rejestracja zmian bioelektrycznych towarzyszgcych pracy miesnia serca — EKG
Ostuchiwanie serca, tony serca, uderzenie koniuszkowe. Regulacja pracy serca
Funkcje uktadu krgzenia

Fizjologia naczyn krwionosnych

Cisnienie krwi i tetno, regulacja, pomiar

Dynamika krazenia krwi i chfonki

Zaliczenie ¢wiczen




V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wykiad informacyjny
Wyktad problemowy

o Cwiczenia w pracowni przedmiotowe;

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

Sprzet multimedialny
Modele anatomiczne

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Sposob zaliczenia:
Zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:

Aktywnosc¢ na zajeciach
Kolokwium
Cwiczenia

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sa indywidualnie, jednak

powinny zachowa¢ adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie
5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych

w  pielegniarstwie. Uczeszcza na  wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje najwyzsze oceny z ftreSci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w  pielegniarstwie. Uczeszcza na  wszystkie zajecia, do  ktérych jest  przygotowany
i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w  pielegniarstwie. Uczeszcza na  wszystkie zajecia, do  ktérych jest  przygotowany
i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z ftresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach
tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze
strony prowadzacego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do
ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z treSci programowych realizowanych
w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze
strony prowadzacego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych
jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga
korekty ze strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega
zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie
jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych

w poszczegolnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie

Kategoria studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 35




Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ - éwiczeniach 15
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 15
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zaje¢ 5
Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zajec - éwiczenh 5
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Ross & Wilson anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby / AnneWaugh, Allison

Grant ; ilustracje Graeme Chambers ; redakcja pierwszego wydania polskiego Bogdan Ciszek, Ryszard
Maciejewski ; [ttumaczenie z jezyka angielskiego Bogdan Kaminski]. - Wydanie 1., dodruk. - Wroctaw :

Edra Urban & Partner, copyright 2018.

2. DeeUnglaubSilverthorn. Fizjologia cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

Literatura podana przez prowadzgcego

Literatura uzupetniajgca:

1. Klawe J.J., Tafil-Klawe M., Wyktady z fizjologii cztowieka, Wyd. PZWL Warszawa 2017
2. McLaughilin, Stamford J., White D., Krétkie wyktady. Fizjologia cztowieka, Wyd. naukowe PWN Warszawa

2018
3. Ganong W., Fizjologia, PZWL Warszawa 2017




