KARTA MODULU 2024/2025

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopien

Profil studiéw: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa modutu: Dietetyka

Rodzaj modutu: Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . - . R Zajecia Praktyki
Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktéow
ECTS ogétem: 1 10 ) 5 . ) )

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

. Podstawowa wiedza z zakresu biologii, chemii i biochemii.
Wymagania wstepne:

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel1: Zdobycie wiedzy w zakresie potrzeb zywieniowych organizmu oraz zasad prawidtowego zywienia
Cel2: Zdobycie umiejetnosci w zakresie potrzeb zywieniowych organizmu oraz zasad prawidtowego zywienia cziowieka

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do
Efekt Student, ktoéry zaliczyt modut w zakresie: efektow
kierunkowych
wiedzy:
1 Student zna i rozumie zapotrzebowanie organizmu na skfadniki pokarmowe; C.W22
Student zna i rozumie zasady zywienia 0s6b zdrowych i chorych w réznym wieku oraz
2 zywienia dojelitowego i pozajelitowego; c.w23
3 Student zna i rozumie zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii; C.W24
Student zna i rozumie rodzaje i zastosowanie srodkow spozywczych specjalnego
4 przeznaczenia zywieniowego; C.wW25
umiejetnosci:
Student potrafi ocenia¢ stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod
antropometrycznych, biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w
1 zakresie zywienia; C.U35
2 Student potrafi stosowac¢ diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach; C.U36
Student potrafi dobiera¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i
3 wystawiac na nie recepty w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat C.uU37
ich stosowania;

kompetencji spotecznych:




1 Student jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe; K4
Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
2 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K7

deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Zakres nauki o zywieniu cztowieka — spoteczne, zdrowotne i ekonomiczne znaczenie zywienia. 2
Podziat sktadnikéow pokarmowych ze wzgledu na funkcje jakg petnig w organizmie.
Wvkiad 2 Omoéwienie podstawowych sktadnikdw pozywienia. >
y Warto$¢ odzywcza biatek, ttuszczéw, weglowodandw.
Sktadniki mineralne, witaminy oraz srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
Wyktad 3 Promocja zdrowia. Zywienie czlowieka zdrowego i chorego 2
Wyktad 4 Metody antropometryczne. Skutki zdrowotne nieprawidtowego zywienia. 2
Diety w zdrowiu i chorobie: zywienie w wybranych chorobach.
Wyktad 5 Podstawy zywienia dietetycznego. 2
Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Gwiczenie 1 Zywpo_sc !ako zrqd’ro .skladnlk_ow odzywczych w organizmie. 2
Omowienie choréb dieto zaleznych.
Cwiczenie2 | Pomiary antropometryczne i oméwienie norm. 2
Cwiczenie 3 | Edukacja zywieniowa jako narzedzie do promocji wiasciwych zachowan zywieniowych. 1

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

Wyktad informacyjny
Cwiczenia problemowe
Cwiczenia praktyczne
Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
o Projektor/tablica multimedialna

e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Sposéb zaliczenia:
Zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:
Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium
Obserwacja
Prezentacja zadania

3.

Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak
powinny zachowa¢ adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w  pielegniarstwie. Uczeszcza na  wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje najwyzsze oceny z ftreSci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w  pielegniarstwie. Uczeszcza na  wszystkie zajecia, do  ktérych jest  przygotowany
i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w  pielegniarstwie. Uczeszcza na  wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z ftresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach
tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze
strony prowadzacego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do
ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze
strony prowadzacego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych
jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych
blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga
korekty ze strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega
zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie
jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych

w poszczegdlnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 15
Udziat w wykfadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ - ¢wiczenia 5
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 10
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zaje¢ -
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zajec¢ - ¢wiczenia 5
taczna liczba godzin 25
Punkty ECTS za modut 1




VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Gawecki J., Hryniewiecki L.: Zywienie cztowieka. T. 1. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo Naukowe PWN
Warszawa, 2016 r.

2.Jarosz M. (red) Dietetyka. Zywno$é, zywienie w prewengii i leczeniu. Wyd. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa
2017.

Literatura uzupetniajaca:

1.Campbell T. i wspdt. Nowoczesne zasady odzywiania. Przetomowe badania wptywu zywienia na zdrowie, Medicon
2017

2.Kunachowicz H., Nadolna L, Iwanow K., Przygoda B. Warto$¢ odzywcza wybranych produktéw spozywczych i
typowych potraw. PZWL Warszawa 2015

3.Wiodarek D., Gigbska D., Lange E., Koztowska L. Dietoterapia, PZWL 2015

Literatura podana przez prowadzgcego




