KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Psychiatria. Zajecia praktyczne.

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 6 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praijtiglzane Praktyki zawodowe
Liczba

punktow 2 - - - - 40 -

ECTS ogdtem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania
wstepne:

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu fizjologii, patologii, podstaw potoznictwa,
chordb wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Przygotowanie studentéw do $wiadczenia profesjonalnej opieki nad chorym z zaburzeniami psychicznymi.

Cel 2: Ksztattowanie pozytywnej
postawy zawodowe;.

postawy w stosunku do chorego psychicznie i jego rodziny oraz wiasciwej

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
Efekt Student, ktoéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow Metody weryfikac;ji
kierunkowych
wiedzy:
umiejetnosci: efekty dla zaje¢ praktycznych
Student _potraf! rozpoznawac proble_my paqenta Z najczesciej Praktyczne wykonanie
1 wystepujgcymi zaburzeniami psychicznymi, okreslac cel D.U45. .
: : . g . CzynnoSci
dziatania medycznego i planowac¢ interwencje terapeutyczne
2 Student potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng D.U46 Praktyczne wykonanie

€czynnosci

kompetencji spotecznych:

Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii oséb powierzonych
1 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic K1
$wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji
z pacjentem i jego rodzing;

Obserwacja zachowan

2 Student jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta; K2

Obserwacja zachowan




Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego

wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
3 przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece K3 Obserwacja zachowan
nad pacjentem;

Student jest gotow ponoszenia odpowiedzialnosci za _ )
4 wykonywane czynnosci zawodowe; K4 Obserwacja zachowan

Student jest gotow do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku _ )
S trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; K5 Obserwacja zachowan

Student jest gotow do przewidywania i uwzgledniania _ )
6 czynnikdw wplywajacych na relacje wiasne i pacjenta; K6 Obserwacja zachowan

Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

7 spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb K7 Obserwacja zachowan
edukacyjnych;

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Zajecia praktyczne

Kod Tematyka zajec LiCZbaSQOdZin

éi{egizane Organizowanie opieki nad chorg psychicznie zgodnie z zatozeniami 4
P %’ procesu pielegnowania

éi{eg;e Efektywne komunikowanie si¢ z pacjentem, jego rodzing. Techniki 4
P %’ komunikacji. Rola pielegniarki w zespole terapeutycznym.

éi{egizane Pielegnacja chorego z zaburzeniami depresyjnymi, lekowymi, 4
P %’ psychotycznymi, otepiennymi i zaburzeniami osobowo$ci.

éi{eg;e Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z zaburzeniami odzywiania. 4
P X Wspodipraca w zespole terapeutycznym

éi{egizane Podanie lekéw u pacjentéw wspdtpracujgcych i nie wspdtpracujgcych, 4
P g zgodnie z Ustawg o Ochronie Zdrowia Psychicznego

Zaiccia Stany nagte w psychiatrii. Opieka pielegniarska nad pacjentem

rak{eczne przejawiajgcym zachowania gwattowne i agresywne. Zastosowanie 4
P %’ przymusu bezposredniego zgodnie z Ustawg o Ochronie Zdrowia

Psychicznego

éi’teg'zane Opieka nad pacjentka z zaburzeniami psychicznymi zwigzanymi z cigza, 6
P %’ porodem, potogiem, menopauzg.

Zajecia | Opieka psychiatryczna na pacjentkg i jej rodzing, wsparcie
praktyczne | psychoterapeutyczne w sytuacji poronienia, urodzenia dziecka 6

8 martwego, z niepetnosprawnoscig lub nieuleczalnie chorego

riijteg;e Opieka psychoterapeutyczna po porodzie nad pacjentkg matoletnig, 4

P g);l w pdznym wieku i samotne;.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
e Studium przypadku
e Symulacja medyczna
e Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet medyczny




e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

1. Sposéb zaliczenia:
e Zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:
Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium
Obserwacja
Prezentacja umiejetnosci
Proces pielegnowania
Dzienniczek zaje¢ praktycznych

3. Podstawowe kryteria

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w potoznictwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i
uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnos$ci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w potoznictwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny

kontaktowe) 40
Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zajec¢-zajecia praktyczne 40

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢

taczna liczba godzin 40

Punkty ECTS za moduf 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:

1. Pielegniarstwo psychiatryczne / redakcja naukowa Krystyna Goérna, Krystyna Jaracz, Janusz Rybakowski ;
[autorzy: Urszula Baron i dwudziestu osmiu pozostatych]. - Wyd. 1, 2 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL , 2016.

2. Psychiatria : podrecznik dla studentéw medycyny / pod red. Adama Bilikiewicza. - Wyd. 3 zm. i uzup. - Warszawa
: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2007

3. Krupka-Matuszczyk |., Matuszczyk M.: PSYCHIATRIA Podrecznik dla studentéw pielegniarstwa,

Katowice 2018

4. Freyberger H. J., Schneider H., Stieglitz R.D. : Kompendium psychiatrii, psychoterapii, medycyny
psychosomatycznej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

5. Gatecki P., Szulc A.: Psychiatria. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2018
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2.Komunikowanie sie z chorym psychicznie: Ewa Wilczek-Ruzyczka,PZWL,2019
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