KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Potoznictwo
Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa modutu: Rehabilitacja w potoznictwie, neonatologii i ginekologii. Zajecia praktyczne.
Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 5 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péi{ggizane zg\:v?)izjtgt\i/e
Liczba punktow > ) ) ) ) 40 )
ECTS ogotem:

. .. Zaliczenie z oceng
Forma zaliczenia:

Podstawowe informacje z zakresu wptywu ruchu na organizm.

Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii.

IIl. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie z zasadami i metodologig rehabilitacji leczniczej
Cel 2: Zasady postepowania rehabilitacyjnego z pacjentami przed i po zabiegach ginekologicznych, u kobiet w ciazy i w
potogu

. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
umiejetnosci: efekty dla zaje¢ praktycznych
1 Student potrafi prowadzi¢ rehabilitacje przytézkowg w usprawnianiu po operacjach D.U51 ggfaevcgsgﬁ
ginekologicznych, po porodzie drogami natury i po cieciu cesarskim praktyczny
Student potrafi stosowaé rézne formy aktywnosci ruchowej w opiece nad kobietg w Obserwacja
2 réznych okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia, w szczegodlnosci nad kobietg D.U52 Sprawdzian
ciezarng, kobietg rodzgcg i pacjentka chorg ginekologicznie; praktyczny
Student przeprowadzac¢ ¢wiczenia usprawniajgce w chorobach ginekologicznych Obserwacja
3 oraz prowadzi¢ rehabilitacje pdzng kobiet po mastektomii i operacjach w onkologii D.U53 Sprawdzian
ginekologicznej; praktyczny
kompetencje:
Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania _
1 godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece, okazywania KA Obserwacja
zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych oraz zachowan
empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;




Student jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta; Obserwacja
2 K2
zachowan
Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania Obserwacia
3 zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i K3 )
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; zachowan
Student jest gotéw ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane Obserwacja
4 czynnosci zawodowe; K4 zachowan
Student jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z Obserwacja
5 samodzielnym rozwigzaniem problemu; K5 zachowan
Student jest gotdw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw Obserwacja
6 wptywajgcych na relacje wiasne i pacjenta; K6 zachowan
Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w Obserwacia
7 zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania K7 1
zachowan

samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych;

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Zajecia praktyczne

Kod Tematyka zajec L'CZbaSQOdZ'n
Zajecia Szkota rodzenia
praktyczne 1
Zajecia Prowadzenie usprawniania u pacjentek po zabiegach ginekologicznych 8
praktyczne 2 )
Zajecia . I . S .
praktyczne 3 Prowadzenie usprawniania przygotowujgcego do zabiegéw ginekologicznych. 4
Zajecia . - . - . .
praktyczne 4 Prowadzenie usprawniania u pacjentek w cigzy patologicznej 6
Zajecia . - . . . .
praktyczne 5 Prowadzenie usprawniania u pacjentek onkologicznych. Terapia przeciwobrzekowa. 8
Zajecia Prowadzenie usprawniania noworodka. Zasady wykonywania czynnosci codziennych przy 6
praktyczne 6 | noworodku.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
o Cwiczenia praktyczne
e Pokaz

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet medyczny
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUt.U

1. Sposéb zaliczenia:
e Zaliczenie z ocena.

2. Formy zaliczenia:
Aktywnos$¢é na zajeciach
Kolokwium
Obserwacja
Prezentacja umiejetnosci
Dzienniczek zaje¢ praktycznych

3. Podstawowe kryteria:




5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w potoznictwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany

i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w potoznictwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 40
Udziat w wyktadach
Udziat w innych formach zajec¢-zajecia praktyczne 40
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢
taczna liczba godzin 40
Punkty ECTS za moduf 2

Literatura podstawowa:
1. Borkowska M. Metoda NDT-Bobath: poradnik dla rodzicéw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014
2. Koztowska J., Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie”, AWF, Krakéw 2006r.
3. Mikotajewska E. Fizjoterapia po mastektomii. Wydanie |. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010
4. Literatura podana przez prowadzgcego

Literatura uzupetniajaca:
1. Baczek G., Dmoch-Gajzlerska E., Doroszewska A., : Opieka potoznicza nad pacjentkami
niepetnosprawnymi. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. 2010.
2. Cwiek D.: Szkota Rodzenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.
3. Kubicka-Kraszynska U. , Otffinowska A., Pietrusiewicz J., ,O bélu porodowym i metodach jego tagodzenia®
Warszawa 2006
4. Opala T ,Ginekologia - podrecznik dla potoznych, pielegniarek i fizjoterapeutow”, PZWL, Warszawa, 2006




