KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Potoznictwo

Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Podstawy opieki potozniczej

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praE{?/glze;e Praktyki zawodowe

Liczba punktow

ECTS ogétem: 30 80 ) ) ) )
Egzamin

Forma zaliczenia:

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu nauk biologicznych, anatomii i fizjologii

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel : Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci z podstawowych zabiegéw diagnostycznych,
pielegnacyjnych, leczniczych i usprawniajgcych stosowanych w opiece nad ciezarng, rodzgca, potoznicg i jej
dzieckiem oraz nad kobietg chora ginekologicznie.

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektéw wer yfika)::'i
kierunkowych ]
wiedzy: efekty dla wykladéw
Student zna i rozumie status i istote zawodu potoznej, role zawodowa Kolokwi
1 potoznej w ujeciu historycznym C.w1 90 W,' um
. ) . . . zaliczeniowe
i wspotczesnym oraz uwarunkowania rozwoju zawodu potoznej;
Student zna i rozumie role, funkcje zawodowe i zadania potoznej w Kolokwium
2 opiece nad  kobietg w  réznych  okresach jej  Zzycia C.W2 zaliczeniowe
i r6znym stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem i rodzing; '
Student zna i rozumie role potoznej w zespole interdyscyplinarnym w .
procesie promowania zdrowia, profilaktyki, diagnozowania, leczenia i KI(_)IOKW_'um
3 rehabilitacji kobiety w réznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia; C.W3 zaliczeniowe
Student zna i rozumie istote, cel, wskazania, przeciwwskazania,
powiktania, niebezpieczenstwa, obowigzujgce zasady i technike Kolokwium
4 wykonywania przez potozng podstawowych czynnosci pielegniarskich, C.W5 zaliczeniowe
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych;




Student zna i rozumie metody, sposoby, zasady, techniki

i procedury stosowane w pracy pofoznej, w specjalistycznej Kolokwium
5 opiece nad kobietg ciezarna, kobietg rodzaca, kobietg w okresie CW6 zaliczeniowe
potogu i jej dzieckiem oraz nad kobietg zagrozong chorobg i chorg
ginekologicznie;
6 Student zna i rozumie zasady dokumentowania stanu zdrowia i CW8 Kolokwium
prowadzenia dokumentacji medycznej; ' zaliczeniowe
umiejetnosci: efekty dla laboratorium
Student potrafi postugiwa¢ sie witasciwym nazewnictwem z Praktyczr)e
zakresu opieki potozniczej, neonatologicznej i ginekologicznej wykonanie
1 . . o . c.u1 zadania
oraz interpretowa¢ podstawowe pojecia z zakresu praktyki
zawodowej potoznej;
Student potrafi gromadzi¢ informacje metodg wywiadu,
obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego i analizy
dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej Praktyczne
2 ginekologicznie, kobiety ciezarnej, kobiety rodzacej, kobiety w C.U2 wykonanie
okresie potogu oraz noworodka, a takze interpretowaé i zadania
dokumentowa¢ uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy
potozniczej;
, . . : L Praktyczne
3 Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac sig nia; Cc.U3 wykonanie
zadania
Student potrafi przygotowywaé kobiete, jej dziecko, siebie
i stanowisko pracy do przeprowadzenia badan i zabiegéw Praktyczne
4 diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych C.u4 wykonanie
w potoznictwie, neonatologii i ginekologii, a takze uczestniczy¢ w zadania
ich przeprowadzaniu;
Student potrafi wykonywac pulsoksymetrie, pomiary
podstawowych parametrow zyciowych,  pomiary Praktyczne
5 S . C.Ue wykonanie
antropometryczne, w tym noworodka po porodzie, i gazometrig, sadania
wtym  z krwi pepowinowej;
Student potrafi pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych
i bakteriologicznych oraz asystowac lekarzowi przy badaniach Praktyczne
6 diagnostycznych stosowanych w pofoznictwie, neonatologii c.u7 wykoname
i ginekologii; zadania
lStuder-1tl potrafl. pobieraé wymaz do oceny blogenozy z pochvyy Praktyczne
7 i szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, a takze c.us wykonanie
zabezpieczac¢ pobrany materiat; zadania
Student potrafi wykonywaé¢ testy diagnostyczne dla oznaczenia Praktyczne
8 ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz cholesterolu we C.U9 wykonanie
krwi, a takze inne testy paskowe; zadania
Praktyczne
9 Student potrafi wykonywaé badanie piersi i ocenia¢ gruczot piersiowy; C.U11 wykonanie
zadania
) L . . . Praktyczne
Student potrafi przechowywa¢ i przygotowywac leki zgodnie
10 P P ywac 1 przygotowyw g C.U12 wykonanie

z obowigzujgcymi standardami, podawac pacjentom leki réznymi

zadania




drogami oraz oblicza¢ dawki lekéw i modyfikowaé dawki insuliny;
) , . ) , , ] Praktyczne
11 Student potrafi wykonywaé szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV; C.U13 wykonanie
zadania
kompetenciji spotecznych:
Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania
1 godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania KA1 Obserwacja
zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w zachowanh
relacji z pacjentem i jego rodzing;
2 Student jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta K2 Ozgi?wg\\:\zjﬁa
Student jest gotdw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania Obserwacia
3 zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i K3 sachowa |Jq
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;
Student jest gotdw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania Obserwacia
4 zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i K4 zachowa rj]
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;
Student jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow Obserwacja
5 w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; KS zachowan
6 Student jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikow K6 Obserwacja
wplywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta; zachowanh
Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci Obserwacja
7 i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K7 zachowan
deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z

okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad

Liczba godzin

Kod Tematyka zajec s
Udziat potoznej w procesie diagnozowania i leczenia pacjenta. Proces
Wyklad 1 p|elegn_owar_1|a: -cechy procesu pielegnowania, zrodta danych, metody ich 4
pozyskiwania,
Diagnoza pielegniarska, cel opieki, zasady planowania i ocena koricowa
Wyktad 2 sprawowanej opieki; -dokumentowanie procesu pielegnacyjnego. 4
Podstawowe dziatania leczniczo - diagnostyczne w pracy zawodowej potozne;..
Wyktad 3 Przygotowanie fizyczne kobiety do badania ginekologicznego. 4
Udziat potoznej w przygotowaniu pacjenta do samoopieki. Zadania potoznej w
Wvkiad 4 edukacji zdrowotnej.-podstawowe pojecia zwigzane z edukacjg cztowieka;-edukacja 4
y pacjenta jako proces zamierzonego wplywu na jego osobowosé
Wspétczesny rozwoj opieki perinatalnej:-zasady trojstopniowej organizacji opieki
Wyktad 5 perinatalnej i zadania potoznej wynikajgce z tej organizaciji 2
Wyklad 6 Rola i udziat potoznej w opiece nad matka i dzieckiem. 2
Udziat potoznej w przygotowaniu i wykonywaniu badan specjalistycznych i
Wyktad 7 pobieraniu materiatu do badan laboratoryjnych, mikrobiologicznych, 4

histopatologicznych




Przyjecie pacjenta do szpitala: adaptacja do warunkéw szpitalnych; prawa pacjenta

Wykfad 8 w praktyce potoznej. 2
Wykiad 9 Przeprowadzanie wywiadu: ogélnego; potozniczego; ginekologicznego. 2
Samodzielnos$¢ zawodowa potoznych w Polsce i w krajach Unii Europejskiej. Status i
Wyktad 10 | obowigzki potoznych w poszczegdlnych krajach Unii Europejskiej. 2
Laboratorium
o Liczba godzin
Kod Tematyka zajec S
Laboratorium | Dokumentacja ciezarnej , rodzgcej , potoznicy i noworodka 2
1
Przygotowanie pacjenta i stanowiska pracy do przeprowadzenia badan i zabiegow
Laboratorium | diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie, 2
2 neonatologii i ginekologii, a takze uczestniczenie w ich przeprowadzaniu;
L aboratori Przechowywanie i przygotowanie lekow zgodnie z obowigzujgcymi standardami.
a ora3 oMM | podawanie lekow réznymi drogami 6
Laboratorium | Obliczanie dawek lekow, w tym insuliny. 4
4
Pobieranie, zabezpieczenie i transport materiatu do badan laboratoryjnych i
diagnostycznych.
Laboratorium | Wykonywanie testéw diagnostycznych paskowych; 4
5 Pobieranie wymazu do oceny biocenozy z pochwy oraz wymazu
cytoonkologicznego
Asystowanie przy badaniach diagnostycznych stosowanych w potoznictwie,
Laboratorium | ginekologii i neonatologii. 2
6
Technika wykonania:
- pobieranie krwi zylnej do badania
Laboratorium | - pobrania krwi wtosniczkowej u pacjentki i noworodka 8
7 - pobranie moczu u noworodka
- pobranie krwi na Fenyloketonurie u noworodka
Laboratorium . .
8 Wykonywanie szczepieh 4
Laboragtorium Technika wykonania oraz odczyt wyniku testu na odchodzenie ptynu owodniowego 4
Technika wykonania wybranych zabiegdéw u noworodka:
L aboratori -pulsoksymetria,
a orfoor'um -fototerapia 6
-bezinwazyjny pomiar bilirubiny
Pobieranie badan przesiewowych u noworodka
Laborﬁor'um Ocena gruczotu piersiowego, badanie piersi 4
Dziatania profilaktyczno- pielegnacyjne i lecznicze w okresie porodu i potogu:
- udziat potoznej w opiece w okresie potogu
Laboratorium | - badanie wysokosci dna macicy w opiece okotoporodowej i potogu 8
12 - zdejmowanie szwow z ran krocza i ran pooperacyjnych
-zdejmowanie i zmiana opatrunku
Laboratori Przygotowanie materiatow, zestawow i narzedzi do zabiegow i sterylizacji:
a or1a30r|um - przygotowanie zestawu do porodu 8

- przygotowanie zestawu do szycia krocza




-przygotowanie zestawu do <rewizji> wytyzeczkowania instrumentalnego jamy
macicy

- przygotowanie zestawu do kontroli szyjki macicy

- zakfadanie fartucha chirurgicznego

L aboratorium Udzielanie pierwszej pomocy w stanach nagtych w potoznictwie: postepowanie w

14 krwotokach <krwotok porodowy i poporodowy> 4
Laborféorium Bio-psycho-spoteczna ocena stanu pacjentki w okresie porodu i potogu 4
Laboratorium | Aktywizacja do porodu, pozycje wertykalne, relaksacja oddechowa, imersja wodna, 4

16 aromatoterapia, muzykoterapia

. Amnioskopia, przebicie pecherza ptodowego( amniocenteza, amniotomia),
Laborf;or'um kordocenteza, fetoskopia 6

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

o Wykiad multimedialny
Wyktad informacyjny
Cwiczenia praktyczne
Studium przypadku
Symulacja medyczna
Dyskusja, praca w zespole
Pokaz
Studium literatury

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
o Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet medyczny
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposoéb zaliczenia:
o Egzamin

2. Formy zaliczenia:
Aktywnos$¢ na zajeciach
Kolokwium
Obserwacja
Prezentacja
Prezentacja umiejetnosci

3. Podstawowe kryteria:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w potoznictwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i
uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.




2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w potoznictwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny
kontaktowe) 110
Udziat w wykfadach 30
Udziat w innych formach zaje¢ - laboratorium 80
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do innych form zaje¢ — laboratorium 20
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia innych zajec — laboratorium 25
taczna liczba godzin 175
Punkty ECTS za modut 6

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Ciechaniewicz W. Wstrzykniecia: srédskérne, podskorne, domiesniowe i dozylne. Podrecznik dla studidow
medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007

2.Dzirba A. Wstrzykniecia domie$niowe. Podrecznik dla studiéw medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2015

3.Gorajek-Jozwik J. Wprowadzenie do diagnozy pielegniarskiej: podrecznik dla studiow medycznych. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2007
4.Kézka M. Diagnozy i interwencje pielegniarskie. Podrecznik dla studiow medycznych. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008

5.Slusarska B, Zarzycka D, Zahradniczek K. Podstawy pielegniarstwa. T1. Zatozenia teoretyczne. T2. Wybrane
dziatania pielegniarskie. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008

6.tepecka-Klusek C. Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2010

7.Ackley BJ, red. wyd. pol. Zarzycka D, Slusarska B. Podrecznik diagnoz pielegniarskich, Warszawa 2011
8.Troszynski M.: Potoznictwo ¢wiczenia. Podrecznik dla studentéw medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2016

Literatura uzupetniajgca:

1.Krajewska-Kutak E. Wybrane zagadnienia z pielegniarstwa europejskiego: praca zbiorowa. Wydawnictwo Czelej,
Lublin 2007

2.lwanowicz-Palus G Alternatywne metody opieki okotoporodowej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,Warszawa 2010
3. Kilanska D. (red.)Miedzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej. ICNP w praktyce pielegniarskie;.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014

4..Ponadto naukowe czasopisma medyczne, w tym: Magazyn Pielegniarki i Potoznej, Problemy Pielegniarstwa,
Pielegniarstwo XXI Wieku, Pielegniarstwo Polskie, Potozna. Nauka i Praktyka, Ginekologia i potoznictwo, Medycyna
Praktyczna. Ginekologia ,Ginekologia Praktyczna, ginekologia po Dyplomie, Ginekologia polska, Potoznictwo
Ginekologia Medycyna Rozrodu;




