KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: Potoznictwo
Poziom studiow: | stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa modutu: Fizjologia
Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prgijsgizie z:)\;ﬂgm e
oo | 2 | 2 - i - - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Znajomos¢ biologii, chemii i fizyki na poziomie ponadgimnazjalnym.
Wymagania wstepne:

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Wyposazenie studentow w wiedze o funkcjonowaniu poszczegdlnych ukiaddéw cziowieka.
Cel 2: Zapoznanie z metodami wykonywania podstawowych badan parametréw fizjologicznych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Student zna i rozumie neurohormonalng regulacje procesoéw fizjologicznych . .
. _ X ot Zaliczenie
1 i elektrofizjologicznych zachodzacych w organizmie; AW3
z oceng
Student zna i rozumie udziat uktadéw i narzgdéw organizmu w utrzymaniu
2 jego homeostazy oraz zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catosci w AW4 Zaliczenie
przypadku zaburzenia jego homeostazy; z oceng
3 Student zna i rozumie podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) AWS5 Zaliczenie
oraz role sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego ' z oceng
4 Student zna i rozumie fizjologie poszczegdinych uktadéw i narzgdow AW6 Zaliczenie
organizmu; z oceng
umiejetnosci:
Student potrafi opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako
catosci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy oraz interpretowac
1 fizjologiczne procesy, ze szczegolnym uwzglednieniem AU2 Kolokwium
neurohormonalnej regulacji procesow fizjologicznych; pisemne




kompetencji spotecznych:

Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania

1 godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia KA Obserwacja
dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z zachowah
pacjentem i jego rodzing;

Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w
zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania Obserwacja

2 K7

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad

Kod

Tematyka zaje¢

Liczba
godzin

Wyktad 1

Wprowadzenie do zagadnien fizjologii neuronu i mi¢$ni szkieletowych

Wyktad 2

Funkcje centralnego systemu nerwowego

Wyktad 3

Autonomiczny i somatyczny uktad nerwowy, Regulacja hormonalna, pgtle sprzgzen zwrotnych

Wyktad 4

Fizjologia limfy, ptynu mézgowo rdzeniowego, fizjologia krzepnigcia krwi.

Wyktad 5

Fizjologia uktadu krazenia. Zaliczenie wyktadow

I R

Cwiczenia

Kod

Tematyka zajec

Liczba
godzin

Cwiczenie 1

Elektrofizjologia

Wprowadzenie , warunki zaliczania przedmiotu

Czynno$¢ bioelektryczna komorki

Transport blonowy czynny i bierny

Pompa jonowa

Potencjat spoczynkowy, czynno$ciowy oraz jego geneza

Pobudliwos$¢ i jej miary

Pobudzenie przewodnictwo, przekazywanie impulséw innym komérkom

Rola synapsy i mediatoréw chemicznych

Elektryczne przewodnictwo synaptyczne

Chemiczne przewodnictwo synaptyczne

Biosynteza i magazynowanie, uwalnianie i inaktywacja neurotransmitterow w synapsach
pobudzajacych i hamujgcych

Degeneracja i regeneracja zjawiska troficzne. Wywotanie skurczu wtérorz¢dnego
Zadania i rodzaje tkanki mig¢§niowej

Mikroskopowa budowa tkanki szkieletowej

Molekularny mechanizm skurczu

Energetyka skurczu mig$nia

Rodzaje skurczow mig¢$ni poprzecznie prazkowanych

Zmeczenie i znuzenie mig¢$nia

Charakterystyka, podzial migsni gladkich. Poréwnanie migéni gladkich i szkieletowych

Cwiczenie2

Fizjologia ukladu nerwowego

Fizjologia neuronu

Budowa i rodzaje neuronow

Glej i jego czynnosé

OS$ czuciowa i ruchowa

Poziomy funkcjonalne uktadu nerwowego

Podzial budowa i wiasciwosci wtokien nerwowych

Odruch jako podstawowa forma dziatania uktadu nerwowego

Odruch rozciagania, odruch zginania, odwrdécony odruch rozciggania (odruch scyzorykowy)
Mechanizmy regulujace napigcie migsniowe

Charakterystyka niektorych odruchéw u czlowieka: rogowkowy, zreniczny, ze $ciggna Achillesa,




kolanowy

Odruchy bezwarunkowe, warunkowe, nawyki ruchowe

Badanie czasu odruchowego metoda Turca

Analiza tuku odruchowego

Odruchowy tonus migs$ni do$wiadczenie Brongesta. Podzial odruchéw pod wzgledem réznych

kryteridow

Czynnos¢ uktadu piramidowego

Patofizjologia uszkodzen drég korowo - rdzeniowych

Struktury uktadu pozapiramidowego i jego czynnoS$ci

Podziat i wlasciwosci uktadu wegetatywnego

Czynnosci uktadu adrenergicznego i cholinergicznego

Wzajemny antagonizm czg$ci ukladu wegetatywnego. Organizacja odruchow uktadu
autonomicznego

Cwiczenie 3

Fizjologia narzadéw zmystu

Budowa, wlasciwosci receptorow i ich podziat

Rekrutacja i hamowanie w receptorach

Czucie bolu, rodzaje bolu

Czucie temperatury

Czucie trzewne

Uszkodzenie drog czuciowych

Fizjologia zmystu wzroku

Uktad optyczny oka

Fotorecepcja siatkowki

Fizjologia zmyshu stuchu i rtownowagi

Odbieranie bodzcow akustycznych przez narzad stuchu

Mechanizm pobudzania zmystu rownowagi

Czucie powierzchowne, bdl, dotyk, ciepto, zimno

Lokalizacja receptoréw smaku w jamie ustnej

Lokalizacja receptorow dotyku w skorze

Dermoleksja — widzenie skorne

Stereognozja. Badanie czucia proprioreceptywnego

Wydzielanie wewnetrzne

Hormony i ich podziat

Sposoby dziatania hormonow

Regulacja wydzielania hormonéw na zasadzie sprz¢zenia zwrotnego, dlugie i1 krotkie petle
sprzezen

Wewnatrzwydzielnicze funkcje podwzgoérza, jego neurohormony, czynniki uwalniajace, badz
hamujace wydzielanie hormonéw

Przysadka moézgowa i jej hormony

Tarczyca, tyroksyna T4, trojjodotyronina T3, kalcytonina

Uktad wyspowy trzustki: insulina i glukagon

Mechanizm glukostatyczny

Nadnercza: hormony kory nadnerczy i rdzenia nadnerczy

Hormony plciowe

Cwiczenie 4

Fizjologia krwi, limfy i ptynu mézgowo-rdzeniowego

Krew, sktad krwi i jej gtowne funkcje

Wiasciwosci fizyko-chemiczne krwi

Osocze i gtéwne funkcje jego sktadnikow

Funkcje elementow morfotycznych

Krwinki czerwone (budowa i funkcje hemoglobiny, uktad grupowy krwi)
Krwinki biale (budowa, podzial i funkcje , rola odpornosciowa)
Budowa i funkcje trombocytéw

Charakterystyka podstawowego badania morfologii krwi
Krzepnigcie krwi

Limfa, sktad, wytwarzanie i jej rola

Ptyn mézgowo-rdzeniowy, sktad, wytwarzanie, funkcje
Oznaczanie hematokrytu

Oznaczanie czasu krzepnigcia. Oznaczanie grup krwi

Cwiczenie 5

Uklad krazenia

Budowa serca

Wiasciwosci fizjologiczne migsnia serca
Automatyzm serca

Rozwinigcie serca

Tony serca




Rejestracja zmian bioelektrycznych towarzyszacych pracy migsnia serca — EKG
Ostuchiwanie serca, tony serca, uderzenie koniuszkowe. Regulacja pracy serca
Funkcje uktadu krazenia

Fizjologia naczyn krwionosnych

Ciénienie krwi i tetno, regulacja, pomiar

Dynamika krazenia krwi i chtonki

Zaliczenie ¢wiczen

15

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktad informacyjny

Wyktad problemowy

Pokaz

Cwiczenia w pracowni przedmiotowej

2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:

e  Sprzet multimedialny
¢ Modele anatomiczne

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

1. Sposob zaliczenia:
e  Zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia
o Aktywnos¢ podczas zaje¢
o Kolokwium
o Cwiczenia

3. Podstawowe kryteria:

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

1.Frekwencja na zajeciach

2. Indywidualny udzial w dyskusji

3. Pisemna praca samoksztatceniowa wg ustalonych kryteriow

4. Pisemny sprawdzian wiadomosci. Kolokwia oceniane od 0-6 punktow. Za kazde z trzech pytan na kolokwium maksymalnie
2 punkty. Punktacja do oceny z semestru

30 — 29 punktow — bardzo dobry

28 — 27 — dobry plus

26 — 23 punktéw — dobry

22 — 19 dostateczny plus

18 — 16 punktow — dostateczny

15 i ponizej punktow — niedostateczny Warunkiem zaliczenia wyktadu jest zaliczenie testu zamknigtego wyboru.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria studenta

35

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 20

Udziat w innych formach zaje¢ - ¢wiczenia 15

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢ - ¢wiczenia 10

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé




taczna liczba godzin 51

Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.

2.

Konturek S. J. Fizjologia cztowieka : podrecznik dla studentéw medycyny - Wyd. 2. - Wroctaw : Edra
Urban & Partner, cop. 2016.

Rosotowska-Huszcz D., Gromadzka-Ostrowska J. Cwiczenia z fizjologii cztowieka Warszawa :
Wydawnictwo SGGW, 2015.

Ross & Wilson anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby / AnneWaugh, Allison
Grant ; ilustracje Graeme Chambers ; redakcja pierwszego wydania polskiego Bogdan Ciszek, Ryszard
Maciejewski ; [ttumaczenie z jezyka angielskiego Bogdan Kaminhski]. - Wydanie 1., dodruk. - Wroctaw :
Edra Urban & Partner, copyright 2018.

Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2016.
DeeUnglaubSilverthorn. Fizjologia cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018
Ganong W., Fizjologia, Wyd. PZWL Warszawa 2017

Guzek J.W., Patofizjologia cztowieka w zarysie, PZWL Warszawa 2015

Literatura uzupetniajgca:

1.
2.
3.

4.

Gorski J., Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL Warszawa 2018

Klawe J.J., Tafil-Klawe M., Wyktady z fizjologii cztowieka, Wyd. PZWL Warszawa 2017

McLaughilin, Stamford J., White D., Krétkie wyktady. Fizjologia cztowieka, Wyd. naukowe PWN Warszawa
2018

Ganong W., Fizjologia, PZWL Warszawa 2017

6. ABC bllansow zdrowia dziecka : podrecznik dla lekarzy / pod red. Anny Oblaciriskiej, Marii Jodkowskiej i

Piotra Sawca. - Krakéw : Medycyna Praktyczna, cop. 2017

7. Fizjologia cztowieka : zintegrowane podejscie / DeeUnglaubSilverthorn ; wspétpraca Bruce R. Johnson ;
koordynator ilustracji William C. Ober ; ilustrator Claire E. Ober ; konsultant kliniczny Andrew C. Silverthorn ;
redakcja naukowa wydania polskiego Beata Ponikowska ; ttumacze Adrian Lis, Agnieszka Siennicka, Anna
Otlewska, Barttomiej Paleczny, Anna Janocha, Agnieszka Buldanczyk, Irena Flinta, Robert Skalik, Aleksandra
Butrym, Wojciech Barg, Wojciech Wozniak, Beata Ponikowska, Anna Tumihska, Matgorzata Ponikowska,
Dorota Adamiec, Rafat Seredynski. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018




