KARTA MODULU 2023/2024

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Zdrowie publiczne

Poziom studiow: Il stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Ziotolecznictwo

Rodzaj modutu: Fakultatywny

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba punktéw 5 ) i i i 25 )

ECTS ogotem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: gr:::ifjﬁu biologii, fizjologii na poziomie studiéw licencjackich oraz chemii na poziomie szkoty

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cell: Fitochemiczna ocena ziét mozliwych do zastosowania w profilaktyce chordb cywilizacyjnych.

Cel2: Poznanie wlasciwosci leczniczych roslin.

lIl. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
do efektow Metody
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: klerunhkowyc weryfikacji
wiedzy:
Student posiada wiedze interdyscyplinarng w zakresie profilaktyki zdrowia.
1 K2zP_W03 Kolokwium
umiejetnosci:
Student ma umiejetnosci proponowania wiasciwych dziatan w zakresie promocji .
L zdrowia z uwzglednieniem potrzeb dla réznych grup wiekowych. K2zP_U13 Kolokwium
kompetencji spotecznych:
1 Student wykazuje gotowosé wspoétdziatania w zespole interdyscyplinarnym w K2ZP_ K06 Kolokwium

rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajeé, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Zajecia praktyczne

Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Zajecia Proste preparaty galenowe pochodzenia roslinnego (np. napar, odwar, macerat, nalewka, intrakt, 5
praktyczne 1 | mas¢)




Zajecia L - .

praktyczne 2 Poznanie i charakterystyka wybranych roslin leczniczych 2
Zajecia o - —

praktyczne 3 Poznanie i charakterystyka wybranych roslin przyprawowych oraz sposoby tworzenia mieszanek 2
Zajecia .

praktyczne 4 Rosliny stosowane w kosmetyce. Ekokosmetyk. 2
Zajecia Fitoterapeutyczne metody wspomagania uktadu immunologicznego 5

praktyczne 5
Zajecia . ) ] - .

praktyczne 6 Fitoterapia choréb cywilizacyjnych 2
Zajecia . . ]

praktyczne 7 Fitoterapia choréb narzgdu ruchu L
Zajgcia o '

praktyczne 6 Aromaterapia i gemmoterapia )
Zajecia Tradycje wschodnie w profilaktyce choréb cywilizacyjnych .

praktyczne 9

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
* Wyktad;
« Cwiczenia praktyczne;
* Prezentacja — projekt studencki;
2.Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:
* Projektor/tablica multimedialna
+ Tablica
» Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
. Test;
. Projekt studencki;
. Aktywnos¢ podczas zaje¢;
. Obserwacja zachowan;

Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

) Obciazenie
Kategoria studenta
25
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach -
Udziat w innych formach zaje¢ 25
Inne (-) B
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 25
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zajeé 10
Przygotowanie do egzaminu 15
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ -
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej -
itp.)
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduft 2




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Bfaszczyk Tadeusz , Lecze ziotami chinskimi (Chinska Materia Medica) - Tom | —111;2019
Ziotolecznictwo poradnik dla lekarzy. Red. Aleksander Ozarowski. Warszawa 1982 Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich.

2. Rozanski Henryk. Medycyna dawna i wspotczesna. http://rozanski.li/

3. Farmakognozja, podrecznik dla studentdéw farmacji. Pod red. Irena MATLAWSKA: Poznan, Wyd. Naukowe AM, 2006,
2005.

4. Wawer lwona, Blecha Krzysztof. Profilaktyka zdrowotna i Fitoterapia. Bonimed, Zywiec 2011.

7. Klimuszko Czestaw, Andrzej. Wrd¢my do zidt leczniczych. Warszawa: Oficyna Wydawnicza Rytm, 2007.

8. Zurawska Katarzyna. Ziotolecznictwo Amazonskie i Andyjskie. Tower Press. Gdansk 2001

Literatura uzupetniajgca:

1. Leczenie Produktami Pszczelimi- Bogdan Kedzia, Elzbieta Hotderna-Kedzia . PWRIL Warszawa 1994
2. Rosliny zielarskie, kosmetyki naturalne i zywnos$¢ funkcjonalna. Materiaty naukowe z Il Miedzynarodowej Konferenciji.
Krosna — Wroctaw 2015.

4. Janiczek Milena Terapie naturalne medycyny niekonwencjonalnej. Zestawienie bibliograficzne. Wybér za lata 2005-2007.
Uniwersytet Wroctawski, Instytut Informacji Naukowej i Bibliotekoznawstwa. Wroctaw 2009
5. Medycyna naturalna w leczeniu i profilaktyce nowotworéw. Materiaty naukowe z Konferencji. Krosna 2014.

*nalezy odpowiednio wypetni¢

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium,
lektorat, laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny



