KARTA MODULU 2023/2024

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Zdrowie publiczne

Poziom studiow: Il stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Turystyka zdrowotna i uzdrowiskowa

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Lospuiaan | 5 | ] s -

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Znajomos¢ cech $rodowiska przyrodniczego istotnych z punktu widzenia przedmiotu wykfadu.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cell: Zapoznanie studentéw z przyrodniczymi, formalnoprawnymi infrastrukturalnymi uwarunkowaniami rozwoju turystyki
zdrowotnej i uzdrowiskowej oraz ze stanem jej rozwoju, znaczeniem i formami.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
. . do efektow Metody
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: kierunhkowyc weryfikagji
umiejetnosci:

Student posiada umiejetnosci pozwalajgce na podejmowanie dziatan w zakresie K2zpP_U04 .

1 - - Kolokwium
promoc;ji zdrowia.

2 Student potrgfl oceni¢ i wyjasni¢ informacje dotyczace stylu zycia w ksztattowaniu K2zP_U07 Kolokwium
stanu zdrowia.
Student posiada umiejetnosci planowania, monitorowania i oceniania programow K2zZP_U10

3 w obszarze zdrowia publicznego, w zakresie dziatalnos$ci profilaktycznej, Kolokwium
informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;.
Student posiada umiejetnosci inicjowania i organizowania dziatan K2zP_U11 )

4 . . . ) i Kolokwium
ukierunkowanych na edukacje zdrowotng i profilaktyke choréb.
Student ma umiejetnosci proponowania wtasciwych dziatah w zakresie promocji K2zP_U13 .

5 . L o ) Kolokwium
zdrowia z uwzglednieniem potrzeb dla réznych grup wiekowych.

kompetencji spotecznych:

1 Stgdent przejaywa zaangazolwanlle w promocje .Z.dI'OWIa pubI!cznego i wykazuje K2ZP_KO04 Kolokwium

zainteresowanie problemami polityki spotecznej i zdrowotne;j.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajeé, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zajeé z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)




Zajecia praktyczne

Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Zajecia Turystyka zdrowotna i jej formy 5
praktyczne 1
Zajecia . . . . . .
praktyczne 2 Zarys rozwoju turystyki uzdrowiskowej w Polsce i Europie 2
Zajecia Wellness i Spa jako nowa oferta rynkowa Rodzaje osrodkéw Spa i wellnes, ustugi SPA i wellness 4
praktyczne 3 | w hotelarstwie, charakterystyka wybranych o$rodkéw w Polsce i Europie
Zajecia Organizacyjne i materialne podstawy $wiadczenia ustug uzdrowiskowych w Polsce, baza 2
praktyczne 4 | uzdrowiskowa, rodzaje zabiegow
Zajecia Przyrodnicze uwarunkowania rozwoju uzdrowisk i turystyki uzdrowiskowej w Polsce i Europie, 5
praktyczne 5 | naturalne tworzywa lecznicze - wielko$¢ zasobow, rozmieszczenie
Zajecia Rodzaje zabiegdw, baza techniczna i farmakologiczna zabiegéow 10

praktyczne 6

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

» Dyskusja;

* Praca w grupach;

« Cwiczenia praktyczne;

* Forma zabawowa;

» Forma angazujaca;
2.Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
* Projektor/tablica multimedialna

+ Tablica

» Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.

Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
» Kolokwium;
» Aktywnos¢ podczas zajec;
* Obserwacja pracy studenta;
» Obserwacja zachowan studenta;
* Zaliczenie poszczegdlnych czynnosci;

Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

_ Obciazenie
Kategoria studenta
25
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach -
Udziat w innych formach zaje¢ 25
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 25
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zajeé 15
Przygotowanie do egzaminu 10




Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ -

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej -
itp.)

taczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za moduf 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Czupryna Nowak A. — Podstawy prawne funkcjonowania polskich uzdrowisk, [w:] Uzdrowiska i ich znaczenie w
gospodarce turystycznej, praca zbiorowa pod red. Szromka, Krakéw, 2010, Proksenia

2. Kaczmarska A — Podstawy prawne funkcjonowania polskich uzdrowisk, [w:] Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce
turystycznej, praca zbiorowa pod red. Szromka, Krakéw, 2010, Proksenia

3. tazarek M, tazarek R. — Uzdrowiska w Europie. Terazniejszosc i rys historyczny, Lublin, 2007, Wyzsza Szkota

Spoteczno Przyrodnicza.
Standzon Gierak E., Osip Pokrywka M. — SPA i uzdrowiska, Warszawa, 2008, Hachette Livre Polska sp. z 0.0.
5. Boruszczaka M. (red.) — Turystyka zdrowotna, Gdansk, 2010, Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa

e

Literatura uzupetniajgca:

1. Lewandowska A. — Turystyka uzdrowiskowa, Szczecin, 2007, Uniwersytet Szczecinski
2. Koztowska Szczesna T. — Bioklimat uzdrowisk polskich, Warszawa, 2005, I1zba Gospodarcza Uzdrowiska Polskie
3. Sylger Jones C. — Spa i wellness harmonia duszy i ciata, Warszawa, 2009, G+J RBA

*nalezy odpowiednio wypetni¢

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiow (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium,
lektorat, laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny



