KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Zdrowie publiczne

Poziom studiow: Il stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Promocja zdrowia.

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 4 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba pu'nktéw 4 20 i 30 ) ) )

ECTS ogotem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: é'Zrezdankkratj?.su biologii, fizjologii na poziomie studiéw licencjackich oraz chemii na poziomie szkoty

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studenta z determinantami zdrowia i czynnikami zwiekszajacymi ryzyko zachorowania na choroby

cywilizacyjne.

Cel 2: Wskazywanie zagrozen wynikajgcych z niewlasciwego odzywiania, weryfikacja dotychczasowych pogladéw oraz

okreslenie konkretnych zalecen i diet najlepiej stuzacych utrzymaniu zdrowia.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
do efektow Metody
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: klerunhkowyc weryfikacji
wiedzy:
1 Student posiada wiedze interdyscyplinarng w zakresie profilaktyki zdrowia. K2ZP W03 Kolokwium
umiejetnosci:
Student posiada umiejetnosci pozwalajgce na podejmowanie dziatah w zakresie K2zP_U04 .
1 - - Kolokwium
promoc;ji zdrowia.
Student potrafi oceni¢ i wyjasni¢ informacje dotyczgce stylu zycia w ksztattowaniu K2zP_U07
2 stanu zdrowia. Kolokwium
Student posiada umiejetnosci inicjowania i organizowania dziatan ukierunkowanych K2zP_U11
3 na edukacje zdrowotng i profilaktyke choréb. Kolokwium
kompetencji spotecznych:
Student posiada umiejetnosci i Swiadomosci tworzenia i rozwijania wzoréw )
1 wilasciwego postepowania w srodowisku pracy i zycia. K2zP_K02 Kolokwium
5 Student przejawia zaangazowanie w promocje zdrowia publicznego i wykazuje K2ZP_K04 Kolokwium

zainteresowanie problemami polityki spotecznej i zdrowotnej.

IV. TRESCI PROGRAMOWE




Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad

Liczba

Kod Tematyka zajec godzin
S
Wyktad 1 Zywieniowe zaburzenia immunologiczne — polaryzacja uktadu odporno$ciowego 4
Wyktad 2 Dietetyczne terapie naturalne. Rola suplementéw diety w terapiach leczniczych. 6
Wyktad 3 Holistyczne terapie wschodnie. 4
Wykiad 4 Aktywnos¢ fizyczna w promocji zdrowia. 6

Cwiczenia

Liczba

Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenia 1 Bezpieczenstwo zywnosci a produkcja ekologiczna. Negatywne skutki oraz nastgpstwa 10

intensyfikacji produkciji roslinnej i zwierzecej. Zrodta skazenia produktow roslinnych i zwierzecych.

Cwiczenia 2 | Kontrowersje wokoét zalecen dietetycznych. 10
Cwiczenia 3 | Projekty studenckie 10

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
» Wyktad problemowy;
+ Studium przypadku;
» Dyskusja;
* Projekt studencki;
2.Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:
» Projektor/tablica multimedialna
+ Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujgcej***:
. Odpowiedz ustna;
. Prezentacja projektu studenckiego;
. Aktywnos¢ podczas zajed;
. Obserwacja zachowan;

Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

_ Obcigzenie
Kategoria studenta

50

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 20

Udziat w innych formach zajeé 30

Inne (-) -

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 50




Przygotowanie do wyktadu -

Przygotowanie do innych form zaje¢ 30

Przygotowanie do egzaminu 10

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ -

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej

itp.) 10
taczna liczba godzin 100
Punkty ECTS za moduf 4

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
Karski J. B. Teoria i praktyka promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia, Warszawa 2003

Murawska - Ciatowicz E. Zaton M. Znaczenie aktywnosci ruchowej dla zdrowia, Wroctaw 2005
Zdrowie Publiczne, wybrane zagadnienia, red. Indulski J. A., Jethon Z., Dawydzik L.,T., £6dz, 2000
Zdrowie Publiczne - wybrane zagadnienia, PWSZ im. Witelona w Legnicy

Pitchford P. Odzywianie dla zdrowia. £6dz 2010

6. Szoltysek K., 2004. Zarys problematyki zywnosci ekologicznej. Wyd. AE Wroctaw

ok 0w

Literatura uzupetniajgca:
1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020. http: //www.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/narodowy-

programzdrowia/
2. Jethon Z., Schorzenia srodowiskowe. Medycyna zapobiegawcza i Srodowiskowa; Higiena, ekologia kliniczna,
zdrowie, red. Jethona Z., Warszawa, Wydaw. Lekarskie PZWL. 1997

3. Medycyna mitochondrialna, Bodo Kuklinski, Anja Schemionek

4. Dieta Ketogeniczna jak odzyskaé zdrowie dzieki ttuszczom, Bruce Fife

*nalezy odpowiednio wypetni¢

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium,
lektorat, laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny



