KARTA MODULU 2023/2024

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Zdrowie publiczne

Poziom studiow: Il stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Profilaktyka uzaleznien

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wykladowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . - . N Zajecia Praktyki
Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prakiyczne zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogétem: 2 10 i 15 i i i

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Student powinien posiada¢ podstawowg wiedze na temat uzaleznien i rozumie¢ role i cele
oddziatywan profilaktycznych.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Nabycie wiedzy na temat uzaleznien — zaréwno chemicznych jak i behawioralnych, identyfikacja czynnikoéw warunkujacych

powstawanie uzaleznien.

Cel 2: Nabycie wiedzy na temat czynnikdw chronigcych, oméwienie poziomow i strategii profilaktycznych oraz przygotowanie do

konstruowania programdw profilaktycznych.

ll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: c_io efektow Metpdy -
kierunkowyc weryfikacji
h
wiedzy:
Student posiada podstawowg wiedze z zakresu rozpoznawania podstawowych
1 zagrozen zdrowia ludnosci zwigzanych z jakoscig srodowiska, stylem zycia i K2zZP_W02 kolokwium

sposobem Zywienia.

5 Student posiada wiedze dotyczacag programéw zdrowotnych i spotecznych oraz zna
przyktady dobrych praktyk w obszarze zdrowia publicznego.

K2ZP_W09 kolokwium

umiejetnosci:

1 Student potrafi

rozpowszechnienia chordéb cywilizacyjnych.

przeprowadzi¢ oceny zagrozen zdrowia populacji oraz K2ZP_U05 Kolokwium

2

Student posiada umiejetnosci inicjowania i organizowania dziatan ukierunkowanych
na edukacje zdrowotng i profilaktyke choréb.

K2zP_Ul1l kolokwium

kompetencji spotecznych:

1

Student przejawia zaangazowanie w promocje zdrowia publicznego i wykazuje
zainteresowanie problemami polityki spotecznej i zdrowotne;.

K2ZP_K04 kolokwium

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad

Kod

Liczba

Tematyka zaje¢ godzin

1




S
Wvkiad 1 Uzaleznienia — rodzaje, mechanizmy, wyjasnienia (Zblizenia definicyjne — mechanizmy — przebieg 2
y uzaleznienia — diagnozowanie/rozpoznawanie uzaleznien).
Wvkiad 2 Uzaleznienia jako przedmiot dociekan naukowych (Wybrane podejscia, teorie i koncepcje 4
Y wyjasniajgce uzalezniania).
Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych (Klasyfikacje — definicje — rodzaje substanciji
Wyktad 3 . 4
psychoaktywnych oraz ich charakterystyka).
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
A . Czym jest (psycho)profilaktyka? (Zblizenie definicyjne — poziomy profilaktyki — rodzaje profilaktyki —
Cwiczenie 1 . ) 5
odbiorcy/adresaci).
A . Wybrane modele oddziatywan profilaktycznych (Modelowanie pozgdanych zachowarn —
Cwiczenie 2 . ; Y o ; LSO 5
modyfikowanie oczekiwan — modyfikacja subiektywnych norm — budowanie wiezi).
- . Mtodziez jako cel dziatan profilaktycznych (Mtodziez jako grupa wysokiego ryzyka — uwarunkowania
Cwiczenie 3 | . . . : . 5
Srodowiskowe — strategie oddziatywan).
V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
1. Metody ksztatcenia:
e  Wykiad problemowy;
e  Studium przypadku;
o  Dyskusja;
e  Projekt studencki;
2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Tablica
VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU
Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene
Kryteria oceny formujgcej™*:
e  Kolokwium;
o  Aktywno$c¢ podczas zajed;
e  Obserwacja pracy studenta;
Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowaé
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie
VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA
. Obciazenie
Kategoria studenta
25
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ 15
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 15
Przygotowanie do wykfadu
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé 5
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )
itp.)
tagczna liczba godzin 40
Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:

1: William R. Miller , Alyssa A. Forcehimes , Allen Zweben; Terapia uzaleznien Podrecznik dla profesjonalistow; Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego 2014

2: Miller Peter M.; Terapia uzaleznien - metody oparte na dowodach naukowych; Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego 2013

Literatura uzupetniajaca:
1: Pedagogika i profilaktyka spoteczna. Nowe wyzwania, konteksty, problemy; Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR 2018

*nalezy odpowiednio wypeni¢

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studidow (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




