KARTA MODULU 2023/2024

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Zdrowie publiczne

Poziom studiow: Il stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Medycyna zapobiegawcza i programy profilaktyczne

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prﬁi{ﬁgizane zapvrvzlzjt())/\lf\ie
Liczba pu’nktéw 2 15 i 20 - - i
ECTS ogotem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Student posiada wiedze z zakresu podstaw profilaktyki i zapobiegania rozwojowi choréb.

II. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Opanowanie wiedzy z zakresu medycyny zapobiegawczej i tworzenia programdw profilaktycznych.

Cel 2: Opanowanie metod analizy i oceny stanu zdrowia spotecznego.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie

Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: c:10 efektow Met_ody "
kierunkowyc weryfikacji

h

wiedzy:

1 Studgnt zna pog%ebipna tematyke dotyczgca epidemiologii i prewencji chordb K2ZP W07 Kolokwium

zakaznychi niezakaznych. -
2 Student Posiada wiedze dotyczgcg programow zdrowotnych i spotecznych oraz zna K2ZP W09 kolokwium

przyktady dobrych praktyk w obszarze zdrowia publicznego.

umiejetnosci:

1

Student potrafi podjg¢ dziatania z zakresu profilaktyki chordb cywilizacyjnych i

K2zP_U03 kolokwium

zakaznych.

> Stude_nt potr,afl przeprowadzm ocene stanu sanitarno-epidemiologicznego oraz K27P U09 kolokwium
organizowac¢ dziatania zaradcze i naprawcze. -

3 Student posiada umiejetnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej, dostrzegania, K2zP U21 kolokwium

obserwaciji i interpretacji zjawisk w zakresie zdrowia populacji.

kompetencji spotecznych:

1 Student ma swiadomos¢ petnionej roli spotecznej oraz uprawnien i zobowigzan z niej

wynikajgcych.

K2ZP_KO05 kolokwium

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad




Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Medyczne i pozamedyczne uwarunkowania zdrowia. 5
Wykitad 2 Zdrowie jako dobro spoteczne i indywidualne. Stan zdrowia ludnosci i metody jego oceny. 5
Wyktad 3 Metody rozpoznawania potrzeb zdrowotnych. 5
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
A . Whplyw srodowiska na zdrowie cztowieka. Dziatania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia w
Cwiczenie 1 s ) 2
wybranych chorobach cywilizacyjnych.
A . Promocja zdrowia w miejscu pracy. Przyktady programéw profilaktycznych: antynikotynowy,
Cwiczenie 2 e . . . ! 2
antyalkoholowy, aktywnosci fizycznej, rozwigzywania stresow.
A . Dziatania promocyjne w przypadku urazéw i wypadkéw. Zapobieganie wypadkom przy pracy, w
Cwiczenie 3 - 2
szkotach, wypadkom drogowym, samobéjstwom.
A . Zagrozenia zdrowotne w chorobach przewlektych. Profilaktyka nowotwordw ztosliwych, choréb
Cwiczenie 4 L . 2
ukfadu krazenia, cukrzycy itp.
Cwiczenie 5 | Programy profilaktyczne w patologii spotecznej. Profilaktyka uzaleznien, AIDS, przemocy. 4
Cwiczenie 6 | Zdrowie seksualne. Profilaktyka choréb przenoszonych drogg ptciowa. 4
- . Sposoby tworzenia programéw promoc;ji zdrowia. Zasady doboru grupy docelowej, metod dziatania,
Cwiczenie 7 ; . - 2
formutowanie celéw, me ody ewaluaciji.
A . Ocena jakosci praktyki promocji zdrowia. Kryteria oceny programéw. Prezentacje i merytoryczna
Cwiczenie 8 P . . : . 2
ocena jakosciowa prac studentow. Uwagi, propozycje zmian.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
¢ wykfad informacyjny;
e dyskusja dydaktyczna;
e pokaz;
e  ¢wiczenia przedmiotowe;
2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
e  kolokwium;
e aktywnos$c¢ podczas zajec;

Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢

adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria studenta

35

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wykfadach 15

Udziat w innych formach zaje¢ 20

Inne (-)

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 15

Przygotowanie do wykfadu -

Przygotowanie do innych form zajeé 10

Przygotowanie do egzaminu




Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé 5

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej
itp.)

tgczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za modut 2

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Andruszkiewicz A. (red) Promocja zdrowia. Teoretyczne podstawy promaocji zdrowia. Tom I. Czelej, Lublin 2008;
2. Karski J. B. (red.) Praktyka i teoria promocji zdrowia, CeDeWu, Warszawa 2009;
3. Woynarowska B. :Edukacja zdrowotna. PWN, Warszawa 2007,

Literatura uzupetniajaca:
1. Andruszkiewicz A. Banaszkiewicz M. (red.) Promocja zdrowia. Podrecznik dla studentéw studidw licencjackich kierunku
pielegniarstwo i potoznictwo. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008;
2. Karski J. B.(red.) Promocja zdrowia dzi$ i perspektywy jej rozwoju w Europie , CeDeWu, Warszawa 2009;
3. kuszczynska A (red.) Zmiana zachowan zdrowotnych. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004;
4. Tobiasz-Adamczyk B.: Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw
2000;

*nalezy odpowiednio wypetnié

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny



