KARTA MODULU 2023/2024

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Zdrowie publiczne

Poziom studiow: Il stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Edukacja zdrowotna

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski

Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba pu'nktéw 5 15 i 15 ) ) )

ECTS ogotem:

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Student posiada wiedze z zakresu podstaw socjologii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1. Opanowanie wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej — terminologii, celach, koncepcjach, modelach, formach organizacji i
aspektach etycznych.

Cel 2. Wyksztatcenie otwartosci i zainteresowania sprawami zdrowia

jednostkowego i Srodowiskowego, udwiadamianie osobistej odpowiedzialno$ci za

swoje zdrowie.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
do efektow Metody
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: klerunhkowyc weryfikacji
wiedzy:
K2ZP_W03
1 Student posiada wiedze interdyscyplinarng w zakresie profilaktyki zdrowia. kolokwium
5 Student z_na role,_ |nstytuc1_|_ funkc;on_L_Jchych w systemie o_chrony zdrowia w K27P W17 Kolokwium
obszarze: opieki, edukacji, promocji, nadzoru, planowania. -
umiejetnosci:
Student posiada umiejetnosci planowania, monitorowania i oceniania programow K2zP_U10
1 w obszarze zdrowia publicznego, w zakresie dziatalnosci profilaktyczne;j, kolokwium
informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe;.
Student posiada umiejetnosci inicjowania i organizowania dziatan ukierunkowanych
2 na edukacje zdrowotng i profilaktyke chordb. K2zP_U11 kolokwium
Student posiada umiejetnosci identyfikowania barier we wdrazaniu edukac;ji K2zP_U14
3 zdrowotnej indywidualnej i grupowej przy zastosowaniu wtasciwych metod kolokwium
nauczania i umiejetnosci komunikacyjnych w procesie dydaktycznym.
Student potrafi prowadzi¢ szkolenia zawodowe w zakresie zmian nawykow stylu K2zp_U23 .
4 e . - e kolokwium
zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie.




kompetencji spotecznych:

Student przejawia zaangazowanie w promocje zdrowia publicznego i wykazuje
zainteresowanie problemami polityki spotecznej i zdrowotne;.

K2ZP_KO04

kolokwium

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Wspdtczesne koncepcje zdrowia - rézne ujecia i definicje pojecia zdrowia, holistyczna koncepcja
Wykiad 1 zdrowia i jej znaczenie dla wspofczesnej edukacji zdrowotnej, ujecie zdrowia w psychologii 4
zdrowia, orientacja patogenetyczna i salutogenetyczna.
Wykiad 2 Edukacja zdrowotna - pojecie i cele edukacji zdrowotnej. 3
Wykiad 3 Edukacja zdrowotna ukierunkowana na ksztattowanie umiejetnosci zyciowych. 2
Wvkiad 4 Edukacja zdrowotna jako sposéb wzmacniania zasobéw zdrowotnych cztowieka i budowania 2
y zdrowego stylu zycia.
Wykiad 5 Wzajemne zwigzki miedzy promocjg zdrowia, edukacjg zdrowotna, profilaktykg i terapig. 4
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ goc;zm
Cwiczenie 1 | Oméwienie metodyki stosowanej w edukacji zdrowotne;. 2
Cwiczenie 2 | Charakterystyka, klasyfikacja i zasady doboru metod nauczania w edukacji zdrowotnej.
Cwiczenie 3 | Wiedza i umiejetnosci wymagane od oséb prowadzgcych edukacje zdrowotng. Metody 2
komunikacji.
Cwiczenie 4 | Diagnoza potrzeb w edukacji zdrowotnej. 2
Cwiczenie 5 | Wybdr celéw w edukaciji zdrowotnej — aspekty indywidualne i systemowe. 2
Cwiczenie 6 | Sposoby doboru technik i metod w edukacji zdrowotne;. 1
Cwiczenie 7 | Mozliwosci i zasoby w realizacji edukacji zdrowotnej. 1
Cwiczenie 8 | Ewaluacja programéw edukacji zdrowotne;. 1
Gwiczenie 9 Prowadzenle_”zajec edukacji zdrowotnej w okreslonej grupie wiekowej na zasadzie. ,klasy 5
symulowanej”.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. Metody ksztatcenia:
» wyktad informacyjny;
* dyskusja dydaktyczna;
* pokaz;
» céwiczenia przedmiotowe;
2.Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
» Projektor/tablica multimedialna
+ Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtLU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej:
. kolokwium;
. aktywno$c¢ podczas zajec;

Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowa¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

) Obciagzenie
Kategoria studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 30
Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ 15
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 20
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do innych form zajeé 10
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 10
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej i

itp.)

tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduft 2
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