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I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: magisterskie

Profil studiéw: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Terapia manualna

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 4 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 7 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prisiggizane Zapvr\,%lzjtgt\i,e
oo | 2 | = - - - so -
Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne: Znajomos¢ anatomii cztowieka na poziomie akademickim

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie z podstawowymi zatozeniami teoretycznymi wybranych technik manualnych.
Cel 2: Nabycie przez studenta umiejetnosci wykonywania wybranych technik manualnych w celach diagnostycznych
i terapeutycznych.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie

Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow Met_ody -
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
1 Zpa i rozumie pojgcia z zakresu rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz C.WA. Egzamin
niepetnosprawnosci

Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii, terapii

2 manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii C.W7. Egzamin

Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do ¢wiczen stosowanych
3 w kinezyterapii, terapii manualnej i masazu oraz specjalnych C.wW8. Egzamin
metod fizjoterapii

umiejetnosci:

Potrafi przeprowadzi¢ badanie podmiotowe, badanie przedmiotowe oraz wykonywaé Sprawdzian
podstawowe badania czynnosciowe i testy funkcjonalne wtasciwe dla fizjoterapii, w praktyczny

1 - PR . P . C.Ul. -
tym pomiary dtugosci i obwodu konczyn, zakresu ruchomosci w stawach oraz sity Aktywnos¢ na
miesniowej zajeciach

5 Potrafi zaplanowa¢, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii c.us Sprawdzian
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii T praktyczny

3 Potrafi obstugiwa¢ i stosowa¢ urzgdzenia z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, C.U9 Sprawdzian
masazu i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii T praktyczny

kompetencji spotecznych:

1 Jest gotéw nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze K1 Obserwacja
okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych ) zachowanh
2 Jest gotéw do korzystania z obiektywnych zrédet informac;i K6. Obserwacja

zachowan




Jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
3 ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i
innych osoéb

K9.

Obserwacja
zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wprowadzenie do medycyny manualnej.

Wyktad 1 Zarys historyczny medycyny manualnej. 4

Klasyfikacja manualnych metod terapeutycznych.
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania technik manualnych.
Ocena ilosciowa i jakosciowa w terapii manualnej - badanie dla potrzeb terapii manualne;.

Wyktad 2 Podstawowe pojecia stosowane w terapii manualnej: gra stawowa, trakcja, slizg, kompresja, reguta 4
wklegsto-wypukta. Analiza struktur kurczliwych i niekurczliwych. Gra stawowa. Czucie koncowe
ruchu.

W Podstawy teoretyczne metody Kaltenborna i Maitlanda. Reguta wklgsto-wypukia. Stopnie

ykfad 3 . 4 NS > 4
zabiegowe. Zasady postepowania w zaleznos$ci od okresu dysfunkgciji.

Wyktad 4 Podstawy teoretyczne metod: McKenziego i Mulligana. Zespoty zaburzen posturalnych, 4
funkcjonalnych i strukturalnych. Objaw centralizacji. Mobilizacje z ruchem.

Wprowadzenie do wybranych metod manualnych: punkty spustowe, tahcuchy miesniowe,

Wyktad 5 tensegracja, neurodynamika kliniczna. Neuromobilizacje: zatozenia gtéwne, interpertacja testow 4
napieciowych nerwéw obwodowych i opony twardej, kazusy dotyczgce wykorzystania
neuromobilizacji w diagnozowaniu i leczeniu zespotéw bolowych.

Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S

Zajecia Anatomia funkcjonalna, diagnostyka i sposoby postepowania terapeutycznego w przypadku 4

praktyczne 1 | dysfunkcji szyjnego, piersiowego i ledzwiowego odcinka kregostupa.

Zajecia Diagnostyka funkcjonalna i palpacja kompleksu barkowo - ramiennego. Wybrane zabiegi manualne 5

praktyczne 2 | dla stawow kompleksu barkowo ramiennego i okolicznych tkanek miekkich.

Zajecia Diagnostyka funkcjonalna i palpacja stawu lokciowego oraz nadgarstkowego i stawdw reki. 5

praktyczne 3 | Wybrane zabiegi manualne dla stawu tokciowego, nadgarstkowego i okolicznych tkanek miekkich.

Zaieci Diagnostyka funkcjonalna i palpacja stawu biodrowego, kolanowego i stawdw stopy. Wybrane

ajecia - ) . . :
zabiegi manualne dla stawu biodrowego, kolanowego i stawow stopy oraz okolicznych tkanek 6
praktyczne 4 miekkich.

Zajecia Diagnostyka funkcjonalna i palpacja rejonu miednicy. Wybrane zabiegi manualne dla stawow 5

praktyczne 5 | miednicy i okolicznych tkanek miekkich.

Zajecia Diagnostyka funkcjonalna i palpacja ledzwiowego odcinka kregostupa. Wybrane zabiegi manualne 5

praktyczne 6 | dla stawdw ledZwiowego odcinka kregostupa i okolicznych tkanek migkkich.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
o Wyktad multimedialny

Wyktad informacyjny

Cwiczenia praktyczne

Pokaz, praca ze wspotéwiczacym
Dyskusja

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Sposob zaliczenia:
e Egzamin i zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:
e  Kolokwium
e  Zaliczenie praktyczne
e  Aktywnos$¢ podczas zajec.
e Obserwacja zachowan

3. Podstawowe kryteria oceny:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z treSci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ (zajecia praktyczne) 30
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zajec¢ (zajecia praktyczne)
taczna liczba godzin 60
Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Tixa S. Atlas anatomii palpacyjnej, PZWL, 2017.
2. Reichert B.,Stelzenmueller W. Techniki badania palpacyjnego. Anatomia topograficzna narzgdu ruchu w praktyce
fizjoterapeutycznej, Galaktyka, 2018.

Literatura uzupetniajgca:
1. Tanno-Rast H. Miesniowo powieziowe punkty spustowe, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2021.
2. Rosinski M. Terapia manualna wybranych dysfunkcji konczyny gérnej. Przewodnik dla terapeutéw, Elamed, 2014.




