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I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masazu

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium priiisgizane z;ﬁgﬁ,’a e
Liczba punktow - - 50

ECTS ogotem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu fizykoterapii i masazu. Podstawowa wiedza z zakresu fizjoterapii kliniczne;.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1:
Cel 2:
Cel 3:

Cel 4: Wykorzystanie specjalistycznych metod pracy z pacjentem.

Cel 5:
Cel 6:

Promocja zdrowia.
Praca w zespole interdyscyplinarnym.

Cel 7: Samodzielne wykonanie zadan.

Poznanie zasad doboru zabiegéw fizjoterapeutycznych w poszczegdlnych jednostkach chorobowych.
Planowanie terapii dostosowane do jednostki chorobowej pacjenta.
Przeprowadzenie oraz modyfikowanie terapii pacjenta klinicznego.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikaciji
kierunkowych
wiedzy:

zna i rozumien zjawiska fizyczne zachodzace w organizmie cziowieka F.W1.
1 pod wplywem czynnikow zewnetrznych Raport

zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii F.W2. Aktywnos¢é
> manualnej, specjalnych metod fizjoterapii, ergonomii oraz fizykoterapii i masazu na zajeciach

leczniczego

zna i rozumie metody oceny stanu uktadu ruchu cztiowieka dla wyjasnienia zaburzen F.W3. Aktywnos¢
3 struktury i funkciji tego ukfadu oraz dla potrzeb  fizjoterapii na zajeciach

w dysfunkcjach uktadu ruchu i w chorobach wewnetrznych

zna i rozumie metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych F.W4. Aktywnos¢
4 chorobg lub urazem oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe i bol w zakresie na zajeciach

niezbednym dla fizjoterapii

zna i rozumie metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotow F.W5. Aktywnosé
5 chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii na zajeciach

i planowanie fizjoterapii
6 zna i rozumie role fizjoterapeuty w procesie kompleksowej rehabilitacji i innych F.wW12. Obserwacja




specjalistéw w zespole terapeutycznym

zna i rozumie prawne, etyczne i metodyczne aspekty prowadzenia badan F.W13. Obserwacja

7 klinicznych oraz role fizjoterapeuty w ich prowadzeniu

zna i rozumie zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz role fizjoterapeuty F.W14. s

; o Aktywnos¢
8 w propagowaniu zdrowego stylu zycia -
na zajeciach
9 zna i rozumie zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty F.W17. Obserwacja
10 zna i rozumie zasady odpowiedzialno$ci zawodowe;j fizjoterapeuty F.W18. Obserwacja
umiejetnosci:

potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpretowac jego wyniki oraz przeprowadzi¢ testy F.U1.

1 funkcjonalne niezbedne do doboru $rodkéw fizjoterapii, wykonywania zabiegow Sprawdzian
i stosowania podstawowych metod terapeutycznych praktyczny
potrafi samodzielnie wykonywaé zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii manualnej, F.U2. Sprawdzian

2 fizykoterapii i masazu leczniczego praktyczny
potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowaé programy usprawniania oséb z réznymi F.U3. Sprawdzian

3 dysfunkcjami uktadu ruchu i innych narzadéw oraz uktadéw, stosownie do ich stanu praktyczny
klinicznego i funkcjonalnego oraz celéw kompleksowej rehabilitacji
potrafi wykorzystywac i obstugiwac¢ aparature, sprzet do fizjoterapii i sprzet do badan F.U7. Sprawdzian

4 funkcjonalnych oraz przygotowa¢ stanowisko pracy praktyczny
potrafi pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki nad F.U8. Aktywnos¢é

5 pacjentem oraz  komunikowa¢ sie z innymi  czlonkami  zespotu, na zajeciach
z pacjentem i jego rodzing
potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz opis efektow zabiegow i dziatan Aktywnos¢

6 terapeutycznych do dokumentacji pacjenta F.U9. na zajeciach
potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone mu zadania i wlasciwie organizowac F.U12. Sprawdzian

7 wiasng prace oraz brac za nig odpowiedzialnosé praktyczny
potrafi pracowa¢ w zespole i przyjmowaé odpowiedzialno$¢ za udziat F.U13. Aktywnos¢é

8 w podejmowaniu decyzji na zajeciach
potrafi stosowa¢ sie do zasad deontologii zawodowej, w tym do zasad etyki F.U16. Aktywnos¢

9 zawodowej fizjoterapeuty na zajeciach

10 potrafi przestrzegaé praw pacjenta F.U17. Aktywnos¢é

na zajeciach
kompetencji spotecznych:

1 jest gotéw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, K1 Obserwacia
a takze okazywania zrozumienia dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych. ’ !
jest gotdw do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania
i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia w trakcie dziatan Obserwacja

2 wigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego KS3.
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty.
jest gotow do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej Obserwacja

3 K4.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Praktyka zawodowa

Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
P71 Zapoznanie z programem praktyk oraz organizacjg pracy i regulaminem placowki w ktorej student 5
odbywa praktyke. Omowienie zasad BHP i przepiséw P/POZ obowigzujgcych




w danej placéwce stuzby zdrowia, przeprowadzenie szkolenia stanowiskowego. Okreslenie zasad
wspotpracy z personelem medycznym - z interdyscyplinarnym zespotem terapeutycznym.
Omoéwienie zasad prowadzenia dokumentacji w fizjoterapii.

Praca z pacjentem - obserwacja oraz samodzielne wykonywanie zabiegéw z zakresu fizykoterapii.
Wykonanie: elektroterapii, magnetoterapii, $wiatlolecznictwa, hydroterapii, termoterapii, terapii

pz2 ultradzwiekowej. 20
P73 Praca z pacjentem — obserwacja i samodzielne wykonanie zabiegéw z zakresu masazu 20
pza Wspotpraca ze specjalistami w stuzbie zdrowia, z pacjentem i jego rodzing. 5

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
«  Cwiczenia praktyczne
+  Pokaz, praca ze wspétéwiczagcym
»  Studium przypadku
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
»  Projektor/tablica multimedialna
»  « Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposéb zaliczenia
»  Zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia
»  Aktywnos¢ na zajeciach
*  Sprawdzian praktyczny
*  Obserwacja
*  Raport

3. Podstawowe kryteria oceny:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych

w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych i uzyskuje pozytywne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdéinych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczgszcza na wszystkie zajegcia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie

Kategoria studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach -

Udziat w innych formach zaje¢ (praktyka zawodowa) 50




Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu -

Przygotowanie do innych form zaje¢ (**) -

Przygotowanie do egzaminu -

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (**) -

taczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za moduf

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii / red. nauk. Aleksander Ronikier ; [aut. Janusz Domaniecki et al.] ; Komitet
Rehabilitacji, Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2015.

2. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawow i miesni : badanie, objawy, testy / Klaus Buckup. - Warszawa : Wydaw.
Lekarskie PZWL, cop. 2021.

3. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych / Aleksandra Bauer, Marek Wiecheé. - Wyd. 2. - Ostrowiec
Swietokrzyski : Wydawnictwo Markmed Rehabilitacja, [2008].

Literatura uzupetniajaca:

1.

Rehabilitacja medyczna. T. 1 i 2, Podstawowa wiedza o rehabilitacji, podstawy anatomiczne i fizjologiczne fizjoterapii i
rehabilitacji medycznej, ocena kliniczna i funkcjonalna poszczegélnych uktadéw, metody terapeutyczne w rehabilitacji / pod
red. Andrzeja Kwolka. - Dodr. do wyd. z 2003 r. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, cop. 2007.

Wielka fizjoterapia. T. 1i2i 3/ pod red. Zbigniewa Sliwinskiego i Aleksandra Sieronia przy wspétpracy redakcyjnej Agaty
Stanek. - Wroctaw : Elsevier Urban & Partner, copyright 2014.

Fizjoterapia / Anna Straburzynska-Lupa, Gerard Straburzynski. - Wyd. 3 rozsz. i uzup. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie
PZWL, 2007.

Badanie i ocena narzadu ruchu : podrecznik dla fizjoterapeutéw / Nicola J. Petty ; przedm. Aneta Lando ; red. wyd. 1. pol.
Zbigniew Sliwinski ; [th. z jez. ang. Rafat Gnat, Mirostaw Kokosz, Anna Krgkowska, Przemystaw Nietubyé, Pawet Zalewski].
- Dodr. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop. 2015.




