KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: jednolite studia magisterskie

Profil studiéw: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Podstawy terapii zajeciowej

Rodzaj modutu: Fakultatywny

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prisiggizane Zapvr\,%lzjtgt\i,e
oo | 2 | = - i - - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: -

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Przedstawienie teoretycznych podstaw terapii zajeciowej, ogéinej metodyki terapii zajeciowej: cele, zasady, formy, srodki
metody oraz modele praktyki w terapii zajeciowe;j.

Cel 2: Omowienie: terapii zajeciowej w procesie rehabilitacyjnym, diagnozy i planowania w terapii zajeciowej, etyki zawodu
terapeuty zajeciowego oraz formy terapii zajeciowej: ergoterapia, socjoterapia, arteterapia.

Cel 3: Poszerzenie umiejetnosci wykorzystywania wybranych metod i technik pracy terapeuty zajeciowego w dysfunkcjach
narzadu ruchu, w pediatrii, w geriatrii, w psychiatrii, os6b z niepetnosprawnoscig intelektualna, u oséb niestyszgcych
i niedostyszgcych, niewidomych i niedowidzgcych, u oséb korzystajacych z zaopatrzenia ortopedycznego, u podopiecznych
w domach pomocy spoteczne;.

Cel 4: Nabycie umiejetnosci wspotpracy terapeuty zajeciowego z zespotem rehabilitacyjnym.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do Metod
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow wer yfika)::'i
kierunkowych !
wiedzy:
1 zna i rozumie zasady etyczne obowigzujgce w pracy z pacjentem F.Wo.
zna i rozumie zasady doboru réznych form adaptowanej aktywnosci fizycznej, Kolokwium
sportu, turystyki oraz rekreacji terapeutycznej w procesie leczenia i
2 ) L . . ) . C.wW11.
podtrzymywania sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami, w tym osob z
niepetnosprawnosciami
3 zna i rozumie czynniki decydujgce o zdrowiu oraz o zagrozeniu zdrowia B.W11. Kolokwium
umiejetnosci:
potrafi instruowac¢ pacjenta w zakresie wykonywania ¢wiczen ruchowych w domu, S .
i N - . : prawdzian
sposobu postugiwania sie wyrobami medycznymi oraz wykorzystywania raktyczn
1 przedmiotow uzytku codziennego w celach terapeutycznych, instruowac opiekuna Cc.u4. 2kt wnoé)c’i
w zakresie sprawowania opieki nad osobg ze specjalnymi potrzebami oraz nad o dc;/as saieé
dzieckiem w celu stymulowania prawidtowego rozwoju P i
potrafi pracowa¢ w zespole interdyscyplinarnym zapewniajgcym ciggtos¢ opieki Aktywnosé
2 nad pacjentem oraz komunikowac¢ sie z innymi cztonkami zespotu, z pacjentem i F.U8. podczas zajec
jego rodzing Obserwacja




potrafi samodzielnie wykonywac¢ powierzone mu zadania i wiasciwie zachowan

3 . . . . T o F.U12.
organizowa¢ wtasng prace oraz bra¢ za nig odpowiedzialnos¢é

3 potrafi organizowaé dziatania ukierunkowane na edukacje zdrowotna, promocje B.U4 Praca
zdrowia i profilaktyke niepetnosprawnosci T pisemna

kompetencji spotecznych:

jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu

1. z pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla réznic Swiatopogladowych K1.
i kulturowych.

2 jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej K4. Aktywnosé
- - — — - - podczas zajec
jest gotéw do wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i wspotpracy w zespole K7. Obserwacja

3 specjalistéw, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w
Srodowisku wielokulturowym i wielonarodowosciowym

zachowan

jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi
4 w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w Kkategoriach bezpieczenstwa KO9.
wiasnego i innych oséb

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wykiad
Zajecia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkéw zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie
tematyki wyktadéw realizowanych w biezgcym semestrze oraz pozycji piSmiennictwa wymagane do
realizacji tematu. Pojecie terapii zajeciowej
Wyklad 1 - poznanie definicji terapii zajeciowej wg. autoréw oraz wg. Swiatowej Federacji Terapeutéw 4
Zajeciowych,
- zapoznanie sie z rysem historycznym terapii zajeciowej w Polsce i na Swiecie,
- poznanie celéw terapii zajeciowej w ujeciu ogolnym,
- poznanie znaczenia terapii zajeciowej w procesie leczenia i rehabilitacji
Niepetnosprawnos¢ intelektualna- charakterystyka
- pojecie uposledzenia intelektualnego,
Wykiad 2 - rodzaje dysfunkgc;ji intelektualnych, s
- stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej, charakterystyka.
Klasyfikacja terapii zajeciowe;j
Wyktad 3 - zapoznanie sie z podstawowymi rodzajami terapii zajeciowej, 3
- poznanie metod oraz technik pracy w terapii.
Diagnoza i planowanie w terapii zajeciowej
- poznanie znaczenia oceny stanu fizycznego, psychicznego, spotecznego,
Wyktad 4 - oceny stanu samodziglnoéc_i (kl_asyfikacje skale) 2
- ocena stanu porozumiewania sie,
- poznanie metod i technik uzyskiwania informacji na temat podopiecznego,
- poznanie zasad planowania terapii, planowanie terapii typu SMART.
Terapia zajeciowa, jako przygotowanie do pracy zawodowej 0s6b z niepetnosprawnoscig
Wyktad 5 intelektualna oraz ruchowg - poznanie znaczenia terapii zajeciowej w okresie ksztatcenia szkolnego, 2
- poznanie warunkéw, ktére muszg spetnia¢ niepetnosprawni, aby podjgé¢ prace, mozliwosci pracy,
pojecie, etapy rehabilitacji zawodowej.
Wykiad 6 Okreslenie predyspozycji osobowych koniecznych u 0séb prowadzacych zajecia z osobami 5
korzystajgcymi z réznych form terapii zajeciowej.
W Szczegbétowe omoéwienie: ergoterapii, arteterapii, muzykoterapii, biblioterapii (w tym bajkoterapii),
yktad 7 - 2
dogoterapii.
Wyktad 8 Szczegbétowe oméwienie: aromaterapii, hipoterapii, terapii zabawa, swiattem, ruchem i Smiechem. 2
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Cwiczenia organizacyjne. Podanie zasad, form i warunkéw zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie
tematyki ¢wiczen realizowanych w biezgcym semestrze oraz pozycji piSmiennictwa wymagane do
realizacji tematu.
Cwiczenie 1 | Pojecie terapii zajeciowej 1

- poznanie definicji terapii zajeciowej wg. Swiatowej Federacji Terapeutow Zajgciowych,
- zapoznanie si¢ z rysem historycznym terapii zajeciowej w Polsce i na Swiecie,
- poznanie celéw terapii zajeciowej w ujeciu ogdinym,




- poznanie znaczenia terapii zajeciowej w procesie leczenia i rehabilitacji,

Diagnoza i planowanie w terapii zajeciowej
- poznanie znaczenia oceny stanu fizycznego, psychicznego, spotecznego,
- oceny stanu samodzielnosci (klasyfikacje skale)

Cwiczenie 2 ; A 2
- ocena stanu porozumiewania sie,
- poznanie metod i technik uzyskiwania informacji na temat podopiecznego,
- poznanie zasad planowania terapii, planowanie terapii typu SMART
Terapia indywidualna/ terapia grupowa
Gwiczenie 3 | poznanie zalet obu terapii, 5
- poznanie zasad przygotowania planu zaje¢, stanowiska do pracy,
- poznanie i pisanie przyktadowego planu terapii ( konspekt)
Ergoterapia
- zapoznanie si¢ z rysem historycznym,
Gwiczenie 4 -poznanie celéw oraz zadan terapii w procesie usprawniania 0sob z niepetnosprawnoscig >

intelektualnie,
- poznanie specyfiki terapii na réznych oddziatach szpitalnych (kompensacja brakéw, korygowanie,
usprawnianie),

Prowadzenie terapii w poszczegdinych jednostkach chorobowych niepetnosprawnych intelektualnie
- poznanie charakterystyki najpopularniejszych choréb (Zespot Downa, autyzm, nadpobudliwo$¢
Cwiczenie 5 | ruchowa, schizofrenia), 2
- zapoznanie si¢ z proponowanymi metodami i technikami terapeutycznymi,
- planowanie przez stuchaczy przyktadowych éwiczen,

Arteterapia i socjoterapia
- charakterystyka pojec,

Cwiczenie 6 . . 2
- poznanie celéw,
- przyktadowe éwiczenia,
Samoobstuga

Cwiczenie 7 | - poznanie zagadnienia, 2

- poznanie przykladowych éwiczen pomocnych w osigganiu samodzielnosci,

Opracowywanie indywidualnych oraz grupowym planow terapii dostosowanych do stanu zdrowia,
potrzeb i zainteresowan pacjentéw

Cwiczenie 8 | - opracowywanie wtasnych planéw terapii w celu sprawdzenie wiedzy, oraz nabytych umiejetnosci w 2
trakcie zajec,

- zaliczenie koncowe, kolokwium pisemne

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e 1. Wykiad informacyjnyz elementami konwersatoryjnymi ilustrowany prezentacjg multimedialng
¢ 3. Metoda ¢éwiczeniowa oparta na wykorzystaniu roznych zrodet wiedzy
e 4. Dyskusja
e 5. Pokaz
e 6. Projekcja filmowa
2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu
e Sprzet multimedialny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposéb zaliczenia:

e zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:

Kolokwium

Prace pisemne wytworzone podczas ¢wiczen.
Aktywnos¢ podczas zajec.

Obserwacja zachowan

Zaliczenie praktyczne na ocene.

Podstawowe kryteria oceny;

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych

3



realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdélinych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidiowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ (éwiczenia) 15
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zaje¢ (¢wiczenia) 5
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ (wykfady) 5
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Baum Ewa, Terapia zajeciowa, Fraszka Edukacyjna, 2008
2. Cieszynska Jagoda, Korendo Marta, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka od noworodka do 6
roku zycia, Wydawnictwo Edukacyjne, 2012
3. Gasienica-Szostak Aldona, Muzykoterapia w rehabilitacja i profilaktyce, PZWL, 2014
4. Konieczna Ewelina, Arteterapia w teorii i praktyce, Impuls, 2014

Literatura uzupetniajaca:
1. Wojciechowski Franciszek, 2007r., "Niepetnosprawnosc, rodzina, dorastanie”, wyd. Wydawnictwo Akademickie "Zak", 2007
2. Odowska-Szlachcic Bozena, Terapia Integracji Sensorycznej, wyd 1, Harmonia, 2011
3. Pod red. Cathy A. Malchiodi, Arteterapia Podrecznik, Harmonia, 2012




