KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Fizjologia cztowieka i wysitku fizycznego

Rodzaj modutu: obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
. o . I Zajecia Praktyki Praca

S tr:

emestr Wyktad | Laboratorium | Cwiczenia | Seminarium praktyczne | zawodowe | wiasna
Liczba punktéow ECTS
ogotem: 5 ) 30 . . i 30

Forma zaliczenia:

Egzamin

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstaw anatomii, biologii i chemii

IIl. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zdobycie wiedzy na temat zastosowania testéw w fizjologii wysitku. Znaczenia rozgrzewki, zmeczenia, przetrenowania,
rehydratacji oraz podstawowej wiedzy z zakresu wydolno$ci tlenowej i beztlenowe;.

Cel 2: Umiejetno$¢ pomiaru i oceny podstawowych parametréw krgzeniowo — oddechowych.

Cel 3: Umiejetnos¢ interpretacji zmian adaptacyjnych podstawowych parametréw krgzeniowo — oddechowych.

Cel 4: Umiejetnosc¢ przeprowadzenia i zinterpretowania réznych wybranych prob wysitkowych w celu oceny wydolnosci fizycznej oraz
adaptacji uktadu krgzenia do zmiany pozyc;ji ciata.

Cel 5: Umiejetnos¢ dobrania srodkéw treningowych i przeprowadzenia treningu w celu uzyskania korzystnych zmian adaptacyjnych

u pacjentéw i oséb zdrowych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do Metod
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow we ryfikayc'i
kierunkowych !
wiedzy:

. . . _ Kolokwium
zna i rozumie podstawowe procesy metaboliczne zachodzgce na poziomie isemne
komorkowym, narzgdowym i ustrojowym, w tym zjawiska pL o

1 o . e . o . . AW7. Zaliczenie na
regulacji hormonalnej, reprodukcji i proceséw starzenia sie oraz ich zmian pod ocen
wptywem wysitku fizycznego lub w efekcie niektérych choréb. ¢

Egzamin
Kolokwium
zna i rozumie kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji proceséw pisemne .
2 metabolicznych zachodzacych w organizmie cztowieka oraz fizjologie wysitku AW9. Zaliczenie na
fizycznego ocene.
Egzamin
umiejetnosci:
potrafi okresli¢ wskazniki biochemiczne i ich zmiany w przebiegu niektérych T)(i)slgmgm
1 choréb oraz pod wplywem V\(ysﬂku fizycznego, w zakresie bezpiecznego AU3. Zaliczenie na
stosowania metod fizjoterapii
ocene
Egzamin
potrafi dokona¢ pomiaru i zinterpretowa¢ wyniki analiz podstawowych .
P . . o - A Kolokwium
wskaznikéw czynnosci uktadu krazenia (tetno, ci$nienie tetnicze krwi), sktadu isemne
krwi oraz statycznych i dynamicznych wskaznikéw uktadu oddechowego, a Pl L

2 . " : L : A.U4. Zaliczenie na
takze oceni¢ odruchy z wszystkich pozioméw uktadu nerwowego w zakresie ocen
bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii e

Egzamin
Kolokwium

3 potrafi przeprowadzi¢ ocene zdolnosci wysitkowej, tolerancji wysitkowej, AUG pisemne .
poziomu zmeczenia i przetrenowania U Zaliczenie na

ocene.




Egzamin
Kolokwium
ocenia¢ sprawnos¢ fizyczng i funkcjonalng w oparciu o aktualne testy dla pisemne .
4 Sp ¢ lizyczng ] awop v A.U13. Zaliczenie na
wszystkich grup wiekowych
ocene.
Egzamin
kompetenciji spotecznych:
1 jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen, dokonywania K5 Obserwacja
samooceny deficytdw i potrzeb edukacyjnych ) zachowan
2 jest gotéw do korzystania z obiektywnych zrodet informac;ji. K6. Obserwaq’a
zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby godzin

potrzebnych naich realizacje)

*%

Liczba
Kod Tematyka zaje¢ - Wyktady godzin
S/N
Wyktad 1 Testy stosowane w fizjologii wysitku. 2
Energetyka réznych wysitkow fizycznych i ich metabolizm. Zmeczenie jako fizjologiczne nastepstwa wysitku
fizycznego.
. Energetyka wysitkow fizycznych
. Przemiana materii i energii w warunkach obcigzenia fizycznego
Wyktad 2 . Udziat hormondw oraz ukfadu nerwowego w kontroli metabolizmu wysitkowego 2
. Koszt energetyczny réznych form aktywnosci fizycznej
Rola wysitkéw w utrzymaniu prawidtowego bilansu energetycznego.
. Biologiczna rola zmeczenia
Przyczyny, rodzaje i fizjologiczne objawy przetrenowania
Trening fizyczny jako proces doskonalenia wydolnosci fizyczne;j.
. Trening fizyczny jako proces adaptaciji fizjologicznej. Pojgcie superkompensacji
Wyktad 3 . Zmiany treningowe w uktadzie ruchu 2
. Whptyw treningu na sprawno$¢ zaopatrywania ustroju w tlen
. Rehydratacja. Oddziatywanie treningu na sprawno$c¢ uktadéw regulacyjnych.
Wydolnosé¢ tlenowa.
Wykiad 4 2
Wydolnos¢ fizyczna a wiek i pte¢ cziowieka.
Wyktad 5 Fizjologia bélu. 2
Wykiad 6 Trening zdrowotny u oséb otytych. 2
Wyktad 7 Trening zdrowotny prowadzony u oséb zdrowych w celu utrzymania dobrej wydolno$ci fizycznej. Mozliwosci 2
oceny wydolnosci fizycznej u pacjentéw i oséb zdrowych.
Wyktad 8 Podsumowanie wiedzy i zaliczenie wykfadow. 1
) Liczba
Kod Tematyka zaje¢ - Cwiczenia godzin
SIN
Fizjologiczne podtoze wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitku
Wprowadzenie do zaje¢ w semestrze 3
Klasyfikacja wysitkdw fizycznych.
Cwi e 1 Sprawnos$¢ zaopatrzenia w tlen podczas wysitkéw fizycznych 5
wiczenie - Pobér tlenu podczas wysitkéw fizycznych. Réwnowaga czynnosciowa, deficyt oraz diugu tlenowego.
Czynniki decydujgce o sprawnosci zaopatrzenia miesni w tlen: VM, pojemnos¢ dyfuzyjna ptuc, Q oraz
potencjat metaboliczny migsni.
Roéwnowaga dynamiczna, martwy punkt, drugi oddech, dtug i deficyt tienowy.
Charakterystyka wysitkéw o $rednim i dtugim czasie trwania, umiarkowanych ze statym obcigzeniem. 2
. Czes¢ praktyczna:
Cwiczenie2 - Ocena wybranych wskaznikéw czynnosci uktadu krgzenia i oddychania (np. HR, MV,
VO,) podczas wysitku wykonywanego w stanie réwnowagi czynnosciowej.
Wyznaczanie wielkos$ci dtugu tlenowego po zakonczeniu wysitku submaksymalnego.
Zastosowanie préb w ocenie sprawnosci uktadu krazenia. Wybrane czynniki modyfikujgce wysitkowe 2
zmiany czynnosci uktadu krgzenia. Poréwnanie zmian HR, VM oraz VO, podczas wysitkéw wykonywanych
konczynami gérnymi lub dolnymi. Wptyw wielko$ci zaangazowanych podczas pracy grup miesniowych oraz
Cwiczenie 3 | pozygii ciata na wysitkowe reakcje uktadu krazenia i oddychania

. Zastosowanie prob wysitkowych w ocenie sprawnosci uktadu krgzenia
Czes¢ praktyczna:
- Proba Martinetta, test Harwardzki, préba Ruffiera




Whysitki statyczne, sitowe

. Reakcje ukfadu krgzenia na wysitki statyczne, sitowe.

Cwiczenie 4 | | 46 praktyczna:
- Poréwnanie zmian HR, RR podczas wysitkdw lokalnych i globalnych.
- Wywotanie pracy w warunkach Valsalwy, obserwacja paradoksu Lindharda
Cwiczenie 5 | Fizjologiczna charakterystyka proceséw wypoczynku. Wydolnosc¢ fizyczna i tolerancja wysitkowa.
. Rodzaje i znaczenie wypoczynku
. Metabolizm powysitkowy
. Przebieg restytucji uktadu krazenia i oddechowego
. Sptata dtugu tlenowego
. Czynniki wspomagajgce likwidacje zmian zmeczeniowych
Cze$¢ praktyczna:
-Badanie zmian wskaznikdw hemodynamicznych w okresie restytucji
Cwiczenie 6 | Reakcja uktadu krgzenia i oddychania na wysitki fizyczne
. Zmiany adaptacyjne w czynnosci uktadu krazenia podczas wysitkow fizycznych w zaleznosci od
intensywnosci, czasu trwania i rodzaju wysitku fizycznego (HR, SV, Q, RR, obwodowy przeptyw krwi)
. Mechanizmy i znaczenie wysitkowych zmian adaptacyjnych w uktadzie krazenia.
. Wysitkowe zmiany w czynnosci uktadu oddechowego (VM, pojemnos¢ dyfuzyjna) podczas wysitkow
fizycznych i ich przyczyny.
Cze$¢ praktyczna:
- Badanie zaleznosci pomiedzy HR, RR, SV, Q, a intensywnos$cig wykonywanego wysitku
dynamicznego.
Cwiczenie 7 | Zdolno$¢ poboru tlenu przez organizm jako miara wydolnosci fizycznej.
. Metody oceny maksymalnego poboru tlenu (putapu tlenowego) oraz czynniki go determinujace.
. PWC 170,150, 130, jako wskaznik wydolnosci ogolnej
Czes¢ praktyczna:
-Test PWC 170
Wyznaczanie wielkosci putapu tlenowego metodg Astrand — Ryhming
Cwiczenie 8 | Prdg przemian anaerobowych jako wskaznik efektywnosci treningu wytrzymatosciowego.
Znaczenie systematycznej aktywnosci fizycznej w zapobieganiu niektérym zaburzeniom metabolicznym
oraz chorobom uktadu krgzenia.
Czgs¢ praktyczna:
-Test Conconiego
Cwiczenie 9 | Ocena wydolnosci beztlenowej.
. Znaczenie rozgrzewki
Czes$¢ praktyczna:
-Test Wingate;
Cwiczenie10 | Fizjologia bezczynnosci ruchowe;j
. Zmiany w czynnosci uktadu krgzenia, oddychania, w sktadzie krwi i gospodarce wodno — elektrolitowe]
podczas unieruchomienia.
. Nietolerancja ortostatyczna.
. Uposledzenie tolerancji glukozy, zmiany hormonalne towarzyszace bezczynnosci ruchowe;j.
. Whptyw unieruchomienia na miesnie szkieletowe oraz uktad kostno — stawowy
. Przeciwdziatanie zmianom atroficznym w uszkodzonych mie$niach.
Cze$¢ praktyczna:
Préba Cramptona
Cwiczenie11 | Wprowadzenie do tematyki trening zdrowotny w wybranych jednostkach chorobowych.
Trening zdrowotny u 0séb starszych
Cwiczenie12 | Trening zdrowotny u pacjentéw z astmg oskrzelowg
Trening zdrowotny u kobiet w cigzy i potogu
Trening zdrowotny u pacjentéw z osteoporoza
Cwiczenie13 | Trening zdrowotny u pacjentéw z cukrzycg
Trening zdrowotny u pacjentéw z bolesnoscig kregostupa
Trening zdrowotny u pacjentéw po zawale serca
Cwiczenie14 | Trening zdrowotny u pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym krwi
Trening zdrowotny u pacjentéw po udarze mézgu
Trening zdrowotny u pacjentéw z chorobg wiencowg
Cwiczenie15

Repetytorium. Cwiczenie zaliczeniowe — uzyskanie oceny semestralnej.

*%

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wykiad informacyjny

Wyktad problemowy

Cwiczenia w pracowni przedmiotowej. Cwiczenia praktyczne.

Metoda poszukujgca oraz dziatalno$ci praktyczne;j.

Metoda podajaca.

Samodzielna, ukierunkowana praca studenta z wykorzystaniem dostepnej literatury.

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:




Sprzet multimedialny

Modele anatomiczne

filmy dydaktyczne

Cisnieniomierze, spirometr, mtoteczki neurologiczne
Pulsometry, cykloergometry, skrzynia, metronom, hantle

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.

Egzamin/Zaliczenie na ocene - ¢wiczenia:

Kryteria oceny formujacej***:

. Obecnosci, 100% frekwencja na ¢wiczeniach i czynne uczestnictwo w czesci praktycznej zaje¢. Nieobecnos¢ na zajeciach
uniemozliwia zaliczenie danego ¢wiczenia. Wyjatek stanowi nieobecnos¢ (usprawiedliwiona) z przyczyn losowych.

. Kolokwia z 12 jednostek ¢wiczeniowych oceniane od 0-3pkt.

e  Przygotowanie prezentacji ocenianej od 0-3pkt. (0-lpkt przygotowanie graficzne prezentacji; 0-1pkt przedstawienie
prezentacji; 0-1pkt ocena zawartej tresci)

Zaliczenie na oceng wyktady:
Test zamkniety wyboru z catosci materiatu z wyktadow.

Kryteria oceny podsumowujacej***

Zaliczenie ¢wiczen uzyskuje student, ktéry uzyskat 60% punktéw mozliwych do zdobycia. Ocena wg punktacji
35-39 —bdb
31-34-db+
29-30-db
27-28- dst+
20-26-dst

Zaliczenie wyktadow uzyskuje student wedtug kryteriow:
60-70% - dst

71-79% - dst+

80-89% - db

90-95% - db+

96 — 100% - bdb

Egzamin zawiera tresci z wyktadéw i éwiczen z przedmiotu Fizjologia cztowieka i wysitku z semestréw Il i lll.
Pierwszy termin:

Odpowiedzi pisemne na 4 przekrojowe pytania z ¢wiczen i wyktadow.

Drugi termin:

Test zamkniety wyboru z materiatu j.w.

Zaliczenie uzyskuje student wedtug kryteriow:

60-70% - dst

71-79% - dst+

80-89% - db

90-95% - db+

96 — 100% - bdb

Kazda petna poprawna odpowiedz na jedno z czterech pytan to 25%. Dotyczy pierwszego terminu.

Kazda poprawna odpowiedz w tescie to 1 punkt. Suma wszystkich pytan w tescie to adekwatnie 100%. Dotyczy drugiego terminu.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obciazenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

45

Udziat w wyktadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ (¢wiczenia) 30
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 30
Przygotowanie do wyktadu -

Przygotowanie do innych form zaje¢ (éwiczenia) 5

Przygotowanie do egzaminu 15
Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (¢wiczenia) 10

tgczna liczba godzin 75




Punkty ECTS za moduf 3

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. J. Gorski Fizjologia wysitku i treningu fizycznego PZWL Warszawa 2019
2. 8. Koztowski, K. Nazar Wprowadzenie do fizjologii kliniczne, PZWL Warszawa 1999
3. M. Fortuna Podstawy ksztattowania i kontroli zdolno$ci wysitkowej tlenowej i beztlenowej, KK 2008

Literatura uzupetniajaca:
1. K. Gieremek, L. Dec Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, AWF Katowice 2007
2. Bl podrecznik dla terapeutéw, red. Stron J., Unruh A. M., Wright A., Baxter G. D. DB publishing, Warszawa 2008.
3. A.Jaskolski Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii cztowieka, AWF Wroctaw 2009
4. M. Tafil-Klawe, J. Klawe Wyktady z fizjologii cztowieka PZWL Warszawa 2017




