KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Anatomia prawidtowa i funkcjonalna

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zajg¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . A . oo Zajecia Praktyki
Semestr: 2 Wyktad | Laboratorium | Cwiczenia | Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktéow ECTS
ogoétem: s 20 ) 30

Forma zaliczenia:

Egzamin i zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Student posiada podstawowe wiadomosci z zakresu nauki o cztowieku

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z budowg i prawidtowym funkcjonowaniem organizmu cztowieka.
Cel 2: Opanowanie przez studentéw zasad szczegotowego funkcjonowania wybranych uktadéw organizmu cztowieka

w warunkach prawidtowych.

Cel 3: Opanowanie przez studentéw mianownictwa anatomicznego niezbednego do opisu stanu zdrowia.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: efektéow ody
ki weryfikacji
ierunkowych
wiedzy:
Zna i rozumie budowe anatomiczng poszczegolnych uktadéw organizmu
1 !udzklego i  podstawowe _zalleznosm pomiedzy !ch ] .budowa A WL Kolokwium
i funkcja w warunkach zdrowia i choroby, a w szczegodlnosci uktadu
narzadow ruchu
5 Zna J 'rozumle mianownictwo anatomiczne niezbedne do opisu stanu AW3. Kolokwium
zdrowia;
3 Znai rozumie podstawy funkqor)owanla ’poszczegolnych uktadéw organizmu AWS. Kolokwium
cztowieka oraz narzaddw ruchu i narzgdéw zmystu
umiejetnosci:
Potrafi rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych Obserwacja
1 zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak A UL zachowan;
elementy uktadu kostno-stawowego, grupy miesniowe i poszczegdine T sprawdzian
miesnie praktyczny
Potrafi ocenia¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki Obserwacja
i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe) w celu wykrycia zachowan;
2 . . - A.U9. -
zaburzen jego struktury i funkgji sprawdzian
praktyczny
kompetenciji spotecznych:
Obserwacja
Jest gotdw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z zachowan;
1 pacjentem, a takze okazywania zrozumienia dla r6znic Swiatopoglgdowych i K1. aktywnosc¢
kulturowych na
zajeciach




Obserwacja

) L . L zachowan;

Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, o

2 . . . . K5. aktywnosc¢
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych; na

zajeciach

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby godzin

potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad

Liczba godzin

Kod Tematyka zajg¢ S

Wyklad 1 Embriogeneza — pojecie i charakterystyka. Fazy rozwoju embrionalnego cztowieka. 2
Organogeneza jako proces powstania i rozwoju narzgdéw organizmu cztowieka

Wyklad 2 Organizm cziowieka jako funkcjonalna catos¢, klasyfikacja uktadéw somatycznych i 2
wegetatywnych.

Wyktad 3 Budowa, rozwdj i funkcje kosci. Rodzaje kosci. Artrologia ogdina: klasyfikacja potaczen 5
Scistych i wolnych —ich budowa, funkcje i dysfunkcje.

Wyktad 4 Makroskopowa budowa migsni, klasyfikacja funkcjonalna, formy dziatania. 2

Wyklad 5 Ukfad nerwowy — rozwéj osobniczy, budowa, prawidtowe dziatanie mézgowia i rdzenia 5
kregowego.

Wyktad 6 Ukfad nerwowy obwodowy: nerwy rdzeniowe i czaszkowe. Uktad nerwowy autonomiczny 2
— osrodki, drogi nerwowe, funkcje oraz dysfunkcije.

Wyktad 7 Narzady zmystow: klasyfikacja, budowa, funkcje, osrodki i drogi nerwowe. 2

Wyktad 8 Budowa i funkcje powioki ciata, receptory i gruczoty skory. 2
Uktad krwionosny — ogdlna charakterystyka i podziat. Serce — budowa, osrodki

W automatyzmu, ukrwienie, unerwienie. Dziatanie prawidtowe i zaburzenia. Naczynia

yktad 9 . L. ) : S . o 2
krwionosne: rodzaje, budowa, funkcje. Rola sieci naczyn wlosowatych w wymianie
gazowe,.

Wyktad 10 Ukfad oddechowy: ogdlna charakterystyka i podziat na odcinki. Budowa ukfadu 1
oddechowego. Optucna.

Wyktad 11 Gruczoty wydzielania wewnetrznego — topografia, budowa, funkcje, zaburzenia dziatania. 1
Uktad pokarmowy- ogolna charakterystyka i podziat na odcinki.

Cwiczenia
Kod Tematyka zajec L'CZbasg()dzm
Podziat uktadu nerwowego. Rdzenh kregowy — jego stosunek do kregostupa. Opis budowy

Cwiczenie 1 | zewnetrznej i wewnetrznej. Opony rdzenia. Budowa nerwu rdzeniowego. Pojecie 2
neuronerwu. Zjawisko pozornego wstepowania rdzenia.

Rdzen przediuzony — budowa zewnetrzna i wewnetrzna (jadra klinowe i smukte, oliwki,

Gwiczenie 2 skrzyzowanie piramid). Jgdra nerwdéw czaszkowych IX, X, XI, XII — potozenie, nazwa, >
rodzaj. Most — potozenie i budowa. Jgdra nerwéw czaszkowych V, VI, VII, VIII. D6t
réwnolegtoboczny. Ciato czworoboczne i wstega boczna.

Budowa zewnetrzna i wewnetrzna mézdzku. Komora IV. Srédmézgowie — budowa

Gwiczenie 3 zewnetrzna i wewnetrzna. Odnogi mézgu. Nakrywka i pokrywka srédmdézgowia. Istota 2
czarna, Jadro czerwienne, istota szara srodkowa, twér siatkowaty pnia mézgu. Jadra
nerwéw czaszkowych lll, IV. Wodocigg mézgu. Pojecie pnia mézgu.

Gwiczenie 4 Eudowa Iz“ewnetrzna miedzymdzgowia. Podziat na wzgoérze, podwzgérze. Jadra wzgorza. >

omora lll.
Kresomoézgowie — Podziat na ptaty. Wyspa i jej wieczko. Ptaszcz — opis bruzd i zakretow
w potgczeniu z lokalizacjg korowych osrodkéw podstawowych funkcji. Wechomdzgowie —

Cwiczenie 5 | ptat limniczny. Budowa histologiczna kory. Jagdra podkorowe. Komory boczne. Istota biata 2
— rodzaje witdkien. Pozapiramidowy ukfad ruchu. Opony mézgowia — krgzenie ptynu.

Drogi wystepujace i zstepujace rdzenia kregowego.

Cwiczenie 6 | Nerwy czaszkowe, praca pisemna z zakresu osrodkowego ukt. nerwowego. 3

Cwiczenie 7 | Sploty: szyjny, ramienny, ledzwiowy, krzyzowy - zakres unerwienia. 2

Cwiczenie 8 | Uktad moczowy — narzady tworzace ten uktad. Budowa nerki, nefron. Miedniczka i
kielichy nerkowe. Moczowody. Pecherz moczowy. Cewka moczowa zenska. 2
Praca pisemna z obwodowego ukt. nerwowego.

Cwiczenie 9 | Narzady tworzace uktad pokarmowy. Podziat, budowa uktadu w nawigzaniu do funkgcji
poszczegdlnych jego odcinkdéw: jama ustna, gardto, przetyk, zotgdek, jelito cienkie, jelito 3

grube. Otrzewna — stosunek poszczegodlnych narzgdoéw do niej, sie¢ wieksza i mniejsza.
Torba sieciowa. Gruczoty przewodu pokarmowego — $linianki, watroba, trzustka budowa i




funkcje.
Cwiczenie Drogi oddechowe goérne i dolne. Szczegdtowy opis potozenia, budowy i funkciji
10 poszczegolnych odcinkdéw: jama nosowo — gardtowa, krtan, tchawica, drzewo oskrzelowe, 5
drzewo pecherzykowe. Narzad wymiany gazowej — ptuca. Optucna — podziat zachytki.
Srédpiersie, podziat zawartosci.
Ewi . Serce — budowa zewnetrzna i wewnetrzna, opis jamy, zastawki, unaczynienia i
wiczenie LA : . e
11 unerwienia. Sciana serca: szkielet serca, m. czynnosciowy, uktad przewodzacy serca. 3
Praca pisemna z ukt. pokarmowego, oddechowego, moczowego i hormonalnego.
Cwi . Naczynia krazenia duzego, matego. Aorta wstepujgca, tuk aorty. Pien gtowowo -
wiczenie . ; . . . ) )
12 rdzeniowy, tetnica szyjna wspodlna, szyjna zewnetrzna i wewnetrzna, podobojczykowa, 2
pachowa, promieniowa — fokciowa — przebieg i odgatezienia, zakres unaczynienia.
Aorta zstepujgca piersiowa i brzuszna. Tetnica biodrowa wspdélna — wewnetrzna i
Ewi . zewnetrzna. Tetnica udowa, podkolanowa, piszczelowa przednia i tylna przebieg i
wiczenie - N s . . . . .
13 odgatezienia unerwienia. Zyly — podziat. Zyta gtdwna gorna i dolna, gtdwne doptywy i 2
miejsca powstania. Zyta wrotna — krgzenie wrotne. Zyta powierzchniowa. Charakterystyka
_ uktadu chionnego. Gtdwne pnie zbiorcze. Sledziona.
Cwiczenie Praca pisemna ukfad krwionosny i limfatyczny. 1
14

V. METODY KSZTAL.CENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e  Wyktad informacyjny

e  Cwiczenia praktyczne.

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
. Projektor/tablica multimedialna

e  Sprzet medyczny (fantomy, modele anatomiczne)

e  Stot anatomiczny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia:
e egzamin
e zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:
o obserwacja zachowan

° sprawdzian praktyczny
o aktywnos$¢ na zajeciach
° kolokwium

3. Podstawowe kryteria oceny:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych fizjoterapii .
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii . Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z ftreSci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii . Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i
uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze




strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz
zasad etycznych w fizjoterapii. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 20

Udziat w innych formach zaje¢ (éwiczeniach) 30

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢ (éwiczen)

Przygotowanie do zaliczenia wyktadow 10

Przygotowanie do zaliczenia innych form zaje¢ (Ewiczen) 15
75

t.gczna liczba godzin

Punkty ECTS za modut

VIIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Lorkowski J. Anatomia dla studentéw fizjoterapii: repetytorium. Oficyna wydawnicza AFM. Krakow, 2011.

2. Schiinke M., Schulte E. Prometeusz: atlas anatomii cziowieka T. 1. Anatomia ogdlna i uktad miesniowo-szkieletowy.
Med. Pharm Wroctaw, 2016.

Literatura uzupetniajaca:

1. Ignasiak Z. Anatomia uktadu ruchu. Elsevier Urban &Partner. Wroctaw, 2010.

2. Sobotta J.: Atlas anatomii cztowieka, t. I-1ll. Urban&Partner, Wroctaw 2019.

3. Bochenek A. Reicher M. : Anantomia cztowieka. T. Il i IV PZWL Warszawa 2009.




