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I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow: Il stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Opieka i edukacja terapeutyczna w chorobach przewlektych

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

. . - . R Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktéow
ECTS ogétem: 35 ) 30 ) 20 )
Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wstepne:

Posiada wiedze na poziomie | stopnia oraz umiejetnosci wykonywania czynnosci pielegnacyjno-
opiekunczych oraz posiada kompetencje spoteczne niezbedne do pracy w zespole i sprawowania
opieki nad pacjentem przewlekle chorym.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Wyksztatcenie umiejetnosci na poziomie teoretycznym i praktycznym do podjecia dziatan majgcych na celu zapewnienie
mozliwie wysokiej jakosci zycia przewlekle chorego .

Cel 2: Uzyskanie przez studenta wiedzy i umiejetnosci niezbednych do objecie profesjonalng opiekg oraz edukacjg terapeutyczng
przewlekle chorych i cztonkéw rodziny.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow wer yfika)é'i
kierunkowych )
wiedzy:
Student zna i rozumie przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen
1 lekowych oraz uzaleznien B.W49 Egzamin
Student zna i rozumie zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z
2 zaburzeplaml psych|c_znym|, w tym depresjg i zaburzeniami psychicznymi, B.W50 Egzamin
oraz pacjentem uzaleznionym
Student zna i rozumie zakres pomocy i wsparcia w ramach $wiadczen
3 oferovyanych osobom z problemami zdrowia psychicznego i ich rodzinom B.W51 Egzamin
lub opiekunom
Student zna i rozumie zasady opieki nad pacjentem z zaburzeniami uktadu
4 nerwowego, w tym chorobami degeneracyjnymi B.wW52 Egzamin
Umiejetnosci :
1 Student potrafi udzielaé porad osobom zagrozonym uzaleznieniami i B.U13 Kolokwium
uzaleznionym, wykorzystujgc transteoretyczny model zmian ' pisemne/




( Prochaska i DiClemente) ustne
Student potrafi ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami .

. . o oo . . Kolokwium
psychicznymi, w tym depresja i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta B.U57 ‘semne/
uzaleznionego, a takze planowac interwencje zdrowotne ' P ustne
Student potrafi analizowac i dostosowywaé do potrzeb pacjenta dostepne Kolokwium
programy promocji zdrowia psychicznego B.U58 pisemne/

ustne
Student potrafi rozpoznawac sytuacje zyciowg pacjenta w celu Kolokwium
zapobiegania jego izolacji spoteczne;j B.U59 pisemne/

ustne
Student potrafi prowadzi psychoedukacje pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi, w tym depresjg i zaburzeniami lekowymi, oraz pacjenta Kolokwium
uzaleznionego i jego rodziny ( opiekuna), a takze stosowac treningi B.U60 pisemne/
umiejetnosci spotecznych jako forme rehabilitacji psychiatrycznej ustne
Student potrafi sprawowac zaawansowang opieke pielegniarskg nad .

) o : Kolokwium
pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym chorobami B.U61 ‘semne/
degeneracyjnymi ' P

ustne
kompetencji spotecznych:
Student jest gotow do dokonywania krytycznej oceny dziatan Obserwacja
wtasnych i dziatan wspoétpracownikéw z poszanowaniem réznic K1 zachowan
Swiatopoglgdowych i kulturowych;
Student jest gotéw do formutowania opinii dotyczgcych réznych
aspektow dziatalnosci zawodowej i zasiegania porad ekspertow w K2 Obserwacja
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; zachowan
Student jest gotéw do okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z Obserwacia
wykonywaniem zawodu pielegniarki i solidarnos¢ zawodowsa; K3 sachowa |Jq
Student jest gotow do rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych
zwigzanych z wykonywaniem zawodu pielegniarki i wskazywania K4 Obserwacja
priorytetow w realizacji okreslonych zadan; zachowan
Student jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane .
- : ) Obserwacja
Swiadczenia zdrowotne; K5 zachowan
Student jest gotéw do wykazywania profesjonalnego podejscia do .
strategii marketingowych przemystu farmaceutycznego i reklamy jego K6 Obserwacja
produktow. zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Psychologia uzaleznier — obraz kliniczny, koncepcje i modele uzaleznienia.
Wyktad 1 : 4
Programy leczenia
Rola i znaczenie komunikowania sie pomiedzy cztowiekiem chorym a zespotem
Wyktad 2 . . 2
interdyscyplinarnym.
Epidemiologia, obraz kliniczny i objawy pacjentéw z wybranymi zaburzeniami
Wyktad 3 psychicznymi ( depresja, zaburzenia lekowe, zaburzenia odzywiania, schizofremia) 4




Wyktad 4 Zaburzenia odzywiania — obraz kliniczny, objawy, sposéb leczenia i zapobiegania. 4
Wvktad 5 Epidemiologia, etiopatogeneza i obraz kliniczny wybranych zaburzeniach uktadu 2
y nerwowego — rola personelu pielegniarskiego
Czynniki ryzyka choréb przewleklych zwtaszcza dotyczgcych zdrowia psychicznego i
Wyktad 6 X L - . 4
choréb ukfadu nerwowego pacjentéw w réznych grupach wiekowych
Zachowania agresywne u pacjentéw w wybranych chorobach uktadu nerwowego i
Wyktad 7 s L . . . 2
pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi. Standard postepowania.
Wyktad 8 Wptyw uzaleznien bio-psych-spoteczny na pacjenta i jego bliskich, oraz proces leczenia. 2
Wyktad 9 Rozpoznanie i sposdb postepowania pielegniarskiego na zaburzenia uktadu nerwowego. 4
Wvkiad 10 Omowienie wybranych jednostek chorobowych z zaburzeniami uktadu nerwowego ( 4
y choroba Alzhaimera, Choroba Parkinsona, udar, demencja, Autyzm).
Wykiad 11 Edukacja terapeutyczna i rehabilitacyjna dla pacjentéw i jego opiekundéw w chorobach 3
przewlektych ukfadu nerwowego i zaburzeniami psychicznymi.
Cwiczenia
Tematyka zajeé Liczba
Kod godzin
S
Gui . Standard opieki nad pacjentem chorym psychicznie z wybrang jednostkg chorobowa.
wiczenie 1 . A 3
Proces pielegnowania
Gui . Psychoedukacja pacjenta z zaburzeniami psychicznymi. Psychoterapia podtrzymujaca.
wiczenie 2 . ; 4
Komunikowanie terapeutyczne.
Gui : Ocen potrzeb bio-psycho-spotecznych pacjentéw z przewlektymi chorobami nerwowymi i
wiczenie 3 S . : 4
zaburzeniami psychicznymi.
Gwiczenie 4 Zindywidualizowana i cato$ciowa opieka nad pacjentami i ich rodzinami w wybranych 3
stanach chorobowych.
Gwiczenie 5 | Stany zagrozenia zycia w wybranych chorobach przewlektych. 4
Gui : Rozmowa terapeutyczna, udzielanie porad, rozpoznanie zachowan agresywnych i
wiczenie 6 : . S o, 3
podejmowanie odpowiednich dziatan
Gwiczenie 7 | Programy promocji zdrowia psychicznego do potrzeb pacjenta. 3
A . Plan opieki dla rodziny i opiekunow pacjentow z zaburzeniami uktadu nerwowego, z
Cwiczenie 8 L ol ) 3
uwzglednieniem sytuacji zyciowe;j.
Gwiczenie 9 Zaburzenia odzywiania na tle zaburzen psychicznych, prowadzi poradnictwo i edukacje 3
terapeutyczng.
Zajecia praktyczne
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
Zajecia Sposoby radzenia sobie w chorobie przewleklej, nieuleczalnej oraz zaburzeniach 2
praktyczne 1 | zachowania.
Stres wywotany chorobg - blizsze i dalsze konsekwencje choroby
prak?i/?:(z:fe ° Zasady postepowania w sytuacjach kryzysowych jednostki i rodziny. 4
Zajecia Specyfika promoc;ji zdrowia i edukacji zdrowotnej realizowana w populacji oséb dorostych 5
praktyczne 3 | i starszych.
Zajecia Standard opieki nad pacjentem chorym psychicznie z wybrang jednostkg chorobowa. 2
praktyczne 4 | Proces pielegnowania.
Zajecia Standard opieki nad pacjentem z zaburzeniami uktadu nerwowego w wybranych 4
praktyczne 5 | jednostkach chorobowych. Proces pielegnowania.
Zajecia Rozmowa terapeutyczna z pacjentem i jego rodzin 2
praktyczne 6 peuty pac 19 4
Zajecia Stany zagrozenia zycia u chorych z zaburzeniami uktadu nerwowego i zaburzeniami 5
praktyczne 7 | psychicznymi. Podejmowanie odpowiednie dziatania.
Zajecia Wspbétpraca w zespole interdyscyplinarnym, prowadzenie zindywidualizowane;j i 2

praktyczne 8

kompleksowej opieki pielegniarskiej nad pacjentami przewlekle chorymi.




V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktad konwersatoryjny
Wyktad problemowy
Cwiczenia teoretyczne
Cwiczenia praktyczne
Studium przypadku
Dyskusja, praca w zespole
Studium literatury

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Tablica
e Sprzet medyczny

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposéb zaliczenia:
e Egzamin

2. Formy zaliczenia:
o Aktywnos¢ na zajeciach
o Kolokwium
o Obserwacja
e Proces pielegnowania
o Dzienniczek zaje¢ praktycznych

3. Podstawowe kryteria:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie.. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlinych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 85
Udziat w wyktadach 35
Udziat w innych formach zaje¢ - ¢wiczenia+ zajecia praktyczne 50




Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢ - ¢wiczenia 30
Przygotowanie do egzaminu 30
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ - éwiczenia 30
taczna liczba godzin 175
Punkty ECTS za modut 7

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Gérna K, Jaracz K, Rybakowski J., Pielegniarstwo psychiatryczne, Wyd. PZWL, Warszawa 2012
2.Wilczek — Rézyczka E., Komunikowanie sie z chorym psychicznie, Wyd. Czelej, Lublin 2007.
3.Jaracz., Kozubski W ( red): Pielegniarstwo Neurologiczne. Podrecznik dla
studiow medycznych. PZWL. Warszawa 2008, 2015.
4.Adamkiewicz B., Gabinski A., Klimek A.: Neurologia dla studentoéw pielegniarstwa.
Wyd. WOLTERS KLUWER wyd.1 Krakéw 2010
5. Psychologia zaburzen : DSM - 5 / James N. Butcher, Jill M. Hooley, Susan Mineka ; przektad Sylwia Pikiel, Anna
Sawicka-Chrapkowicz. - Wyd. 1 w jez. pol. - Sopot : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2017.
6. Diagnozy i interwencje pielegniarskie : podrecznik dla studidw medycznych / red. nauk. Maria Kézka, Lucyna
Ptaszewska-Zywko. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2015
7. Literatura podana przez prowadzgcego

Literatura uzupetniajgca:

1.Kozubski W., Neurologia kompendium, Wyd. PZWL, Warszawa 2015

2. Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej / red. nauk. Matylda Sierakowska, Irena Wronska. - Warszawa :
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

3. Psychiatria / Piotr Gatecki, Agata Szulc. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, copyright 2018.




