KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiéw: | stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Podstawy pielegniarstwa. Zajecia praktyczne.

Rodzaj modutu: obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyka
Praktyczne zawodowa

Liczba punktow 2 - - - - 50 -

ECTS ogoétem:

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstaw pielegniarstwa i metod pracy pielegniarskie;j .

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel . Zastosowanie wiedzy teoretycznej oraz nabytych podczas laboratorium z podstaw pielegniarstwa umiejetnosci zawodowych
w praktycznej opiece nad pacjentem

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie

Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow Metgdy "
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
umiejetnosci:
Student potrafi stosowaé wybrang metode pielegnowania w opiece nad
1 pacjentem Cu1 __proces
pielegnowania
Student potrafi gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiarow,
2 badania przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu cu2 proces
zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy pielegniarskiej; pielegnowania
Student potrafi ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej oraz realizowac jg
3 wspolnie z pacjentami jego rodzing; CuU3 _proces
pielegnowania
Student potrafi monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu praktyczne
4 lub innych jednostkach organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; Cu4 zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi dokonywac biezacej i kohcowej oceny stanu zdrowia pacjenta i praktyczne
5 podejmowanych dziatan pielegniarskich; CU5 zaliczenie

umiejetnosci

1




Student potrafi dokonywac biezacej i kohcowej oceny stanu zdrowia pacjenta i praktyczne
6 podejmowanych dziatan pielegniarskich; Cue zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi prowadzi¢, dokumentowaé i oceniac bilans ptynéw pacjenta; praktyczne
7 Ccu7 zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi wykonywac¢ pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, cisnienia
tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego, obwodoéw, saturaciji,
szczytowego przeptywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne praktyczne
8 (pomiar masy ciata, wzrostu, wskaznika BMI, wskaznikow dystrybucji tkanki cus zaliczenie
tluszczowej: WHR, WHIR, grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych); umiejetnosci
Student potrafi pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych praktyczne
9 oraz asystowac¢ lekarzowi przy badaniach diagnostycznych; CuU9 zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi praktyczne
10 standardami; Cu1M zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi podawac¢ pacjentowi leki réznymi drogami, zgodnie z pisemnym
Zleceniem lekarza lub zgodnie z posiadanymi kompetencjami oraz oblicza¢ dawki praktyczne
11 lekow; Cu12 zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi wykonywac ptukanie jamy ustnej, gardta, oka, ucha, zotadka, praktyczne
12 pecherza moczowego, przetoki jelitowej i rany; Cu14 zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi zaktadaé i usuwac cewnik z zyt obwodowych, wykonywaé
13 kroplowe wlewy dozylne oraz monitorowac i pielegnowa¢ miejsce wkiucia CU15 F;Elgzgﬁ?:
obwodowego, wkiucia centralnego i portu naczyniowego; - -
umiejetnosci
Student potrafi wykorzystywac dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, praktyczne
14 przez zgtebnik, przetoki odzywcze); Cu16 zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi przemieszczac i pozycjonowac pacjenta z wykorzystaniem
s S . praktyczne
15 réznych technik i metod; CU17 saliczenie
umiejetnosci
Student potrafi wykonywaé gimnastyke oddechowa i drenaz utozeniowy, praktyczne
16 odsluzowywanie drog oddechowych i inhalacje; cu1s Jaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi wykonywac nacieranie, oklepywanie, éwiczenia czynne i bierne; praktyczne
17 Cu19 zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi wykonywaé zabiegi higieniczne; praktyczne
18 Cu20 zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi pielegnowac skore i jej wytwory oraz btony Sluzowe z
zastosowaniem srodkow farmakologicznych i materiatéw medycznych, w tym
stosowac kapiele lecznicze; praktyczne
19 cu21 zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi ocenia¢ ryzyko rozwoju odlezyn i stosowac¢ dziatania
profilaktyczne; praktyczne
20 ’ Cu22 zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi wykonywa¢ zabiegi doodbytnicze; praktyczne
21 cu23 zaliczenie
umiejetnosci
Student potrafi zaktadaé cewnik do pecherza moczowego, monitorowaé diureze i
usuwac cewnik; praktyczne
22 ’ Cu24 zaliczenie
umiejetnosci
23 Student potrafi zaktada¢ zgtebnik do Zzotgdka oraz monitorowac i usuwac zgtebnik; cu25 praktyczne

zaliczenie




umiejetnosci
Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje medyczng oraz postugiwac sie nig; kolokwium
24 Clu26 yorw!
zaliczeniowe
kompetencji spotecznych:
Student jest gotow do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia Obserwacja
1 dla réznic $wiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z K1 zachowan
pacjentem i jego rodzing;
5 Student jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta; K2 Obserwacja
zachowan
Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu
3 zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci K3 Obserwacja
moralnych w opiece nad pacjentem; zachowanh
4 Student jest gotdéw ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci K4 Obserwacja
zawodowe; zachowan
Student jest gotdéw do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z .
] . . . Obserwacja
5 samodzielnym rozwigzaniem problemu; K5 )
zachowanh
6 Student jest gotdéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikéw wptywajacych na K6 Obserwacja
relacje wiasne i pacjenta; zachowah
Student jest gotdow do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w .
L S s - . Obserwacja
7 zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania K7 3
L . zachowanh
samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Zajecia praktyczne

Tematyka zaje¢

Liczba godzin

Kod s
Zajecia Monitorowanie stanu zdrowia pacjenta — ocena biezgca i koncowa 10
praktyczne 1
Zajecia Formutowanie diagnozy pielegniarskiej i prowadzenie procesu pielegnacyjnego. 10
praktyczne 2
Zajecia Udziat w badaniach diagnostycznych, pobieranie materiatu do badan laboratoryjnych 10
praktyczne 3
Zajecia Wykonywanie podstawowych czynno$ci i zabiegéw pielegniarskich u pacjentéw w réznym wieku. 14
praktyczne 4
Zajecia Podejmowanie dziatan pielegniarskich na rzecz poprawy sprawnosci psycho-fizycznej pacjenta. 6

praktyczne 5

Praktyka zawodowa

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
¢ Cwiczenia praktyczne

Studium przypadku
Symulacja medyczna
Dyskusja, praca w zespole
Studium literatury

2. Narzedzia (sSrodki) dydaktyczne:

Projektor/tablica multimedialna
Tablica

Sprzet medyczny

Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




1. Sposéb zaliczenia: zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:
Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium
Obserwacja zachowania
Prezentacja umiejetnosci wg Check-listy
Proces pielegnowania
Dzienniczek zaje¢ praktycznych

3. Podstawowe kryteria:

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie..Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie.. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Kategoria Obcigzenie studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 50

Udziat w wykfadach -

Udziat w innych formach zaje¢ (**) zajecia praktyczne

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢ (**)

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zajec¢ (**)

taczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
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Wybrane dziatania pielegniarskie / pod red. Barbary Slusarskiej, Danuty Zarzyckiej, Kazimiery Zahradniczek. -




Wyd. 2 - 5 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018
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PZWL, 2017
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Borgis Wydawnictwo Medyczne, 2009.
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Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.
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Literatura podana przez prowadzacego




