KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Badanie fizykalne

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

. . - . R Zajecia Praktyki
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktéow
ECTS ogétem: 20 15 ) . ) )

Forma zaliczenia:

Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Podstawowa znajomos$¢ anatomii, fizjologii, patologii i psychologii cztowieka. Znajomos$é podstaw
topografii ciata.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1:Zapoznanie studenta z zasadami, metodami, technikami oraz kolejnoscig prowadzenia badania podmiotowego i
przedmiotowego, analizg i interpretacjg uzyskanych wynikéw badania u cztowieka dorostego i dziecka.

Cel 2: Przygotowanie studenta do prowadzenia badania fizykalnego u cztowieka dorostego i dziecka.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktoéry zaliczyt modut w zakresie: do efektéw ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
1 Student zna i rozumie pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego C.W32 Zaliczenie
dokumentowania; ) Z oceng
Student zna i rozumie metody i techniki kompleksowego badania . .
. : Zaliczenie
2 przedmiotowego; C.Ww33
z oceng
Student zna i rozumie znaczenie wynikbw badania podmiotowego i
3 przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb C.W34 Zaliczenie
opieki pielegniarskiej; ’ zoceng
Student zna i rozumie sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z Zaliczenie
4 . : . . - C.W35
wykorzystaniem systemdw teleinformatycznych lub systeméw tacznosci; z oceng
Student potrafi przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowacé i . .
. L . Zaliczenie
1 interpretowac jego wyniki; C.U43
z oceng
Student potrafi rozpoznawac i interpretowac podstawowe odrebnosci w Zaliczenie
2 badaniu dziecka i osoby dorostej, w tym osoby w podesztym wieku; C.Uu44 z ocena
Student potrafi wykorzystywacé techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych . .
. : AN . S . A Zaliczenie
3 i patologicznych funkcji skéry, zmystéw, gtowy, klatki piersiowej, gruczotow C.U45 2 ocen
piersiowych, jamy brzusznej, narzgdéw ptciowych, uktadu sercowo-naczyniowego, a




ukfadu oddechowego, obwodowego uktadu krgzenia, uktadu miesniowo-
szkieletowego i uktadu nerwowego oraz dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnego i
wykorzystywaé je do oceny stanu zdrowia pacjenta;
Student potrafi przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i
4 przedmiotowe pacjenta, dokumentowaé wyniki badania oraz dokonywac ich C.U46 Zaliczenie
analizy dla potrzeb opieki pielegniarskiej; ’ zoceng
Student potrafi przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systemow . .
- . 7. Zaliczenie
5 teleinformatycznych lub systemoéw tgcznosci; Cc.u47
z oceng
kompetencji spotecznych:
Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci i autonomii 0séb powierzonych opiece, okazywania Obserwacja
1 zrozumienia dla réznic Swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii K1 zachowan
w relacji z pacjentem i jego rodzing;
5 Student jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta; K2 Obserwacja
zachowan
Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania
3 zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania warto$ci i K3 Obserwacja
powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; zachowan
4 Student jest gotéw ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane Ka Obserwacja
czynnosci zawodowe zachowan
Student jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z .
5 samodzielnym rozwigzaniem problemu; K5 Obserwacja
’ zachowan
6 Student jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikow K6 Obserwacja
wptywajgcych na reakcje wiasne i pacjenta; zachowan
Student jest gotdow do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych
iczen i i iei sci i i Obserwacja
7 ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji K7 J
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb zachowan
edukacyjnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Rola badania podmiotowego w ocenie stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb pielegnowania.
Wywiad chorobowy , jego rola w ocenie pacjenta. Zasady i niezbedne warunki zbierania
Wyktad 1 . 6
wywiadu.
Specyfika wywiadu pediatrycznego i geriatrycznego
Problem badania fizykalnego. Zasady jego przeprowadzania: oglgdanie, opukiwanie,
Wyktad 2 ostuchiwanie. Ocena stanu ogodlnego, budowy i stanu odzywienia, chodu, stanu psycho- 2
fizycznego
Wyktad 3 Badanie skory jej przydatkow, tkanki podskornej, weztéw chfonnych 2
Wyktad 4 Badanie klaki piersiowe: uktad oddechowy, uktad sercowo-naczyniowy 2
Wyktad 5 Badanie jamy brzusznej i miednicy matej 2
Wyktad 6 Badanie neurologiczne: badanie gtowy i nerwéw obwodowych 2
Wyktad 7 Wywiad i badanie gruczotéw piersiowych. Specyfika wywiadu dotyczgcego kobiety. 2
Sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systeméw
Wyktad 8 teleinformatycznych lub systemow tgcznosci; 2
Laboratorium
o Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin




MCSM — Przeprowadzenie badania podmiotowego — nauka zbierania wywiadu dotyczgcego
poszczegodlnych uktadéw: Specyfika wywiadu geriatrycznego; Specyfika wywiadu
pediatrycznego; Zasady dokumentowania badania fizykalnego

Sala — Niska Wiernos¢

Laboratorium 1

MCSM - Zasady przeprowadzenia badania fizykalnego: Utozenie badanego do badania.
Kolejnos¢ i warunki przeprowadzenia kompleksowego badania fizykalnego pacjenta; Wybor i
postugiwanie sie sprzetem medycznym do przeprowadzenia badania fizykalnego; Ogladanie,
ostuchiwanie, opukiwanie, badanie palpacyjne; Techniki i metody specjalne w badaniu
fizykalnym; Techniki i metody pomocnicze stosowane w badaniu fizykalnym;

Sala — Niska Wiernosé

Laboratorium 2

MCSM — Badanie ogdlne pacjenta: ocena komunikacji, ocena chodu, stanu odzywienia, wagi,
wzrostu, budowy ciata, temperatury, stanu skéry, owlosienia; Odrebnosci w badaniu dziecka i
osoby dorostej;

Sala — Niska Wiernos¢

Laboratorium 3

MCSM — Badanie gtowy, szyi: czaszka, twarz, oczy, uszy, nos, jama ustna, tarczyca, naczynia
Laboratorium 4 | tetnicze i szyjne; 2
Sala — Niska Wiernosé

MCSM — Badanie ukfadu krgzenia i uktadu oddechowego: ostuchiwanie, opukiwanie;
Laboratorium 5 | Odrebnosci w badaniu dziecka i osoby dorostej; 2
Sala — Niska Wiernos¢

MCSM - Badanie jamy brzusznej i ukladu moczowo piciowego; Badanie gruczotéw
piersiowych; Odrebnosci w badaniu dziecka i osoby dorostej; Badanie fizykalne z

Laboratorium 6 | wykorzystaniem systemow teleinformatycznych lub systeméw fgcznosci; 2
Sala — Posrednia Wiernosé

MCSM - Badanie uktadu miesniowo-szkieletowego i uktadu nerwowego; Odrebnosci w
Laboratorium 7 | badaniu dziecka i osoby dorostej; 2
Sala — Wysoka Wierno$é

Laboratorium 8 | MCSM — zaliczenie zaje¢ 1

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
Wyktad informacyjny
Cwiczenia praktyczne
Zajecia laboratoryjne
Pokaz
Studium przypadku
Symulacja medyczna
Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet laboratoryjne
e Sprzet medyczny
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

1. Sposéb zaliczenia:
e Zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia:
Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium
Obserwacja zachowan
Prezentacja umiejetnosci

» Cwiczenia praktyczne

3. Podstawowe kryteria:

5,0— student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
tresci programowych realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych

3



w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i
uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdélnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria studenta

35

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 20

Udziat w innych formach zaje¢ - laboratorium 15

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢ - laboratorium 10

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢

taczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1.Badanie fizykalne w pielegniarstwie / red. nauk. Danuta Dyk. - Wyd. 1 - 9 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2016
2.Pielegniarstwo internistyczne / redakcja naukowa Dorota Talarska, Dorota Zozulinska-Ziotkiewicz ; [autorzy Grazyna Bebel i
28 pozostatych]. - Wydanie 2. zmienione i uaktualnione, 2 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018.
3. Pielegniarstwo internistyczne / redakcja naukowa Grazyna Jurkowska, Katarzyna tagoda. - Wyd. 1, 5 dodr. - Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.
4. Kompendium pielegniarstwa / Andreas Huber, Barbara Karasek-Kreutzinger, UrsulaJobin-Howald ; z jezyka niemieckiego
ttumaczyt Jozef F. Schier. - Wyd. 1, 5 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015

Literatura uzupetniajgca:

1. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w pediatrii / redakcja naukowa Anna Obuchowicz ; autorzy: Celina Bukowska, Maria
Kniazewska, Matgorzata Krzywiecka, Wactaw Nowak, Anna Obuchowicz, Jolanta Pietrzak, Jacek Zeckei. - Wyd. 2. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

2. Testy kliniczne w badaniu kosci, stawdw i miesni : badanie, objawy, testy / Klaus Buckup ; z niem. t. Tadeusz Szymon
Gazdzik. - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL,

3. Literatura podana przez prowadzgcego




