KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopien

Profil studiéw: praktyczny

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu: Anatomia

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péij;;cczizane z:v:/?)‘ggl\j\i/e
Lcts pudow 2 - i - - -

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu biologii, fizyki i chemii na poziomie szkoty ponad gimnazjalnej.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Po ukonczeniu nauki student uzyskuje umiejetnosé ogdinego opisu poszczegdlnych narzagdow

okreslenia ich lokalizacji na osobniku zywym oraz postugiwania sie podstawowym mianownictwem anatomicznym.

i czesci ciata cziowieka,

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktoéry zaliczyt modut w zakresie: do efektéw ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Student zna i rozumie budowe ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym
(konczyny goérna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) i
czynnosciowym (ukfad kostno—stawowy, uktad miesniowy, uktad krgzenia, uktad Zaliczenie
1 . AWA1
oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, ukfady piciowe, uktad nerwowy, z oceng
narzady zmystéw, powtoka wspdina);
umiejetnosci:
Student potrafi postugiwa¢ sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz .
i . - . o . . Kolokwia
1 wykorzystywac znajomos$¢ topografii narzgdéw ciata ludzkiego; AU1 )
pisemne
kompetencji spotecznych:
Student jest gotdéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i .
A . . : . e Obserwacja
1 autonomii osdb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla réznic K1 Zachowan

Swiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing




IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S

Anatomia jako nauka praktyczna. Cele i zadania. Podstawy nomenklatury. Zmiennosé w

Wyktad 1 anatomii prawidfowej. Historia anatomii.

Miologia ogdlna. Budowa wewnetrzna miesnia szkieletowego. Klasyfikacja miesni pod

2
Wyktad 2 | Osteologia ogodlna. Struktura i funkcje ko$c¢ca. Szkielet czZtowieka — ogdlna budowa. 4
wzgledem ksztattu, przyczepow, mechanizmu dziatania. Mechanika miesni. 4

Wyktad 3

Potozenie, budowa i czynnos¢ serca. Ogoélina budowa uktadu krgzenia. Przeglad wielkich
Wyktad 4 | naczyh. Znaczenie tetnic typu sprezystego i miesniowego dla utrzymania prawidtowego 4
cisnienia tetniczego krwi.

Anatomia gérnych drég oddechowych: jama nosowa, zatoki przynosowe, krtan.
Wyktad 5 3
Anatomia dolnych drég oddechowych: drzewo tchawiczo-oskrzelowe i ptuca

Uktad pokarmowy. Potozenie i przebieg przewodu pokarmowego. Uktad pokarmowy:

Wyklad 6 gruczoty przewodu pokarmowego — slinianki, watroba, trzustka. 3
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S

Budowa kregostupa (kosci, potgczenia, ruchomosé). Budowa klatki piersiowe;,
Cwiczenie 1 | pofgczenia, ruchomos¢. Kosci i potgczenia konczyn. (orientacyjne punkty kostne na 4
koriczynach, miejsca narazone na ztamania kosci lub zerwanie wiezadet).

Podziat miesni szkieletowych na grupy topograficzne z uwzglednieniem ich dziatania na
okoliczne stawy. Migsnie konczyn - grupy czynnosciowe, unerwienie. Migsnie mimiczne -

Cwiczenie2 cechy charakterystyczne. Migsnie szyi, miesnie dna miednicy

Serce-opis zewnetrzny. Budowa wewnetrzna serca (przedsionki, komory, zastawki,
Sciany i szkielet serca). Potozenie serca (miejsca ostuchiwania zastawek, lokalizacja
elektrod w badaniu EKG). Naczynia gtowy i szyi. Aorta -gldwne odgatezienia czesci
piersiowej i brzusznej. Zyty gtéwne i zyta wrotna. Naczynia gtowy, szyi i konczyn (typowe
miejsca typowe wykonywania wktué¢ dozylnych i dotetniczych).

Cwiczenie 3

Uktad pokarmowy - $ciany jamy brzusznej. Miejsca zmniejszonej opornosci scian. Ogoélna
budowa i funkcja uktadu pokarmowego. Otrzewna. Stosunek narzgdéw do otrzewnej.
Jama otrzewnej. Gruczoty przewodu pokarmowego - czynnos¢. Czes¢ nadokreznicza

i podokreznicza jamy brzuszne;.

Cwiczenie 4

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
o Wykiad informacyjny
e Pokaz
o Dyskusja dydaktyczna
¢ Cwiczenie przedmiotowe

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Tablica multimedialna
¢ Modele anatomiczne




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposoéb zaliczenia: zaliczenie z oceng

2. Formy zaliczenia
o  Kolokwium pisemne
e  Odpowiedz ustna

3. Podstawowe kryteria oceny

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie, Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie, Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze

strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa

oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 35
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ - ¢wiczenia 15
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢ - ¢wiczenia
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ - ¢wiczenia 5
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1:Syrycki M.: Podstawy anatomii czlowieka. Wyd. PWSZ im. Witlona w Legnicy 2019.
2. Aleksandrowicz R. Ciszek B. Krasucki K. Anatomia cztowieka : repetytorium : na podstawie Anatomii cztowieka
A. Bochenka, M. Reichera . - Wyd. 1 - 1 dodr. - Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 2014

3. Suder E. , Bruzewicz S. Anatomia cztowieka : podrecznik i atlas dla studentéw licencjatéw medycznych Wyd. 2.
- Wroctaw : Gérnicki Wydaw. Medyczne, 2016.




4. Gray anatomia : podrecznik dla studentéw. T. 1 /T.2/ T.3 v Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M.
Mitchell ; [red. nauk. 1. wyd. pol. Matgorzata Bruska, Bogdan Ciszek, Przemystaw Kowianski, Witold Wozniak ; t. z
jez. ang. 1. wyd. pol. Agnieszka Andrzejczak-Sobocinska, Tomasz Cecot, Jerzy Dziewigtkowski, llona Klejbor,
Katarzyna Majak, Agnieszka Przystanska, Andrzej Pytel, Justyna Sidor-Kaczmarek, Tymon Skadorwa, Jan Henryk
Spodnik, Stawomir Wjcik]. - Wyd. 3. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, cop. 2016.

5: Gotgb Bogustaw K., Podstawy anatomii cztowieka, Wyd. PZWL Warszawa 2018

6: Czerwinski F. Krechowiecki A., Zarys anatomii cziowieka, Wyd. PZWL Warszawa 2018

7. Literatura podana przez prowadzgcego

Literatura uzupetniajaca:
1: Sokotowska — Pituchowa J., Anatomia czlowieka. Podrecznik dla studentéw medycyny, Wyd. PZWL
Warszawa 2015
2: Yokochi Chihiro, Fotograficzny atlas anatomii cztowieka, Wyd PZWL Warszawa 2018
3: Schuenke M., Schulte E., Schumacher U.: Prometeusz Atlas anatomii cztowieka. T. 1-3 MedPharm Polska
Wroctaw 2013.
4: Drake Richard L., Mitchell Adam W., Vogl A. Wayne, Gray Anatomia. Podrecznik dla studentow, Wyd. Edra
Urban & Partner Wroctaw 2015
5. Ignasiak Z. Anatomia narzadéw wewnetrznych i ukladu nerwowego cziowieka / Zofia Ignasiak.

- Wydanie 2., dodruk. - Wroctaw : Edra Urban & Partner, copyright 2018.




