KARTA MODULU 2023/2024

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiéw: praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Pierwsza pomoc

Rodzaj modutu:

obowigzkowy/nieobowigzkowy

Jezyk wykiadowy: Jezyk polski*
Rok studiéw: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . P . S Zajecia Praktyki
Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogétem: 2 10 15 - - - -

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene¢

Wymagania wstepne: Podstawowa znajomos¢ anatomii, fizjologii i patologii.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia pochodzenia

wewnetrznego i srodowiskowego.
Cel 2: Nauka czynnosci ratujgcych zycie wedtug obowigzujacych standardéw.

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWY CH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow we ryfikr!c'i
kierunkowych !
wiedzy:
Rozpoznaje stany zagrozenia zdrowia i zycia oraz zna zasady udzielania pomocy
1 orzedmedycznej. K1D_W30 Test
umiejetnosci:
1 Zna zasady oraz potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy oraz pomocy w stanach K1D U02 Sprawdzian
zagrozenia zycia. — praktyczny

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykitad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Zasady udzielania pierwszej pomocy. Zasady wzywania pomocy. Akty prawne dotyczgce obowigzku 1
udzielania pierwszej pomocy.
Ocena stanu poszkodowanego - ocena stanu swiadomosci, ocena uktadu krazenia i oddechowego.
Wyklad 2 Bezprzyrzadowe techniki udrazniania drég oddechowych u dorostych, dzieci, niemowilat. >
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa u dorostych, dzieci, niemowlat. Zasady stosowania
automatycznego defibrylatora zewnetrznego
W Sposoby unieruchamiana koriczyn po urazie. Postepowanie w urazach kregostupa. Postepowanie w
ykiad 3 . . e X 1
urazach gtowy.; Tamowanie krwawien i krwotokdéw.




Wykiad 4 Ciato obce. 1

Wyktad 5 Postepowanie w nagtych zachorowaniach pochodzenia krgzeniowego i oddechowego. 1
Wyktad 6 Postepowanie w ostrych zatruciach. 1
Zasady zapewnienia bezpieczenstwa wiasnego w kontakcie z poszkodowanym. Konsekwencje
Wyktad 7 powikian wystepujgcych w trakcie udzielania pierwszej pomocy. Sposoby zabezpieczenia sie przed 2
zarazeniem od poszkodowanego.
Wykiad 8 Test zaliczeniowy. 1
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenie 1 | Ocena stanu poszkodowanego. Zachowanie w miejscu zdarzenia. 3
Cwiczenie 2 | Resuscytacja krazeniowo-oddechowa. Zastosowanie AED. 3
Cwiczenie 3 | Postepowanie w urazach. 2
Cwiczenie 4 | Postepowanie w przypadku ciata obcego. 2
A . Postepowanie w nagtych zachorowaniach - ostry zespot wiencowy, ostra niewydolnos¢ krgzenia,
Cwiczenie 5 . s . ) 3
niewydolnos¢ oddechowa, ostry stan neurologiczny, zatrucia.
Cwiczenie 6 | Sprawdzian praktyczny. 2

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktad problemowy

Pokaz

Cwiczenia praktyczne na fantomach
Analiza przypadkow

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet laboratoryjne

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia:
e egzamin
e zaliczenie z oceng

e zaliczenie bez oceny

2.Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
o Kolokwium
¢ Obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z

2



tredci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sg indywidualnie, jednak powinny zachowac¢
adekwatnos$¢ wobec zaplanowanych efektéw uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 25
Udziat w wykfadach 10
Udziat w innych formach zaje¢ 15
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zaje¢ 15
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé 5
tgczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za moduf 2

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Mikotajczak A. Pierwsza pomoc. llustrowany poradnik. Wydawnictwo Publikat, Poznan, 2019.
2. Buchfelder M. Podrecznik pierwszej pomocy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa, 2008

Literatura uzupetniajgca:
1. Jakubaszko J. ABC resuscytacji. Gornicki Wydawnictwo Medyczne. Wydawca Ratownictwo medyczne. Wroctaw, 2012.

*nalezy odpowiednio wypetni¢

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studidéw (wyktad, cwiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*kk

nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




