KARTA MODULU 2022/2023

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: | stopien
Profil studiéw: praktyczny

Forma studiéw:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Zywienie czlowieka

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wykladowy: Jezyk polski*
Rok studiéw: Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prﬁijtsgizane zgvrv%kdtgt\i/e
Liczba punktéw -
ECTS ogotem: 30 30 - - - ]
Forma zaliczenia: Egzamin
Wymagania wstepne: Podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie zywienia cztowieka.
Il. CELE KSZTALCENIA
Cele ksztatcenia:
Cel 1: Zapoznanie z zasadami i znaczeniem higieny i bezpieczenstwa zywnosci.
Cel 2: Zapoznanie si¢ z zasadami zywienia dla wybranych grup populacyjnych oraz w wybranych chorobach.
Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTC')W KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW
Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ooy
h weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Zna budowe, sposob biosyntezy i funkcje fizjologiczne biatek, thuszczow,
1 weglowodandw. Rozumie funkcje witamin, hormondw i metabolitéw wtérnych oraz K1D_ W01 Kolokwium
elektrolitow i pierwiastkow sladowych.
Zna procesy metaboliczne, rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomiedzy Kolokwium
2 ukfadem pokarmowym, a uktadem nerwowym, krazenia K1D W04
i oddychania, moczowym i dokrewnym
Ma wiedze z zakresu sktadu oraz wiasciwosci surowcow, produktdow zywnosciowych Kolokwium
3 i dodatkow do zywnosci. Zna role sktadnikéw odzywczych w przemianach K1D_ W08
metabolicznych organizmu oraz jego zapotrzebowanie energetyczne.
4 Zna m_et_ody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia z uwzglednieniem dzieci i K1D W16 Kolokwium
miodziezy.
Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia réoznych grup
spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym typy stosowanych diet. Zna
5 powigzania miedzy nieprawidlowym zywieniem, a wybranymi chorobami, K1D W18 Kolokwium
przyczynami i skutkami zaburzen odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki
zywieniowej w wybranych chorobach.
umiejetnosci:
Student potrafi okreslic sposdb zywienia, stan odzywienia, zdefiniowa¢ problemy
1 zywieniowe réznych grup ludnosci, oséb zdrowych i chorych oraz zaplanowac diety i K1D_U11 Kolokwium
wdrozy¢ zywienie dostosowane do ich potrzeb.




Umie postugiwacé sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi K1D_U14 .

2 R . S . Kolokwium
w zaktadach zywienia zbiorowego i Zywieniu cztowieka.
Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci

3 odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw oraz K1D_U15 Kolokwium
w oparciu o programy komputerowe.

4 Potrafi zaplanowa¢ i zorganizowa¢ zywienie zbiorowe. K1D_U17 Kolokwium

kompetenciji spotecznych:

1 Posiada umiejetnos¢ statego doksztatcania sie. K1D_K02 Obserwacja
Przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej

2 pracownikow. Ma swiadomos$¢ znaczenia spotecznej, zawodowej K1D_Ko04 Obserwacja
i etycznej odpowiedzialno$ci za wysokg jakosé zywnosci i zywienia.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Historia nauki o zywieniu. 2
Wykiad 2 Zywienie a zwyczaje kulturowe. Etnodietetyka. Kulturowe uwarunkowania spozycia pokarmu. 6
Wykiad 3 Normy zywieniowe. 3
Wyktad 4 Ocena zywienia. Ocena wyzywienia i ocena stanu odzywienia. 6
Wyktad 5 Prawidtowe zywienie w roznych okresach zycia — praktyczne wskazéwki. 6
Wyktad 6 Konsekwencje zdrowotne niewlasciwego zywienia réznych grup wiekowych. 4
Wykiad 7 Zywieniowa promocja zdrowia w Polsce. 4
Wvkiad 8 Warto$¢ odzywcza i jakos¢ zdrowotna zywnosci. Przetwarzanie i suplementacja zywnosci (E-dodatki). 4
y Ksenobiotyki.
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Laboratorium | Ocena stanu odzywienia. Metody oceny stanu odzywienia. Antropometryczna ocena stanu 6
1 odzywienia. Badania biochemiczne.
Laboratorium | Wskazniki wartosci odzywczej produktow spozywczych i ztozonych z nich racji pokarmowych. 4
2 Obliczanie wskaznika INQ.
Laboratorium | Normy zywienia. Rodzaje norm. Zastosowanie i wykorzystanie norm w planowaniu zywienia osob 6
3 indywidualnych i grup ludnosci — éwiczenia praktyczne.
Laboratorium z . N - . o -

4 astosowanie norm zywienia w planowaniu jadtospiséw grup ludnosci. Zasady planowania diet. 6
Labor%torlum Obliczanie indeksu i fadunku glikemicznego produktdw i potraw — éwiczenia praktyczne. 3
Labor%torlum Suplementacja racji pokarmowej skladnikami odzywczymi — studia przypadku. 4
Laboritorlum Zastosowanie programow komputerowych do oceny sposobu zywienia. 6

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktady informacyjne

Wyktady problemowe

Zajecia laboratoryjne — obliczeniowe
Dyskusja,

praca w zespole

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

Projektor/tablica multimedialna
Tablica

Sprzet laboratoryjne

Sprzet do praktycznej nauki zawodu




VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

1. Sposob zaliczenia:
e egzamin
e zaliczenie z oceng

e zaliczenie bez oceny

2.Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
o Kolokwium
e Obserwacja zachowan

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktodrych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3. Podstawowe kryteria oceny lub wymagania egzaminacyjne okreslane sa indywidualnie, jednak powinny zachowa¢
adekwatnos¢ wobec zaplanowanych efektow uczenia sie

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 60
Udziat w wykiadach 30
Udziat w innych formach zaje¢ 30
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 40
Przygotowanie do wykfadu 15
Przygotowanie do innych form zaje¢ 15
Przygotowanie do egzaminu 10
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢

taczna liczba godzin 100
Punkty ECTS za moduf 4

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:
1. Gawecki J., Hryniewiecki L (red.). Zywienie cztowieka. Podstawy nauki i zywieniu. PWN, Warszawa. 2010.
2. Hasik J., Gawecki J. (red.). Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa, 2010.
3. Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M. Normy zywienia cztowieka Podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych. PZWL,
Warszawa, 2008.

Literatura uzupetniajgca:
1. Podstawy nauki o zywieniu cztowieka —red. J. Biernat, WUP, 2009.
2. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2000.

*nalezy odpowiednio wypetni¢

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studidéw (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajgcia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




