KARTA MODULU 2022/2023

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Studia jednolite magisterskie

Profil studiow: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu: Terapia zaburzen o podtozu psychosomatycznym

Rodzaj modutu: fakultatywny

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 4 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 7 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péﬁ{sg;e Zapvrv?)ljjtgt\i,e
pomepeon | 2 |1 - : - - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne: Student posiada podstawowe wiadomosci z zakresu nauki o cztowieku

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Poznanie podstawowych zagadnien z zakresu psychosomatyki oraz zaburzen psychosomatycznych

Cel 2: Poznanie teoretycznych, metodycznych i praktycznych podstaw terapii zaburzen o podtozu psychosomatycznym

Cel 3: Poznanie zaawansowanych umiejetnosci manualnych pozwalajgce na zastosowanie wtasciwej techniki w zaburzeniach
psychosomatycznych

Ill. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKT()W KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:

1 zna i rozumie zagady dobc?ru sroquw, forr_n i metod terapeutycznych C.W5. Kolokwium
w zaleznos$ci od rodzaju dysfunkgiji, stanu i wieku pacjenta

2 zna i rozumie teoretyczne, mgtodyczne i pralftyczne Qodstawy kinezyterapii, te rapii CW7. Kolokwium
manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii

umiejetnosci:
Aktywnosé
) . . . _— . . - podczas

1 potrafi zaplanowaé, dobra¢ i wykona¢ zabiegi z zakresu kinezyterapii, terapii c.us zajec/

manualnej i masazu oraz specjalnych metod fizjoterapii T S .
prawdzian
praktyczny
potrafi wykaza¢ zaawansowane umiejetnosci manualne pozwalajgce na Obserwacja/

2 zastosowanie wtasciwej techniki z zakresu kinezyterapii, masazu i terapii manualnej C.U10. Sprawdzian
oraz specjalnych metod fizjoterapii praktyczny

kompetencji spotecznych:

1 jest gotdw do nawigzania i utrzymania petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a K1 Alétg;gggs(;?a
takze okazywania zrozumienia dla roznic swiatopoglgdowych i kulturowych. Obserwacja
jest gotow do prezentowania postawy promujgcej zdrowy styl zycia, propagowania i Aktywnosc na

2 aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia KS3. zajeciach/
w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu i okreslania poziomu Obserwacja




sprawnosci niezbednego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

Aktywnosé
3 jest gotow do korzystania z obiektywnych zrédet informacii K6. pggjc‘;zéa/ls
Obserwacja
jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami podejmowanymi w
4 ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa wtasnego i K9. Obserwacja
innych osoéb.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Medycyna psychosomatyczna — gtdwne pojecia. Dysautonomia. Autonomiczny uktad nerwowy. 4
Wyktad 2 Choroby psychosomatyczne — objawy, przebieg, terapia 3
Wyktad 3 Podatno$¢ na chorobe i stres — podtoze psychosomatyczne. 2
Wykiad 4 Terapia uktadu limfatycznego i powieziowego — wptyw na zaburzenia o podtozu 3
Y psychosamatycznym.
Wyktad 5 Leczenie zaburzen psychosomatycznych.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Cwiczenie 1 | Teoria poliwagalna 4
Cwiczenie 2 | Terapia behawioralna 3
Gwiczenie 3 | Wybrane terapie stosowane w zaburzeniach psychosomatycznych. 8

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

1. Wykiad informacyjny

2. Wyktad konwersatoryjny

3. Dyskusja.

4. Cwiczenia praktyczne.

5. Pokaz, praca ze wspotéwiczacym

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
o Aktywno$¢ na zajeciach
e Kolokwium
¢ Obserwacja
e Sprawdzian praktyczny

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tre$ci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢é wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii . Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 15
Udziat w innych formach zaje¢ 15
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do innych form zaje¢ -
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé 10
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )
itp.)
taczna liczba godzin 50
Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Wilczek-Ruzycka E.: Cztowiek w sytuacji zagrozenia zdrowia z perspektywy psychosomatyki, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagielloriskiego 2020

2. Camirand N.:, red. pol. Szkolnicki M.:Terapia osteopatyczna w zaburzeniach nerwowych i hormonalnych, Edra Urban &

Partner 2021




3. Rosenberg S.D.: Terapeutyczna moc nerwu btednego, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielonskiego, Warszawa 2020

Literatura uzupetniajgca:
1. Btaszczyk J.: Mézg. Starzenie sie i neurodegeneracija, PZWL 2019
2. Przyjemska B.: Terapia czaszkowo-krzyzowa., Vital 2015




