KARTA MODULU 2022/2023

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA W LEGNICY

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Fizjoterapia

Poziom studiow:

Studia jednolite magisterskie

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Anatomia funkcjonalna

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:

] . . . . Zajecia Praktyki
Semestr: 2 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogétem: 2 20 ) 25 i i i
Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene
Wymagania wstepne: Student posiada podstawowe wiadomosci z zakresu nauki o cztowieku

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Zapoznanie studentéw z budowa i funkcjonowaniem organizmu cztowieka.

Cel 2: Opanowanie przez studentéw zasad szczegdtowego funkcjonowania wybranych uktadéw organizmu cziowieka.

Cel 3: Umiejetnos¢ wyjasniania funkcji oraz wzajemnych potaczen poszczegodinych elementéw narzadu ruchu

na zywym cztowieku.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
1 Zna i rozumie podstawy funkcjonowania narzgdéw ruchu cziowieka A.W8. kolokwium
Zna i rozumie metody oceny czynnosci poszczegolnych narzgddéw i uktadéw oraz
2 mozliwosci ich wykorzystania do oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w réznych A.W10. kolokwium
obszarach klinicznych
umiejetnosci:
Potrafi rozpoznawac i lokalizowa¢ na fantomach i modelach anatomicznych ng:ﬁrc\)l\\;/a:r]ﬁ?
1 zasadnicze struktury ludzkiego ciata, w tym elementy uktadu ruchu, takie jak A.Ul. spraw dziar’1
elementy ukfadu kostno-stawowego, grupy miesniowe i poszczegdlne miesnie praktyczny
obserwacja
Potrafi ocenia¢ stan uktadu ruchu cztowieka w warunkach statyki zachowan;
2 . . . . . . A.U9. -
i dynamiki (badanie ogdlne, odcinkowe, miejscowe) sprawdzian
praktyczny
kompetencji spotecznych:
1 Jest gotéw do nawigzania i utrzymania pelnego szacunku kontaktu z pacjentem, K1 ng:irc\)l\\?:r]ﬁ?
a takze okazywania zrozumienia dla réznic swiatopogladowych i kulturowych ’ aktywnos c




podczas
zajec

Jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen, dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych;

K5.

obserwacja
zachowan;
aktywnosé
podczas
zajec

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wykfad 1 Uktad ruchu bierny i czynny: charakterystyka, ogolna budowa i funkcje. 2
Wyktad 2 Fizjologia ruchu obreczy barkowej, fazy ruchu, rola wiezadet poszczegdinych stawodw. 2
Wykfad 3 Staw tokciowy, pronacja i supinacja, ruchy przedramienia. 2
Wyktad 4 Nadgarstek i reka, ruchy, zdolnosci chwytne, dynamika ruchu. 2
Wyktad 5 Nerwy konczyny gérnej, unerwienie czuciowe. 2
Wyktad 6 Fizjologia ruchu stawu biodrowego, ruchy, rola miesi i wiezadet. 2
Wyktad 7 Staw kolanowy, ogdlna architektura, dynamika i miesnie. 2
Wyktad 8 Kompleks stawowy stopy, anatomia funkcjonalna poszczegdélnych stawdw. 2
Wyktad 9 Nerwy konczyny dolnej, unerwienie czuciowe. 2
Wyktad 10 Architektura kregostupa, zakresy ruchu, rola wigzadet i migsni. 2
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
- . Budowa kostna czaszki, rodzaje potaczen kostnych, miesnie mimiczne i zwaczowe, demonstracja
Cwiczenie 1 dziatania 2
) Miesnie gtowy i szyi — topografia, przyczepy, dziatanie. Prezentacja funkcji miesni zaangazowanych
Cwiczenie 2 | w tym dziataniu. 2
. Potaczenia kregostupa i klatki piersiowej. Identyfikacja miesni i ich funkgcji dotyczgcych ruchomosci w
Cwiczenie 3 | obrebie wymienionych odcinkow. 2
Gwiczenie 4 Identyfikacja miesni obrebu tutowia i specyfika ich funkcjonowania — demonstracja w podgrupach. . >
Gwiczenie 5 Demonstracja funkcji miesni obrebu odcinka ledzwiowego kregostupa jako najbardziej narazonego 2
na dolegliwosci przecigzeniowe — ¢wiczenia symulacyjne w podgrupach.
A . Budowa kostna obreczy konczyny gornej — topografia, potgczenia stawowe oraz charakterystyka
Cwiczenie 6 e 2
ruchomosci w stawach.
A . Charakterystyka miesni obreczy kohczyny goérnej — topografia, przyczepy, grupy funkcjonalne.
Cwiczenie 7 . A . 2
Demonstracja funkcji w obrebie stawu barkowego.
A . Charakterystyka i demonstracja dziatania mie$ni zaangazowanych w ruchomosci stawu tokciowego,
Cwiczenie 8 . . : 2
nadgarstkowego i stawdw reki.
Gwiczenie 9 Budowa lfo_stna obreczy konczyny dolnej — topografia, potgczenia stawowe oraz charakterystyka 2
ruchomosci w stawach.
A . Charakterystyka miesni obreczy kohczyny dolnej — topografia, przyczepy, grupy funkcjonalne.
Cwiczenie 10 . A ; . 2
Demonstracja funkcji w obrebie stawu biodrowego.
Gwiczenie 11 Charakterystyka i demonstracja dziatania miesni zaangazowanych w ruchomosci stawu 2
kolanowego, skokowego i stawow stopy.
A . Repetytorium praktyczne obejmujgce identyfikacje i specyfike dziatania miesni najwazniejszych
Cwiczenie 12 A ; e T . . NPT 3
obszardw ciata cztowieka w konteks$cie zawodu fizjoterapeuty. Zaliczenie praktyczne éwiczen.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE




1. Metody ksztalcenia:
o Wyktad konwersatoryjny
e Wyktad informacyjny
e Dyskusja
o Cwiczenia praktyczne

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu (fantomy)

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
e Sprawdzian praktyczny
e Kolokwium
e Obserwacja zachowan
o Aktywno$¢ podczas zajec

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w fizjoterapii. Uczgszcza na zajecia, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wigkszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w fizjoterapii . Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca**:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ 25
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu
Przygotowanie do innych form zaje¢
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé 5
Inne (np. gromadzenie materiatow do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )
itp.)




tgcznaliczba godzin 60

Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Ignasiak Z. Anatomia uktadu ruchu. Elsevier Urban &Partner. Wroctaw, 2010
2. Sobotta J.: Atlas anatomii cztowieka, t. I-1ll. Urban&Partner, Wroctaw 2019
3. Lorkowski J. Anatomia dla studentow fizjoterapii: repetytorium. Oficyna wydawnicza AFM. Krakéw, 2011

Literatura uzupetniajaca:

1. Bochenek A. Reicher M. : Anantomia cztowieka. T. |. PZWL Warszawa 2009

2. Sokotowska-Pituchowa J (red.). : Anatomia cztowieka. PZWL Warszawa 2005

3. Schiinke M., Schulte E. Prometeusz: atlas anatomii cztowieka T. 1. Anatomia ogodlna i uktad miesniowo-szkieletowy. Med.
Pharm Wroctaw, 2016

4. Rohen J., Chihiro Yokochi, Elke Lutjen-Drecoll Atlas anatomii cztowieka.Komplet:Atlas i Tablice, Wyd. PZWL, Warszawa
2012




