KARTA MODULU 2022/2023

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Potoznictwo
Poziom studiow: | stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Techniki potoznicze i prowadzenie porodu.
Zajecia praktyczne. Techniki potoznicze i przyjmowanie porodu.

Nazwa modufu: Praktyka zawodowa. Techniki potoznicze i przyjmowanie porodu.

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . A . Lo Zajecia Praktyki
Semestr: 6 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne Zawodowe
Liczba punktow
ECTS ogétem: 14 35 - - - 100 250

. . Egzamin
Forma zaliczenia:

Wymagania wstepne: Wiedza na temat fizjologii i patologii cigzy oraz opieki nad noworodkiem

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Opanowanie przez studenta wiedzy z zakresu opieki porodowej w przebiegu porodu fizjologicznego oraz
patologicznego z zastosowaniem tagodzenia boélu porodowego

Cel 2: Opanowanie wiedzy z zakresu postepowania w sytuacjach nagtych, w opiece okotoporodowe;j

Cel 2: Nabycie umiejetnosci niezbednych do sprawowania wiasciwej opieki potozniczej nad rodzacg zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami i wytycznymi WHO, ICM oraz FIGO

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktoéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow wer yfika)::'i
kierunkowych )
wiedzy: efekty dla wyktadow
Student zna i rozumie zasady opieki potozniczej podczas porodu
fizjologicznego, porodu przedwczesnego i porodu patologicznego oraz D.W1 .
S . ; Kolokwium
1 zasady prowadzenia i przyjmowania porodu w warunkach : .
. ) zaliczeniowe
pozaszpitalnych;
Student zna i rozumie mechanizmy porodéw w potozeniu podtuznym Kolokwium
gtéwkowym, w utozeniach odgieciowych, przy nieprawidtowym utozeniu zaliczeniowe
2 gtéwki (asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach miednicowych, przy D.W2
nieprawidtowej budowie miednicy kostnej i porodéw blizniaczych;
Student zna i rozumie niefarmakologiczne i farmakologiczne metody Kolokwium
3 indukgiji i stymulacji czynnosci skurczowej; D.W3 zaliczeniowe
Student zna i rozumie zadania potoznej podczas porodu Kolokwium
4 0 nieprawidtowym przebiegu i porodu zabiegowego; D.w4 zaliczeniowe
5 Student zna i rozumie zasady postepowania w sytuacjach nagtych D.W5 Kolokwium




w opiece okotoporodowej (krwotoki potoznicze, dystocja barkowa, zaliczeniowe
wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu);
Student zna i rozumie farmakologiczne sposoby fagodzenia bolu Kolokwium
6 porodowego; D.W60 zaliczeniowe
umiejetnosci: efekty dla zaje¢ praktycznych
Student potrafi rozpoznawac i eliminowa¢ czynniki ryzyka w przebiegu arakk;¥]Zi?:
1 porodu, a w razie koniecznosci zapewnia¢ pacjentce i jej dziecku opieke D.U2 :a dania
specjalistow;
Student potrafi wykorzystywac zatozenia psychoprofilaktyki potozniczej
A : . o Praktyczne
oraz dokonywac¢ wyboru niefarmakologicznych metod fagodzenia bolu .
2 . . ) D.U4 wykonanie
porodowego i stosowac te metody; .
zadania
Student potrafi wdrazac¢ standardy opieki potozniczej w przypadku
. . . - S . Praktyczne
porodu pacjentki zarazonej wirusem HIV i w innych sytuacjach trudnych .
3 : L N D.U1M1 wykonanie
wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej; )
zadania
Student potrafi rozpoznawac stany naglgce w przebiegu porodu, w tym
tozysko przodujgce, tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok
L . . L - Praktyczne
potozniczy, dystocje barkowg oraz wypadniecie pepowiny i czesci .
4 . . ; T D.U12 wykonanie
drobnych ptodu, a takze postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym 7adania
zakresie;
umiejetnosci: efekty dla praktyk zawodowych
1 Student potrafi nacina¢ krocze, rozpoznawac pekniecie krocza réznego D.U9 Zaliczenie
stopnia i szy¢ krocze naciete lub pekniete | stopnia ) z oceng
2 Student potrafi przyjmowac pordéd fizjologiczny i miednicowy; D.U10 Z:Iéc;zeenne;e
Student potrafi rozpoznawac stany naglgce w przebiegu porodu, w tym
tozysko przodujgce, tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok Zall .
L ; e - - aliczenie
3 potozniczy, dystocje barkowg oraz wypadniecie pepowiny i czesci D.U12
. ) ; e z oceng
drobnych ptodu, a takze postepowac¢ zgodnie z rekomendacjami w tym
zakresie;
Student potrafi udzielaé pierwszej pomocy potozniczej (zabezpieczac
dostep do zyty obwodowej, podawaé wlew kroplowy, stosowaé
4 tlenoterapie, utrzymywac drozno$¢ drég oddechowych, wykonywaé D.U13 Zaliczenie
czynnosci resuscytacyjne u pacjentki i noworodka, zabezpieczac rane ' z oceng
krocza lub szyjki macicy, wykonywac reczne wydobycie tozyska, udzielac
pomocy recznej w porodzie miednicowym);
5 Student potrafi wykonywaé zabiegi okotoporodowe u noworodka i D.U14 Zaliczenie
oceniac¢ jego stan wedtug obowigzujgcych skal oceny; ' z oceng
kompetenciji spotecznych:
Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania
1 godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania KA Obserwacja
zrozumienia dla réznic $wiatopoglgdowych i kulturowych oraz empatii w zachowan
relacji z pacjentem i jego rodzing;
. ) . . Obserwacja
2 Student jest gotdw do przestrzegania praw pacjenta. K2 zachowan
Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu ;
) ; . . o ) - Obserwacja
3 zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci K3 A
; ; } zachowanh
moralnych w opiece nad pacjentem;
4 Student jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane Ka Obserwacja
czynnosci zawodowe zachowah
5 Student jest gotdw do zasiegania opinii ekspertéw K5 Obserwacja
zachowanh

w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;




6 Student jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikow K6 Obserwacja
wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta; zachowah
Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci Obserwacja

7 i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny K7 zachowan

deficytéw i potrzeb edukacyjnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajeé, zaprezentowana z podziatam na poszczegélne formy zaje¢ z

okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad

Liczba godzin

Kod Tematyka zaje¢ — czes¢ kliniczna s
Mechanizmy poroddw: w utozeniach odgieciowych, przy nieprawidtowym utoZzeniu
Wyktad 1 gtowki (asynklityzm przedni i tylny), w potozeniach miednicowych, przy 3
nieprawidtowej budowie miednicy kostnej w porodach blizniaczych.
Wyklad 2 Pordd przedwczesny: rozpoznanie; 2
Zaburzenia czynnosci skurczowej macicy w |, II, 11, IV okresie porodu: hipotonia;
migsnia macicy; zaburzenia czynnosci skurczowej [° i 11 atonia i subatonia migsnia
Wykiad 3 . . . . ) 3
macicy. Brak postepu porodu w | i Il okresie- rozpoznanie, przyczyny, sposob
postepowania. Rola blizny po przebytym cieciu cesarskim.
Wyklad 4 Stanach nagte w potoznictwie >
Pordd powiktany- stan przedrzucawkowy, rzucawka, postepowanie potoznicze w
Wykiad 5 przypadku zespotu DIC, HELLP. 3
Krwotok poporodowy (wczesny, pdzny);wstrzgs krwotoczny; tozysko przedwczesnie
Wyktad 6 : . S C ) 2
oddzielone, tozysko przodujgce; krwawienie z drég rodnych- urazy kanatu rodnego.
Wyklad 7 Leki stosowane w bloku porodowym. Farmakologiczne tagodzenie bélu 2
porodowego
Tematyka zaje¢ — cze$¢ potoznicza
Postepowanie w stanach nagtych w potoznictwie. Rola potoznej: wynicowanie
miesnia macicy ;wypadniecie pepowiny, pepowina przodujgca; zator ptynem
Wyktad 8 . . 3
owodniowym;
Postepowanie w stanach nagtych w potoznictwie. Rola potoznej :wstrzas-
Wykiad 9 mechanizm powstawania; resuscytacja wewnatrzmaciczna ptodu; 3
Postepowanie w stanach nagtych w potoznictwie. Rola potoznej: peknigecie miesnia
Wykiad 10 macicy, dystocja barkowa, krwotok porodowy 3
Zagadnienie boélu porodowego — wsparcie w okresie porodu, niefarmakologiczne
Wyktad 11 metody fagodzenia bolu porodowego. 3
Wyklad 12 Udziat po’fo_znej w far_makoterapn. f_agodzeme boélu porodu. Metody 3
farmakologiczne i Iniefarmakologiczne
Wykiad 13 Poréd martwego ptodu i Smier¢ —rola i zadania potoznej 3
Zajecia praktyczne
Kod Tematyka zajec L|czbaSgodz|n
Zajecia Zaburzenia czynnosci skurczowej miesnia macicy w poszczegdlnych okresach 14

praktyczne 1

porodu — postepowanie pielegnacyjno-diagnostyczno-lecznicze. Rola potoznej.




Zajecia

Zadania potoznej w diagnozowaniu i postepowaniu w zaburzeniach tonu serca

10

praktyczne 2 | ptodu.
Zaiecia Zadania potoznej podczas prowadzenia porodu patologicznego; poréd
e przedwczesny; pordd kleszczowy ;trakcja prozniowa- VE. Powikiania IV okresu 12
praktyczne 3 porodu
Zajecia Zakres i charakter dziatan potoznej w przygotowaniu pacjentki do ciecia 12
praktyczne 4 | cesarskiego. Dokumentacja
Zajecia . . . . . o
oraktyczne 5 Postepowanie i udziat potoznej w zaburzeniach oddzielania sie tozyska. 12
Stany naglgce w przebiegu porodu — wstrzgs hypowolemiczny — postepowanie z
Zajecia rodzgca. Lozysko przodujgce, tozysko przedwczesnie odklejone, krwotok 10
praktyczne 6 | potozniczy.
I Zabezpieczenie rany krocza lub szyjki macicy, wykonanie recznego wydobycie
Zajecia tozyska, udzielenie pomocy recznej w porodzie miednicowym); 10
praktyczne 7 ’ ’
Zaieci Rozpoznanie dystocji barkowej oraz wypadniecie pepowiny i czesci drobnych ptodu,
ajecia . ) . L -
a takze postepowac zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie; 10
praktyczne 8
Zajecia Standardy opieki potozniczej w przypadku porodu pacjentki zarazonej wirusem HIV 10
praktyczne 9 | i w innych sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki okotoporodowej;
Praktyka zawodowa
Tematyka zajec
Praktyka Opieka nad pacjentkg przyjetg na oddziat potozniczy. Zastosowanie standarddw i 20
zawodowa 1 | procedur.
Praktyka Bio- psycho- spofteczna ocena stanu pacjentki oraz ocena sytuacji potozniczej 20
zawodowa 2
Praktyka . . e .
zawodowa 3 Opieka nad pacjentkg po porodzie fizjologicznym 20
Praktyka Udziat w pielegnowaniu, diagnozowaniu i leczeniu rodzacej. Prowadzenie porodu w 20
zawodowa 4 | asysScie potoznej.
Praktyka Udziat w pielegnowaniu, diagnozowaniu i leczeniu rodzgcej w przypadku 20
zawodowa 5 | wystgpienia stanéw naglacych. Prowadzenie porodu w asyscie potoznej
Praktyka Udziat w pielegnowaniu, diagnozowaniu i leczeniu rodzacej w przypadku porodu 20
zawodowa 6 | miednicowego. Prowadzenie porodu w asyscie potoznej
Praktyka Udziat w pielegnowaniu, diagnozowaniu i leczeniu rodzgcej. Zabezpieczenie rany 20
zawodowa 7 | krocza lub szyjki macicy. . Prowadzenie porodu w asyscie potoznej
Praktyka , , ; .
sawodowa 8 Opieka nad pacjentkg po porodzie zabiegowym 20
Praktyka . . . .
zawodowa 9 Opieka nad pacjentkg po porodzie powiktanym 20
Udzielanie pierwszej pomocy potozniczej (zabezpieczac¢ dostep do zyty obwodowej,
Praktyka podawac wlew kroplowy, stosowac tlenoterapie, utrzymywaé droznos¢ drég 20
zawodowa 10 | oddechowych.
Praktyka Ocena noworodka wg obowigzujgcych skal. 20
zawodowa 11 | Zabiegi okotoporodowe u noworodka
Praktyka . -
zawodowa 12 Udziat w farmakoterapii porodu 20
Praktyka Prowadzenie dokumentacji potozniczej 10

zawodowa 13

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
o Woykiad problemowy
e Prezentacja
o Woyktad informacyjny
o Cwiczenia praktyczne




Studium przypadku
Symulacja medyczna
Dyskusja, praca w zespole
Pokaz

Studium literatury

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
o Projektor/tablica multimedialna
e Sprzet medyczny
e Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Egzamin

Kryteria oceny formujgcej***:

e Aktywnosc¢ na zajeciach

Kolokwium

Obserwacja

Prezentacja umiejetnosci

Proces pielegnowania

Karta zaliczenia praktyki

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potfoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z
tredci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w potoznictwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pofoznictwie. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i
uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtiowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w potoznictwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca***:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie
Kategoria studenta
3 135
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wykfadach 35
Udziat w innych formach zaje¢ 350

Inne (-)

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu




Przygotowanie do innych form zaje¢ 15

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji
multimedialnej itp.)

tgczna liczba godzin 400

Punkty ECTS za modut 14

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1.Breborowicz G.: Potoznictwo. Podrecznik dla potoznych i pielegniarek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2018

2.Breborowicz GH.: Potoznictwo i ginekologia. T.1. Potoznictwo. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015
3.Troszynski M.: Potoznictwo ¢wiczenia. Podrecznik dla studentéw medycyny. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2016

4.Dudenhausen JW, Pschyrembel W.: Potoznictwo praktyczne i operacje potoznicze. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 20090BOWIAZUJE od roku akademickiego 2020/2021

5.kepecka-Klusek C. (red.) Pielegniarstwo we wspétczesnym potoznictwie i ginekologii. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2010

6.Chapman V., Charles C.(red. Iwanowicz- Pawlus G.): Prowadzenie Porodu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2010

7.Alternatywne metody opieki okotoporodowe;j. cykl: BIBLIOTEKA POLOZNEJ. Redakcja naukowa: lwanowicz-
Palus Grazyna J. Wydawca: PZWL Wydawnictwo Lekarskie 2019

8.Breborowicz GH. Sytuacje kliniczne w poftoznictwie /pod red. Grzegorza H. Breborowicza. ,Wielgos M.
,Paszkowski T. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016

9.Majewski T (red.) Stany nagte ginekologia i potoznictwo .Medical Tribune ,Warszawa 2018

Literatura uzupetniajaca:

1.Edwins J. red. wyd. pol. Ewa Dmoch-Gajzlerska: Praktyka zawodowa - Biblioteka PotoznejWydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2011

2.Steven G, Jennifer R., Leigh S.L., Redakcja naukowa: Debski R., Oszukowski P.: Potoznictwo. Tom 2 Cigza
prawidtowa i powiktana. Urban & Partner, Wroctaw 2014.

3. Chazan B. , Simkin P.: Udany pordd. Jak wcze$nie zapobiec dystodji i jg leczyé. WydawnictwolLekarskie PZWL,
Warszawa 2019.

4. Breborowicz GH.: Potoznictwo Tom 3. Operacje w potoznictwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,Warszawa 2019
5.Gau S. M., Henderson Ch.: KTG. Urban & Partner, Wroctaw 2019

6.Dmoch-Gajzlerska E.: Stany naglgce w potoznictwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

7.Wielgos M .(red). Potoznictwo wedtug zasad EBM. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2019

8.Makara-Studzinska M, lwanowicz- Pawlus G. Psychologia w potoznictwie i ginekologii. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2009

9.Breborowicz G.H(red) Diagnostyka biofizyczna i biochemiczna w medycynie perinatalnej. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2012

10.Szukiewicz D. Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012
11.Ponadto naukowe czasopisma medyczne, w tym: Magazyn Pielegniarki i Potoznej, Problemy Pielegniarstwa,
Pielegniarstwo XXI Wieku, Pielegniarstwo Polskie, Potozna. Nauka i Praktyka, Ginekologia i potoznictwo, Medycyna
Praktyczna. Ginekologia ,Ginekologia Praktyczna, ginekologia po Dyplomie, Ginekologia polska, Potoznictwo
Ginekologia Medycyna Rozrodu;




