KARTA MODULU 2022/2023

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu: Zdrowie publiczne

Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

. . - . R Zajecia Praktyki
Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium praktyczne zawodowe
Liczba punktéow
ECTS ogétem: 3 20 ) 30 ) ) )

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng

Wymagania wstepne:

Kompetencje bazowe na poziomie szkoty sredniej.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1:Zapoznanie studentow z istotg i strategig funkcjonowania zdrowia publicznego i zadan w zakresie polityki

zdrowotnej i spotecznej.

Cel 2:Ksztattowanie umiejetnosci koniecznych do rozpoznawania czynnikéw zagrozen cztiowieka w srodowisku,

w ktérym zyje, sposobdw radzenia sobie w sytuacjach zagrozen zdrowia;

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow wer yfika{:'i
kierunkowych )
wiedzy:
1 Student zna i rozumie zadania z zakresu zdrowia publicznego; BW20 Zaliczenie
z oceng
Student zna i rozumiekulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania . .
; ; . Zaliczenie
2 zdrowia publicznego; BW21
zoceng
3 Student zna i rozumie podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia i choroby; BW22 Z;Iéc;zeenr;e
4 Student zna i rozumie istote profilaktyki i prewencji chorob; BW23 Z;Iéc;zeenr;e
Student zna i rozumie zasady funkcjonowania rynku ustug Zaliczenie
5 medycznych w Rzeczypospolitej Polskiej i wybranych panstwach BW24 7 ocen
czionkowskich Unii Europejskiej; a
Student zna i rozumie swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujgce w Zaliczenie
6 . : . g . i BW25
srodowisku zamieszkania, edukaciji i pracy; z oceng
Student zna i rozumie miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w
tym choréb i probleméw zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych Zaliczenie
7 ) S ) . BW26
(ICD-9) oraz funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdrowia (ICF). z oceng




umiejetnosci - dla éwiczen

Student potrafi ocenia¢ Swiatowe trendy dotyczgce ochrony zdrowia w Zaliczenie
1 aspekcie najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych; BU13 Z ocena
Student potrafi analizowa¢ i ocenia¢ funkcjonowanie réznych
2 systeméw opieki medycznej oraz identyfikowa¢ zrédia ich BU14 Zaliczenie
finansowania; z oceng
Student potrafi stosowa¢ miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne, w
tym choréb i probleméw zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych Zaliczenie
3 ) o 4 . . BU15
(ICD-9) oraz funkcjonowania niepetnosprawno$ci i zdrowia (ICF); z oceng
kompetenciji spotecznych:
Student jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow Obserwacja
1 w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; KS zachowan
2 Student jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikow K6 Obserwacja
wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta; zachowanh
Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen .
- - b . Obserwacja
3 w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz K7 .
) SR ; zachowan
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zajeé, zaprezentowana z podzialam na poszczegélne formy zajeé

z okresleniem liczby godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Zakres i zadania zdrowia publicznego. Podstawowe funkcje zdrowia publicznego.
Wyktad 1 R . ; . 2
Podstawowe pojecia réznicujgce zdrowie publiczne i medycyne spoteczna.
Wykiad 2 | Globalne wyzwania zdrowotne. Agenda 21 — Strategia Zdrowia w XXI wieku. 2
Medyczne i pozamedyczne uwarunkowania zdrowia — kulturowe, spoteczne i
ekonomiczne. Zdrowie jako dobro spoteczne i dobro indywidualne. Zdrowie jednostek i
Wyktad 3 . - 2
zbiorowosci.
Podstawowe pojecia: ochrona zdrowia, opieka zdrowotna, kultura zdrowotna, opieka
Wyktad 4 | medyczna, medycyna zapobiegawcza, medycyna srodowiskowa, medycyna spoteczna 2
oraz zdrowie publiczne.
Wykiad 5 | Stan zdrowia ludnosci i metody jego oceny.
Wykilad 6 | Systemy opieki zdrowotnej — cele, zadania i ich ewolucja.
Zatozenia i zadania systemowego modelu ochrony zdrowia w Polsce: standardy opieki w
Wyktad 7 - . . 4 ) 4
zdrowiu i chorobie, ubezpieczenia zdrowotne, kontraktowanie ustug medycznych.
Wspodiczesne strategie opieki medycznej i problemy zdrowotne w realizacji zdrowia
Wykiad 8 | publicznego. Sytuacja zdrowotna w Polsce. Choroby spoteczne — aspekty zdrowotne, 4
spoteczne i ekonomiczne.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
AL . Zdrowie publiczne — udziat spoteczenstwa w jego koncepcji. Zachowania zdrowotne, style
Cwiczenie 1 | " . ! 2
zycia i ich zwigzek ze zdrowiem.
A . Podstawy prawne zdrowia publicznego. Ustawa o zdrowiu publicznym, Narodowy
Cwiczenie2 Program Zdrowia nalata 2016-2020. 4
o . Program szczepien jako przykfad dziatan profilaktycznych i zadan zdrowia publicznego.
Cwiczenie 3 . . . . . . 3
Choroby zakazne w ujeciu zdrowia publicznego — koszty spoteczne i ekonomiczne.
Cwiczenie 4 | Zywienie a zdrowie publiczne. Racjonalne zywienie w $wietle najnowszych badan. 3




Gwiczenie 5 Czynniki ryzyka chorgb uktadu k’razema. Programy zdrowotne. Rola pielegniarek we 3
wczesnym wykrywaniu zaburzen.

Cwiczenie 6 Czynniki ryzyka choréb nowotworowych. Znaczenie badan przesiewowych. Programy 3
zdrowotne

Cwiczenie 7 | Urazy i wypadki jako problem zdrowia publicznego. 3

Cwiczenie 8 | Choroby psychiczne w ujeciu zdrowia publicznego — koszty spoteczne i ekonomiczne. 3

Gwiczenie 9 Obcgienla w pracy pielegniarki, choroba zawodowa, wypadek w pracy, profilaktyka 3

) choréb zawodowych.
Cw'ﬁge”'e Profilaktyka zakazen wirusem HIV, HBV i HCV w ujeciu zdrowia publicznego. 3

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:
Wyktad multimedialny
Wyktad problemowy
Cwiczenia teoretyczne
Dyskusja, praca w zespole

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:
e Projektor/tablica multimedialna
e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie z oceng

Kryteria oceny formujgcej***:
e Aktywnosc¢ na zajeciach
e Kolokwium
e Obserwacja
e Prezentacja zadania

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany
i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych

Ocena podsumowujgca**:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA




. Obciazenie
Kategoria studenta

50

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 20

Udziat w innych formach zajeé 30

Inne (-)

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu 10

Przygotowanie do innych form zajec 5

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zajec 10

Inne (np. gromadzenie materiatdéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji

multimedialnej itp.)

taczna liczba godzin 75

Punkty ECTS za modut 3

VIII. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1: Sygit M. Zdrowie publiczne. Warszawa, Wolters Kluwer Polska, 2017.

2: Stankiewicz R. Krajowe systemy ochrony zdrowia a Unia Europejska: przyktad Polski - stan prawny na 1 lipca
2016 r. Warszawa, Wolters Kluwer SA 2016.

3: Grycner S. Polityka zdrowotna. Warszawa,

4: Tokarski Z. (red. nauk.) Zagrozenia zdrowia publicznego. Cz. 4, Rola edukacji w prewencji choréb. Stan prawny
na 1 wrzesnia 2016. Warszawa, Wolters Kluwer SA, 2016.

5: Watega-Szych D. ( red.) Zdrowie publiczne: wybrane zagadnienia. Legnica,: Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej im. Witelona, 2015.

6.Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne / Akademia Medyczna im. Piastéw Slgskich we Wroctawiu. - Wroctaw : AM,
2011

7. Grycner S. Polityka zdrowotna - Warszawa : "CeDeWu", 2015.

Literatura uzupetniajaca:

1: Narodowy Program Zdrowia 2016-2020.

2: Leowski J.: Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. CeDeWu, Warszawa 2008.

3: Wojtyniak B., Gorynski P., Moskalewicz B.: Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania. Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego, PZM, Warszawa 2016. (wersja cyfrowa).

4: Woynarowska B., Edukacja zdrowotna. PWN Warszawa 2018.

5. Kulik T.B. Pacian A. Zdrowie publiczne. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2015.

6. Literatura podana przez prowadzgcego




