KARTA MODULU 2022/2023

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Pielegniarstwo
Poziom studiow: | stopien
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne
Nazwa modutu: Fizjologia
Rodzaj modutu: Obowigzkowy
Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*
Rok studiow: 1 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:
Semestr: 1 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péﬂsg;e z:)\;ﬂgm e
oo | 2 | 2 - i - - -
Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
Znajomos¢ biologii, chemii i fizyki na poziomie ponadgimnazjalnym.
Wymagania wstepne:

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Wyposazenie studentow w wiedze o funkcjonowaniu poszczegdlnych ukiaddéw cziowieka.
Cel 2: Zapoznanie z metodami wykonywania podstawowych badan parametréw fizjologicznych.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow ody
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Student zna i rozumie neurohormonalng regulacje procesow . .
- . . - . . Zaliczenie
1 fizjologicznych i elektrofizjologicznych zachodzgcych w organizmie; AW2 z oceng
Student zna i rozumie udziat uktadéw i narzgdéw organizmu w utrzymaniu . .
. ; Zaliczenie
2 jego homeostazy; AW3
zoceng
3 Student zna i rozumie fizjologie poszczegdinych uktadéw i narzgdow AW4 Zaliczenie
organizmu; z oceng
Student zna i rozumie podstawy dziatania uktadéw regulacji (homeostaza) . .
. . . i Zaliczenie
4 oraz role sprzezenia zwrotnego dodatniego i ujemnego; AWS
zoceng
umiejetnosci:
Student potrafi postugiwaé sie w praktyce mianownictwem
anatomicznym oraz wykorzystywac¢ znajomos¢ topografii narzgdow Kolokui
1 ciata ludzkiego; AU1 oloxwium
pisemne




kompetencji spotecznych:

Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci i autonomii oséb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia
dla réznic swiatopoglagdowych i kulturowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzing;

K1

Obserwacja
zachowan

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
Wyktad 1 Wiadomosci wstepne. Funkcje zyciowe cziowieka. Homeostaza. 3
Neurohormonalna regulacja funkcji zyciowych. Autonomiczny uktad nerwowy. Hormony.
Wyktad 2 . 6
Termoregulacja.
Wyktad 3 Czynnos¢ miesni szkieletowych, gtadkich i miesnia sercowego. 4
Skiad i funkcje krwi. Hematopoeza. Funkcje krwinek czerwonych, biatych
Wyktad 4 . . L . 5
i ptytek krwi. Krzepniecie i fibrynoliza
Wvktad 5 Bioelektryczna i mechaniczna czynno$c¢ serca. Kragzenie systemowe i ptucne. Krazenie 2
y wiencowe.
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajec godzin
S
o . Czynnos¢ bioelektryczna komarki. Potencjat spoczynkowy i czynnosciowy. Przekazywanie
Cwiczenie 1 | . o R . 3
informacji miedzy komaérkami.
Cwi . Fizjologia krwi i uktadu krwiotwdrczego. Interpretacja wynikow badan morfologicznych,
wiczenie2 . X . . . 4
biochemicznych i koagulologicznych krwi.
Cwi . Fizjologia uktadu krgzenia. Pomiar akcji serca, tetna i ci$nienia tetniczego. Wykonywanie
wiczenie 3 | .. . . 4
i interpretacja elektrokardiogramu.
A . Fizjologia uktadu oddechowego. Wykonanie i interpretacja badania spirometrycznego.
Cwiczenie 4 ; i . ) ) 4
Badanie gazometryczne. Fizjologia wysitku fizycznego.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
o Wykiad informacyjny
o Wykitad problemowy
o Cwiczenia w pracowni przedmiotowej

2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:

e  Sprzet multimedialny
¢ Modele anatomiczne

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
e Aktywnos¢ na zajeciach
o Kolokwium
o Cwiczenia

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie.. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlinych blokach
tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze

strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa

oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria studenta

35

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wykfadach 20

Udziat w innych formach zaje¢ 15

Inne (-) -

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢

Przygotowanie do egzaminu

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 5

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej )

itp.)

taczna liczba godzin 50

Punkty ECTS za modut 2

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:

1.

2.

Konturek S. J. Fizjologia cztowieka : podrecznik dla studentéw medycyny - Wyd. 2. - Wroctaw : Edra
Urban & Partner, cop. 2016.

Rosotowska-Huszcz D., Gromadzka-Ostrowska J. Cwiczenia z fizjologii cztowieka Warszawa :
Wydawnictwo SGGW, 2015.

Ross & Wilson anatomia i fizjologia cztowieka w warunkach zdrowia i choroby / Anne Waugh, Allison
Grant ; ilustracje Graeme Chambers ; redakcja pierwszego wydania polskiego Bogdan Ciszek, Ryszard
Maciejewski ; [ttumaczenie z jezyka angielskiego Bogdan Kaminhski]. - Wydanie 1., dodruk. - Wroctaw :
Edra Urban & Partner, copyright 2018.

Traczyk W.Z.: Fizjologia cztowieka w zarysie. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2016.

Dee Unglaub Silverthorn. Fizjologia cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018
Ganong W., Fizjologia, Wyd. PZWL Warszawa 2017

Guzek J.W., Patofizjologia cztowieka w zarysie, PZWL Warszawa 2015

Literatura podana przez prowadzgcego

Literatura uzupetniajgca:

1.
2.
3.

4.

Gorski J., Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL Warszawa 2018

Klawe J.J., Tafil-Klawe M., Wyktady z fizjologii cztowieka, Wyd. PZWL Warszawa 2017

McLaughilin, Stamford J., White D., Krétkie wykiady. Fizjologia cztowieka, Wyd. naukowe PWN Warszawa
2018

Ganong W., Fizjologia, PZWL Warszawa 2017

5. ABC bilanséw zdrowia dziecka : podrecznik dla lekarzy / pod red. Anny Oblacinskiej, Marii Jodkowskiej i

Piotra Sawca. - Krakéw : Medycyna Praktyczna, cop. 2017

6. Fizjologia cztowieka : zintegrowane podejscie / Dee Unglaub Silverthorn ; wspotpraca Bruce R. Johnson ;
koordynator ilustracji William C. Ober ; ilustrator Claire E. Ober ; konsultant kliniczny Andrew C. Silverthorn ;
redakcja naukowa wydania polskiego Beata Ponikowska ; ttumacze Adrian Lis, Agnieszka Siennicka, Anna
Otlewska, Barttomiej Paleczny, Anna Janocha, Agnieszka Buldanczyk, Irena Flinta, Robert Skalik, Aleksandra
Butrym, Wojciech Barg, Wojciech Wozniak, Beata Ponikowska, Anna Tumihska, Matgorzata Ponikowska,
Dorota Adamiec, Rafat Seredynski. - Warszawa : PZWL Wydawnictwo Lekarskie, 2018




