KARTA MODULU 2022/2023

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiéw: Pielegniarstwo

Poziom studiow: | stopien

Profil studiow: praktyczny

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu: Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 4 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia praktyczne Praktyki zawodowe
Liczba

punktow ECTS 7 40 - - - 60 80
ogétem:

Forma zaliczenia: Egzamin

1. Opanowana wiedza z zakresu podstaw pielegniarstwa , anatomii , fizjologii cztowieka, patofizjologii
choréb oraz przedmiotéw zrealizowanych w ramach kierunku w dotychczasowym programie — dla
wyktadow.

2.Posiada wiedze z zakresu fizjologii, patologii, podstaw pielegniarstwa oraz umiejetnosci wykonywania
czynnosci pielegnacyjno - opiekunczych oraz posiada kompetencje spoteczne niezbedne do pracy

) w zespole i sprawowania opieki nad pacjentem — dla zaje¢ praktycznych.

Wymagania wstepne: | 3 posiada wiedze z chorsb wewnetrznych i pielegniarstwa internistycznego, patologii, podstaw
pielegniarstwa oraz umiejetnosci wykonywania czynnosci pielegnacyjno - opiekunczych oraz posiada
kompetencje spoteczne niezbedne do pracy w zespole i sprawowania opieki nad pacjentem
internistycznym — dla praktyki zawodowe;j.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Opanowanie przez studenta wiedzy, umiejetnosci oraz uksztattowanie postaw umozliwiajacych objecie profesjonalng opiekg
pielegniarska pacjentow ze schorzeniami internistycznymi — dla wyktadow.

Cel 2: Przygotowanie studentdéw do rozpoznawania i rozwigzywania probleméw pielegnacyjnych pacjentéw. Projektowanie
catosciowych planéw opieki pielegniarskiej w chorobach wewnetrznych — dla zaje¢ praktycznych.

Cel 3: Praktyczne doskonalenie umiejetnosci pielegnacyjno - opiekunczych wobec pacjentéw hospitalizowanych w oddziale choréb
wewnetrznych — dla praktyki zawodowe;.

. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie do

Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: efektow Met.cl)(dy ..
kierunkowych weryfikacji
Wiedzy:
Student zna i rozumie: etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie,
1 rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem w wybranych DW2 Egzamin
chorobach

Student zna i rozumie: zasady diagnozowania i planowania opieki nad
pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, chirurgicznym, potozniczo-
2 ginekologicznym, pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, D.W3 Egzamin
psychiatrycznym, w intensywnej opiece medycznej, opiece paliatywnej, opiece
dtugoterminowej;




Student zna i rozumie: rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

3 D.w4 Egzamin
Student zna i rozumie: zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i
4 stgnlg zdroww?\ do badan oraz zable'gow .dlagnostycz'nych, a takze zasady DW5 Egzamin
opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;
Student zna i rozumie: wtasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i
narzady pacjenta w réoznych chorobach w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia,
5 z uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, interakcji z innymi lekami i drég D.w6 Egzamin
podania;
Student zna i rozumie: standardy i procedury pielegniarskie stosowane w
6 opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie zdrowia; D.W7 Egzamin
Umiejetnosci: efekty dla zaje¢ praktycznych
Student potrafi: gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, Proces
1 ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie D.U1 pielegnowania
oraz dokonywac¢ ewaluaciji opieki pielegniarskiej;
Student potrafi: prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w Praktyczne
2 réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i D.U2 zaliczenie
uzaleznien; umiejetnosci
Student potrafi: prowadzi¢ profilaktyke powiktarn wystepujacych w przebiegu Praktyczne
3 hordb ' D.U3 zaliczenie
choro umiejetnosci
Student potrafi: organizowaé izolacje pacjentéw z chorobg zakazng w Praktyczne
4 L h oubli hi kach domowvch: D.u4 zaliczenie
miejscach publicznych i w warun wych; umiejetnosci
. . . . . L. . . Praktyczne
5 Student potrafi modyfikowaé dawke statg insuliny szybko- i krétkodziatajgce;j; D.U11 saliczenie
umiejetnosci
. . . ) Lo L . Praktyczne
6 S.tudent potrafi: .przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan D.U12 saliczenie
diagnostycznych; umiejetnosci
Student potrafi: dokumentowaé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej Praktyczne
7 zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi D.U15 zaliczenie
informatycznych do gromadzenia danych; umiejetnosci
8 Student potrafi: prowadzi¢ u 0séb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez D.U17 F;::g;’gﬁile
zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe; ’ umiejetnosci
9 Student potrafi. rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego, D.U18 F;::g;’gﬁile
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; ) umiejetnosci
. L . Praktyczne
10 Sttuqentdpotrgfl. prz.ektaz.ywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o D.U22 saliczenie
stanie zdrowia pacjenta; umiejetnosci
Student potrafi: oceniaé poziom bdlu, reakcje pacjenta na bdl i jego nasilenie Praktyczne
11 oraz stosowa¢ farmakologiczne i niefarmakologiczne postepowanie D.U24 zaliczenie
przeciwbdlowe; umiejgtnosci
Praktyczne
12 Student potrafi: postepowac¢ zgodnie z procedurg z ciatem zmartego pacjenta; D.U25 zaliczenie
umiejetnosci
13 Student potrafi: przygotowywaé i podawaé pacjentom leki réznymi drogami, D.U26 Praktyczne
L ; . . zaliczenie
samodzielnie lub na zlecenie lekarza; umiejetnosci
Umiejetnosci: efekty dla praktyki zawodowej
Student potrafi: gromadzi¢ informacje, formutowaé diagnoze pielegniarska, Proces
1 ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie D.U1 . .
! R ; L pielegnowania
oraz dokonywac¢ ewaluaciji opieki pielegniarskiej;
Student potrafi: prowadzi¢ poradnictiwo w zakresie samoopieki pacjentow w Praktyczne
2 réznym wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, choréb i D,U2 zaliczenie
uzaleznien; umiejetnosci
Student potrafi: prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu Praktyczne
3 . ' D.U3 zaliczenie
choréb; umiejetnosci
Student potrafi: organizowa¢ izolacje pacjentdbw z chorobg zakazng w Praktyczne
4 miejscach publicznych i w warunkach domowych; D.u4 zaliczenie

umiejetnosci




Student potrafi: doraznie podawaé pacjentowi tlen i monitorowaé jego stan

Praktyczne

5 d | D.U9 zaliczenie
podczas tlenoterapii; umiejetnosci
.. . . ) . . . Praktyczne
6 gltudent potrafl.h przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan D.U12 salicrenie
iagnostycznyc umiejetnosci
Student potrafi: dokumentowaé sytuacje zdrowotng pacjenta, dynamike jej Praktyczne
7 zmian i realizowang opieke pielegniarska, z uwzglednieniem narzedzi D.U15 zaliczenie
informatycznych do gromadzenia danych; umiejetnosci
8 Student potrafi: prowadzi¢ u oséb dorostych i dzieci zywienie dojelitowe (przez D.U17 Pz':::gggﬁ?ee
zgtebnik i przetoke odzywczg) oraz zywienie pozajelitowe; umiejetnosci
.. L . Praktyczne
9 Stuqent potrgfl. prz.ekaz.ywac informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o D.U22 Jaliczenie
stanie zdrowia pacjenta; umiejetnosci
Student potrafi: przygotowywac i podawaé pacjentom leki roznymi drogami Praktyczne
10 _potrall: przyg yw p. pac) y gaml, D.U26 zaliczenie
samodzielnie lub na zlecenie lekarza; umiejetnosci
kompetencji spotecznych:
Student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci i autonomii os6b powierzonych opiece, Obserwacja
1 okazywania zrozumienia dla roznic $wiatopoglgdowych i K1 zachowan
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
2 Student jest gotéw do przestrzegania praw pacjenta; K2 Obserwacja
zachowan
Student jest gotéw do samodzielnego i rzetelnego wykonywania
3 zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania K3 Obserwacja
wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem; zachowan
4 Student jest gotéw ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane Ka Obserwacja
czynnosci zawodowe zachowan
Student jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow w przypadku .
5 trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; K5 Obserwacja
’ zachowan
6 Student jest gotéw do przewidywania i uwzgledniania czynnikow K6 Obserwacja
wptywajgcych na reakcje wtasne i pacjenta; zachowan
Student jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych )
7 ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencii K7 Obsi”"’acl,a
zachowan

spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb
edukacyjnych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podzialam na poszczegdlne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyklad

Liczba godzin

Kod Tematyka zaje¢ s
Czes¢ kliniczna

Etiopatogeneza, objawy, podstawy rozpoznania oraz zasady leczenia w wybranych schorzeniach 2
Wyklad 1 ukfadu krgzenia:

Nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca, choroba wiencowa, ostre zespoty wiencowe,

niewydolnos¢ serca, choroby tetnic obwodowych, zakrzepowe zapalenie zyt; 2

Etiopatogeneza, objawy, podstawy rozpoznania oraz zasady leczenia w wybranych schorzeniach 2
Wyklad 2 uktadu krgzenia:

Wady serca, stany zagrozenia zycia w kardiologii, wstrzas kardiogenny, kardiogenny

obrzek pluc; 2

Etiopatogeneza, objawy, podstawy rozpoznania oraz zasady leczenia w wybranych schorzeniach

ukfadu dokrewnego: 2
Wyktad 3 Niedoczynnos¢ tarczycy, nadczynnos$c tarczycy, choroby kory nadnerczy, Zespot Cushinga,

Zespot Conna, choroby przysadki mézgowe;j 2




Etiopatogeneza, objawy, podstawy rozpoznania oraz zasady leczenia w wybranych schorzeniach

Wyktad 4 ukfadu dokrewnego: 2
Cukrzyca, retinopatia cukrzycowa
Etiopatogeneza, objawy, podstawy rozpoznania oraz zasady leczenia w wybranych schorzeniach 2
Wvkiad 5 uktadu krwiotwdrczego
y Biataczki ostre i przewlekte, ziarnica ztosliwa, niedokrwisto$¢ (plastyczna, z niedoboru Zelaza, z
niedoboru Wit B12), skazy krwotoczne 2
Wyktad 6 Opieka medyczna nad chorym po przeszczepach 2
Czesé pielegniarska
Pielegniarska ocena pacjenta oraz opieka nad pacjentem z chorobami uktadu krgzenia: 2
Wyktad 7 Nadcisnieniem tetniczym, zaburzeniami rytmu serca, chorobg wierncowg, niewydolnoscig serca,
OZW, wadg serca; 2
Opieka pielegniarska nad pacjentem ze schorzeniami uktadu krazenia: przygotowanie pacjenta 2
Wyktad 8 do badan;
Przygotowanie pacjenta do kardiowersji i opieka po zabiegu; 2
Wyklad 9 Diagnoza pielegniarska i plan opieki nad pacjentem ze schorzeniami ukfadu krgzenia: )
wskazowki edukacyjne dla pacjenta w zakresie samoopieki;
Diagnoza pielegniarska i plan opieki nad pacjentem ze schorzeniami uktadu krwiotwérczego:
ostrg i przewlekig biataczka, niedokrwistoscig, skazg krwotoczng naczyniowa, 2
Wyktad 10
Rola pielegniarki w przetaczaniu krwi; 5
Diagnoza pielegniarska i plan opieki nad pacjentem z chorobami uktadu dokrewnego: 2
Wyktad 11 nadczynnoscig i niedoczynnoscig tarczycy, Zespotem Cushinga, Zespotem Conna, chorobami
przysadki mézgowej;
Wyktad 12 Opieka pielegniarska nad pacjentem z cukrzyca:
Zajecia praktyczne
Kod Tematyka zajec Llczbasgodzm
SZPITAL - Opieka pielegniarska nad pacjentem ze schorzeniami uktadu krgzenia
- nadcisnienie tetnicze
- niewydolnos$¢ serca
Zajecia - choroba wiencowa 8
praktyczne 1 | - wady serca
- zaburzenia rytmu serca
Udziat w procesie diagnostycznym; Edukacja pacjenta;
SZPITAL - Opieka pielegniarska nad pacjentem ze schorzeniami uktadu krazenia —
. przygotowanie chorego do samoopieki, aktywizacja psychoruchowa, edukacja zdrowotna w
Zajecia zakresie profilaktyki choréb uktadu krazenia; 6
praktyczne 2. | yqziat w procesie diagnostycznym: Edukacja pacjenta:
SZPITAL — Planowanie i realizacja opieki nad pacjentami ze schorzeniami ukfadu
Zajecia krwiotworczego: anemia, niedokrwistosc¢, biataczka;
praktyczne 3 | Udziat w procesie diagnostycznym; Edukacja pacjenta; 6
Zajecia SZPITAL - Przygotowanie pacjenta do zabiegu przetaczania krwi. Opieka nad pacjentem; 6
praktyczne 4 ) ’
Zgieci SZPITAL — Diagnoza pielegniarska i opieka nad pacjentem z nadczynnoscig i niedoczynnoscig
ajecia - : ; .
raktyczne 5 tarcgycy Finnymi chprobaml uktadu dokrewnego, . 6
P Udziat w procesie diagnostycznym; Edukacja pacjenta;
SZPITAL — Opieka nad pacjentem z cukrzyca;
Zajecia Powiktania cukrzycy;
praktyczne 6 | Udziat w procesie diagnostycznym; Edukacja pacjenta; 8
o SZPITAL - Przygotowanie pacjenta , rodziny, opiekunéw do wypisu ze szpitala, edukacja w
Zajecia zakresie zapobiegania powiktaniom, farmakoterapii, aktywnosci fizycznej i innych wg potrzeb; 6
praktyczne 7
Zaieci MCSM - Opieka nad pacjentem z niedoczynnoscig i nadczynnoscia tarczycy;
ajecia 2
praktyczne 8 Sala — Niska wiernos¢
Zajecia MCSM - Pielegnowanie pacjenta cukrzyca; 4




praktyczne 9

Pacjent leczony lekami doustnymi;

Pacjent leczony insuling

Powiktania cukrzycy — hipoglikemia, $pigczka hipoglikemiczna;
Sala — posrednia wiernos$¢

Zajecia MCSM - Opieka nad pacjentem ze schorzeniami uktadu krwiotwérczego. Zapobieganie
praktyczne | powikfaniom . 2
10 Sala — posrednia wiernosé
Zajecia MCSM - Pielegnowanie pacjenta z niewydolnoscig serca;
praktyczne Sal : e ’ 4
11 ala — Wysoka wiernosc¢
Zajecia
praktyczne MCSM - zaliczenie zaje¢ 2
12
Praktyki zawodowe
Kod Tematyka zaje¢ Liczba godzin
Praktyki Przygotowanie pacjentdéw oddziatu choréb wewnetrznych do badan diagnostycznych; opieka nad 10
zawodowe 1 | pacjentem po badaniach;
Praktyki ' I . . .
zawodowe 2 Profilaktyka powiktan w przebiegu chordb przewlektych; 10
Praktyki . - . . . . .
sawodowe 3 Prowadzenie dokumentacji procesu pielegnowania w oddziale internistycznym; 10
Praktyki Doskonalenie umiejetnosci wykonywania zabiegow pielegniarskich wykonywanych u pacjentéw 10
zawodowe 4 | dorostych
Praktyki Opieka pielggniarska nad pacjentem ze schorzeniami uktadu krgzenia 10
zawodowe 5
Praktyki Opieka pielegniarska nad pacjentem ze schorzeniami ukladu dokrewnego
zawodowe 6 10
Praktyki Opieka pielegniarska nad pacjentem ze schorzeniami uktadu krwiotwérczego 10
zawodowe 7
Praktyki . . . .
sawodowe 8 Opieka pielegniarska pacjentem z cukrzycg 10

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

Wyktad multimedialny
Wyktad informacyjny
Cwiczenia praktyczne
Prezentacja

Studium przypadku
Symulacja medyczna
Dyskusja, praca w zespole
Studium literatury

2. Narzedzia (Srodki) dydaktyczne:

® Projektor/tablica multimedialna

Tablica

[ ]
® Sprzet medyczny
[ ]

Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




Forma zaliczenia modutu.
Egzamin

Kryteria oceny formujacej***:

Aktywnos¢ na zajeciach
Kolokwium

Obserwacja

Prezentacja umiejetnosci
Proces pielegnowania

Karta zaliczenia praktyki

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegdinych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych
w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktodrych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest
przygotowany i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach
tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony
prowadzgcego. Przestrzega zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany
i uzyskuje pozytywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze
strony prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa
oraz zasad etycznych w pielegniarstwie. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany

i uzyskuje negatywne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujgca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciagzenie
Kategoria studenta

100

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wyktadach 40

Udziat w innych formach zaje¢ 140

Inne (-) -

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)

Przygotowanie do wyktadu

Przygotowanie do innych form zaje¢ 10

Przygotowanie do egzaminu 10

Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji

multimedialnej itp.)

tgczna liczba godzin 200

Punkty ECTS za moduf 7




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1: Szczeklik A., Gajewski P. (red.): Choroby wewnetrzne, Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakéw 2010

2: Jurkowska G., Lagoda K., Pielegniarstwo internistyczne, PZWL 2019

3: Dutawsa J.,Wademekum medycyny wewnetrznej, PZWL 2015

4: Talarska D., Zozinska- Zidtkiewicz D., Pielegniarstwo Internistyczne, PZWL 2015

5: Franek E., Kokot F., Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej, PZWL 2019

6.Talarska D., Zozulinska —Ziétkiewicz D. Pielegniarstwo internistyczne, [autorzy Grazyna Bebel i 28 pozostatych]. - Wydanie 2.
zmienione i uaktualnione, 2 dodruk. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2018.

7. Talarska D., Wieczorkowska-Tobis K., Szwatkiewicz E., Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku podesztym i
niesamodzielnymi : podrecznik dla opiekunéw medycznych Wyd. 1, 6 dodr. - Warszawa Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.
8. Literatura podana przez prowadzgcego

Literatura uzupetniajgca:
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