KARTA MODULU 2022/2023

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PA NSTWOWA

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Ratownictwo medyczne
Poziom studidw: | stopien

Profil studiéw: praktyczny

Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Zajecia sprawnosciowe z elementami ratownictwa specjalistycznego

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: 2 Formy prowadzenia zaj e¢ wraz z liczb g godzin dydaktycznych:

Semestr: 3 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Lommpnon | g s

Forma zaliczenia: Zaliczenie na ocene

Wymagania wst epne: -

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cell: Podniesienie poziomu sprawnosci ruchowej studentdéw oraz ksztattowanie nawyku aktywnosci fizycznej i umiejetnosci w
zakresie sportéw catego zycia

Cel2: Doskonalenie umiejetnosci dziatan ratowniczych w warunkach zimowych, w ré6znych porach dni i nocy.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
do efektow Metody
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: kierunkowych weryfikacji
wiedzy:
1 Absolwent zna i rozumie medyczne czynnosci ratunkowe i $wiadczenia zdrowotne K1R_W01 kolokwium
inne niz medyczne czynnosci ratunkowe podejmowane przez ratownika
medycznego.
Absolwent zna i rozumie systemy ratownictwa medycznego w Rzeczypospolitej
2 Polskiej i innych panstwach. K1R_WO03 kolokwium
umiej etno $ci:
1 Absolwent potrafi prowadzi¢ medyczne czynnosci ratunkowe i udziela¢ $wiadczen K1R_U02 kolokwium
zdrowotnych innych niz medyczne czynnosci ratunkowe podejmowane przez
ratownika medycznego.
kompetenciji spotecznych:
1 Absolwent jest gotéw do aktywnego stuchania, nawigzywania kontaktow K1R_KO01 kolokwium
interpersonalnych, skutecznego i empatycznego porozumiewania sie z pacjentem.
2 Absolwent jest gotéw do dostrzegania czynnikow wptywajgcych na reakcje wtasne K1R_K02 kolokwium
i pacjenta.
3 Absolwent jest gotéw do samodzielnego wykonywania zawodu zgodnie z K1R_KO03 kolokwium

zasadami etyki ogdlnej i zawodowej oraz holistycznego i zindywidualizowanego
podejscia do pacjenta, uwzgledniajgcego poszanowanie jego praw.




4 Absolwent jest gotéw do organizowania pracy wtasnej i wspotpracy w zespole K1R_KO04 kolokwium
specjalistéw, w tym z przedstawicielami innych zawodéw medycznych, takze w
srodowisku wielokulturowym i wielonarodowos$ciowym.
5 Absolwent jest gotéw do dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen, K1R_KO05 kolokwium
dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.
6 Absolwent jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta. K1R_KO06 kolokwium

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tres$ci programowe (tematyka zaj €€, zaprezentowana z podzialam na poszczegolne formy zaj

godzin potrzebnych na ich realizacj e)

e¢ z okre sleniem liczby

Zajecia praktyczne

Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S
Zajecia Ratownictwo gorskie — historia i struktura Karkonoskiej Grupy GOPR, wspétpraca z jednostkami 3
praktyczne 1 | systemu PRM.
Zajecia Zajecia w terenie z ratownictwa lawinowego - metody poszukiwania i postepowanie z 0sobg 6
praktyczne 2 | wyciggnietg z lawiny, przekazanie osoby poszkodowanej do ZRM / LZRM — zajecia w terenie.
Zajecia Zajecia w terenie z postepowania z osobg w hipotermii - metody poszukiwan os6b zaginionych,
praktyczne 3 | dotarcie do osoby w trudnym terenie, zabezpieczenie osoby w hipotermii, transport w trudnym 6
terenie, przekazanie osoby w hipotermii do ZRM / LZRM.
Zajecia s . .
praktyczne 4 Aktywnos¢ fizyczna w warunkach zimowych w terenie. 10
Zajecia g .
praktyczne 5 Inne formy aktywnosci fizyczne,j. 5
Zajecia - . . L .
praktyczne 6 Medyczne czynnosci ratunkowe udzielane osobom w stanie zagrozenia zycia w trudnym terenie. 5
Zajecia — . . . .
praktyczne 7 Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u oséb dorostych w przypadku hipotermii. 5
Zajecia L . — . N
Zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u dzieci w przypadku hipotermii. 5

praktyczne 8

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
 Sytuacje pozorowane;
« Cwiczenie przedmiotowe;
2.Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
« Projektor/tablica multimedialna

* Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU




Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocen ¢

Kryteria oceny formuj gcej***:

« Obserwacja zachowan;
» Aktywnos$¢ podczas zajeg;

Kryteria oceny podsumowuj gcej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w @adach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzegadzasgcznych w ratownictwie
medycznym. Ucgszcza na wszystkie zaja, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najeze oceny z téei
programowych realizowanych w poszczegélnych blokaamatycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w g@pch, planuje i wykonuje zadania. Przestrzegadzasgcznych w ratownictwie
medycznym. Ucgszcza na wszystkie zaja, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 80%wyaszych oceny z téei
programowych realizowanych w poszczeg6inych blokedmatycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w g@ach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzegadzasgcznych w ratownictwie
medycznym. Ucgszcza na wszystkie zaja, do ktdrych jest przygotowany i uzyskuje 60%wyaszych oceny z teei
programowych realizowanych w poszczeg6inych blokedmatycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w@agach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajkorekty ze strony prowagizego.
Przestrzega zasad etycznych w ratownictwie medycaiemeszcza na wszystkie z&ja, do ktérych jest przygotowany| i
uzyskuje poprawne oceny z ceprogramowych realizowanych w poszczeg6lnych atktematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w@agach, wykonuje podstawowe zadania, wymaggjkorekty ze strony prowagizgo.
Przestrzega zasad etycznych w ratownictwie medynzituczszcza na zagia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje
pozytywne oceny z téei programowych realizowanych w poszczeg6lnych dtbktematycznych.
2,0 — student biernie uczestniczy w gapch, wykonane zadaniag sieprawidtowe, wiksza¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzieléd w wykonaniu czynn&i i zada, nie przestrzega zasad bezpigstea oraz zasad
etycznych w ratownictwie medycznym. Uczestniczyrejgilarnie na zagia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje
negatywne oceny z tfei programowych realizowanych w poszczegéinych atbktematycznych.

Ocena podsumowuj gca***:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKEAD PRACY STUDENTA

. Obcigzenie
Kategoria studenta
45
Liczba godzin realizowanych przy bezpo srednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach -
Udziat w innych formach zajeé 45
Inne (-) -
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 30
Przygotowanie do wyktadu -
Przygotowanie do innych form zaje¢ 25
Przygotowanie do egzaminu -
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢ 5
Inne (np. gromadzenie materiatbw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji -
multimedialnej itp.)
t gczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3

VIIl. ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa:

1. Paciorek p., Patrzata a., Medyczne czynnosci ratunkowe, Warszawa 2018

2: Bujnowska M., Mickiewicz A., Zéttanska J., Medyczne czynnosci ratunkowe - podrecznik dla studentéw ratownictwa
medycznego, Wyd. PWSZ im. Witelona, Legnica 2014

Literatura uzupetniaj aca: _
1. Ostre stany zagrozenia zycia w obrazeniach ciata K. Sosada, W. Zurawinski, PZWL Wyd. Lekarskie 2018

*nalezy odpowiednio wypetni¢

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiow (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium,
lektorat, laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




