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I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PA NSTWOWA

WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studiow: stopie n
Profil studiow: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu:

Zywienie i dietetyka pediatryczna

Rodzaj modutu:

Obowi gzkowy

Jezyk wyktadowy: U ezyk polski*

Rok studiow: Formy prowadzenia zaj e¢ wraz z liczb g godzin dydaktycznych:

Semestr: Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium péi{ig;e z:vrv?)lfjtszi/e
Loztn ok s - 2 - - -
Forma zaliczenia: Egzamin

Wymagania wst epne:

Podstawowa wiedza w zakresie zywienia cziowieka i dietetyki

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Opanowanie wiedzy z zakresu zywienia dzieci w r6znych stanach chorobowych, z uwzglednieniem norm zywieniowych.
Opanowanie zasad komponowania jadtospisu dla dzieci w wybranych stanach chorobowych.
Cel 2: Zdobycie umiejetnosci samodzielnego uktadanie diet dla dzieci zdrowych i chorych.

Cel 3: Poznanie wptywu wybranych czynnikéw chorobowych na uktad pokarmowy, krgzenia i oddychania oraz ich projekcja na
réznych etapach rozwoju.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie Metod
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: do efektoéw ody |
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Zna budowe ludzkiego organizmu oraz procesy metaboliczne zachodzgce na
1 poziomie komdérkowym, tkankowym i narzgdowym ze szczegdlnym uwzglednieniem K1D_W02 Kolokwium
wybranych uktadéw, ma opanowana terminologie anatomiczno-fizjologiczna.
Zna mechanizmy funkcjonowania uktadéw w organizmie cztowieka, powigzan
> ml_edzy_ tymi uktadami oraz ;asad regulacji tycr) mechanlzmow_w _stanach ) K1D_WO03 Kolokwium
fizjologicznych oraz patologicznych ze szczegbélnym uwzglednieniem proceséw
trawienia i wchtaniania. Zna wartosci wskaznikdw stanu zdrowia i odzywienia.
3 ;na mgtqdy oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia z uwzglednieniem dzieci K1D W16 Kolokwium
i mtodziezy. -
Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia roznych grup
spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym typy stosowanych diet.
4 Zna powigzania miedzy nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi chorobami, K1D_ W18 Kolokwium
przyczynami i skutkami zaburzen odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki
zywieniowej w wybranych chorobach.
umiej etno $ci:
Potrafi okresli¢ sposéb zywienia, stan odzywienia, zdefiniowaé problemy zywieniowe AKIVWNOSE
1 roznych grup ludnosci, os6b zdrowych i chorych oraz zaplanowac¢ diety i wdrozy¢ KiD_Ul11 yWnose
L . podczas zaje¢
zywienie dostosowane do ich potrzeb.
Umie postugiwac sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi Aktywnos¢é
2 - : KiD_U14 -
w zaktadach zywienia zbiorowego i zywieniu cziowieka. - podczas zaje¢




Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci
3 odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw oraz w oparciu 0 programy K1D_U15
komputerowe.

Aktywnosé
podczas zaje¢

kompetenciji spotecznych:

1 Potrafi pracowaé¢ w grupie, przyjmujac w niej rézne role. K1D_KO08 Obserwacja

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tres$ci programowe (tematyka zaj e¢€, zaprezentowana z podziatam na poszczegdine formy  zajeé z okre sleniem liczby
godzin potrzebnych na ich realizacj e)

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Okresy rozwojowe dziecka. Odrebnosci anatomiczne i fizjologiczne przewodu pokarmowego uktadu
Wyktad 1 oddechowego i uktadu odpornosci u dzieci w réznych grupach wiekowych. Zapotrzebowanie 3
energetyczne i normy zywieniowe. Schemat zywienia dzieci 1-3 roku zycia.
Wvkiad 2 Naturalne i sztuczne zywienie niemowlgt, zasady i warunki sporzgdzania positkow dla niemowlagt 2
Y zdrowych i chorych. Zywienie dzieci metodg BLW. Diety alternatywne dla dzieci.
Dieta dzieci z zaburzeniami ze spectrum autyzmu. Postepowanie dietetyczne u dzieci z zespotem
Wyktad 3 Downa 3
Wyktad 4 Celiakia zasady zywienia dzieci i mfodziezy, asortyment i zastosowanie preparatow 2
bezglutenowych.
Diety eliminacyjne w fenyloketonurii, galaktozemii, w niedoborach aktywnosci laktazy i sacharazy.
Wyktad 5 . L . S 3
Diety weganskie i wegetarianskie u dzieci.
Alergie pokarmowe i diety eliminacyjne. Alergie krzyzowe. Kolka niemowleca. Zaburzenia potykania
Wyktad 6 o 2
u dzieci.
Wyktad 7 Zywienie dojelitowe i pozajelitowe wskazania. Plyny dozylne, diety przemystowe 2
Zywienie dzieci w wybranych chorobach: choroby nowotworowe, gorgczka, zywienie dzieci
Wyktad 8 o 6
przedwczesnie urodzonych.
Wyktad 9 Zywienie w nadwadze i otylosci. Konsekwencje nadmiernej masy ciata. 2
Zywienie w zaburzeniach w odzywianiu (biegunki ostre, przewlekle). Stany niedozywienia i
Wyktad 10 . ; . A S 3
wyniszczenia. Zaburzenia odzywienia u dzieci.
Wyktad 11 Patofizjologia uktadu moczowego, zywienie w chorobach nerek . 2
Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
- . Zywienie naturalne, zasady karmienia piersig, ocena pokrycia zapotrzebowania na wode i
Cwiczenie 1 o . T . 2
kalorycznego u dzieci w pierwszym miesigcu zycia.
A . Ocena zapotrzebowania na wode i kalorycznego u dzieci od 1 do 3 roku zycia, z uwzglednieniem
Cwiczenie 2 - . . " 2
podstawowej i ponadpodstawowej przemiany materii.
.- . Komponowanie diety z uwzglednieniem produktow zabronionych, obliczanie zapotrzebowania
Cwiczenie 3 s . o . 3
kalorycznego u dzieci z choroba trzewng i alergiami pokarmowymi.
Gwiczenie 4 _Ko_mponowanle diety dzieci z chorobami nerek, z uwzglednieniem zapotrzebowania energetycznego 3
i biatkowego.
A . Komponowanie diety dzieci z chorobami trzustki i watroby, z uwzglednieniem zapotrzebowania
Cwiczenie 5 e 2
energetycznego i biatkowego.
- . Obliczanie Podstawowego Wydatku Energetycznego (PWE) z uwzglednieniem pokrycia
Cwiczenie 6 . - . . Y 2
kalorycznego i zapotrzebowania biatkowego u ciezko chorych dzieci.
Cwiczenie 7 | Komponowanie diety dla dzieci z fenyloketonurig z wykorzystaniem wymiennikéw. 3
- . Zywienie w stanach pooperacyjnych i oparzeniach. Doustne suplementy pokarmowe.
Cwiczenie 8 T o ; 3
Komponowanie diety dojelitowej.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e Wykiad multimedialny
e Wykiad informacyjny
« Cwiczenia praktyczne
* Pokaz
e Prezentacja
e Studium przypadku
* Dyskusja, praca w zespole
*  Studium literatury




2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
* Projektor/tablica multimedialna
e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Egzamin

Kryteria oceny formuj gcej**:
» Krotkie zadania domowe
« Umiejetno$¢ samodzielnego rozwigzywania zadan przy tablicy
* Aktywnosé na zajeciach
* Kolokwium
e Obserwacja
e Test
e Prezentacja
e Sprawozdania
* Prezentacja umiejetnosci

Kryteria oceny podsumowuj gcej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczeg6lnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z tresci
programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowuj gca*™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

. Obciazenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezpo  $rednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)
Udziat w wyktadach 30
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne ()
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 5
Przygotowanie do innych form zaje¢ 15
Przygotowanie do egzaminu 5
Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej itp.)
tgczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3




VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka — Zywienie zdrowego i chorego cziowieka. PZWL. Warszawa, 2007.

2. Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T.: Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu. PWN, Warszawa, 2004.

3. Gastroenterologia dziecieca, wybrane zagadnienia. Red F. lwaniczak. Wyd. med. BORGIS, Warszawa, 2003.

4. Szakjewska. Horvath. Zywienie i leczenie zywieniowe. Medycyna Praktyczna,2017.

5. Jarosz M., Rychlik E., Stos$ K., Charzewska J. (red.), Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, 2020.

6. Szajewska H., Socha P., Horvath A. i in., Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, ,Przeglad Pediatryczny” 2021.

Literatura uzupetniaj gca:

1. Pediatria dla studentéw. Red. Kubicka K. i Kawalec W. PZWL, Warszawa, 2002.

2. Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii 2017. Janusz Ksiazyk PZWL, Warszawa.

3. Zachurzok A., Matecka-Tendera E., Nadwaga i otylo$é [w:] Szajewska H., Horvath A. (red.). Zywienie i leczenie Zywieniowe
dzieci i mfodziezy, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Krakow, 2017 .

4. Taraszewska A., Nadwaga i otylo$¢ wsrdéd dzieci i mtodziezy.

5. Skrzypek M., Krzyszycha R.M., Goral K. i in., Postepowanie zywieniowe w leczeniu otytosci u dzieci i mtodziezy, ,Med Og Nauk
Zdr.” 2021.

*nalezy odpowiednio wypetnié

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiow (wyktad, ¢wiczenia, seminarium,
konwersatorium, lektorat, laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego,
praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




