KARTA MODULU 2022/2023

I. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PA NSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom studidw: | stopie n
Profil studiéw: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Zywienie czlowieka

Rodzaj modutu:

Obowi gzkowy

Jezyk wyktadowy: Jezyk polski*

Rok studiéw: 1 Formy prowadzenia zaj ¢ wraz z liczb g godzin dydaktycznych:

Semestr: > Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium Zajecia Praktyki
praktyczne zawodowe

Liczba punktéw

ECTS ogotem: 3 25 25 i i i i

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocen ¢

Wymagania wst epne:

Podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie zywienia cztowieka.

Il. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztalcenia:

Cel 1: Pogtebienie wiedzy z zakresu sktadu i wtasciwosci zywosci,
Cel 2: Znajomos¢ zapotrzebowania organizmu na wybrane sktadniki pokarmowe, z uwzglednieniem aktualnego stanu

odzywienia
lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW
Odniesienie Metody
Efekt Student, ktéry zaliczyt modut w zakresie: do efektow N
. weryfikacji
kierunkowych
wiedzy:
Zna budowe, sposob biosyntezy i funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow,
1 weglowodandéw. Rozumie funkcje witamin, hormonéw i metabolitéw wtérnych oraz K1D_Wo01 Kolokwium
elektrolitéw i pierwiastkow sladowych.
Zna procesy metaboliczne, rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci Kolokwium
2 pomiedzy ukladem pokarmowym, a uktadem nerwowym, krgzenia K1D_Wo04
i oddychania, moczowym i dokrewnym
Ma wiedze z zakresu sktadu oraz wtasciwosci surowcow, produktéw zywnosciowych Kolokwium
3 i dodatkéw do zywnosci. Zna role sktadnikéw odzywczych w przemianach K1D_W08
metabolicznych organizmu oraz jego zapotrzebowanie energetyczne.
4 Zna m.etlody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia z uwzglednieniem dzieci i K1D_W16 Kolokwium
miodziezy.
Ma wiedze z zakresu zalecen i norm zywieniowych, zasad zywienia réznych grup
spotecznych ludzi w zdrowiu i w chorobie, w tym typy stosowanych diet. Zna
5 powigzania miedzy nieprawidtowym zywieniem, a wybranymi chorobami, K1D_W18 Kolokwium
przyczynami i skutkami zaburzen odzywiania z uwzglednieniem profilaktyki
zywieniowej w wybranych chorobach.




umiej etno $ci:

Student potrafi okresli¢ sposéb zywienia, stan odzywienia, zdefiniowa¢ problemy

1 zywieniowe réznych grup ludnosci, oséb zdrowych i chorych oraz zaplanowaé diety ii K1D_U11 Kolokwium
wdrozy¢ zywienie dostosowane do ich potrzeb.
Umie postugiwac sie aktualnymi zaleceniami zywieniowymi i normami stosowanymi K1D_U14 )

2 Lo . S . Kolokwium
w zakladach zywienia zbiorowego i zywieniu cztowieka.
Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza i energetyczng diet na podstawie tabel wartosci

3 odzywczej produktéw spozywczych i typowych potraw oraz KiD_U15 Kolokwium
w oparciu o programy komputerowe.

4 Potrafi zaplanowac i zorganizowac¢ zywienie zbiorowe. KiD_U17 Kolokwium

kompetenciji spotecznych:

1 Posiada umiejetnosc¢ stalego doksztatcania sie. K1D_KO02 Obserwacja
Przestrzega zasad etyki zawodowej. Przestrzega tajemnicy obowigzujgcej

2 pracownikéw. Ma swiadomos¢ znaczenia spotecznej, zawodowej K1D_K04 Obserwacja
i etycznej odpowiedzialnosci za wysokg jakosé zywnosci i zywienia.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaj

e¢, zaprezentowana z podziatam na poszczeg6lne formy
godzin potrzebnych na ich realizacj e)

zajec z okre sleniem liczby

Wyktad
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
S
Wykiad 1 Pokarm w $wietle definicji. Sktad organizmu czlowieka. Zywienie a rozwoj osobniczy. 4
Podstawowe sktadniki pokarmowe - podziat, rola w zywieniu, trawienie i wchianianie, wartosé
Wyktad 2 . ./ L . 3
odzywcza, zrédla. Cz.1. : biatko i thuszcz.
Podstawowe sktadniki pokarmowe - podziat, rola w zywieniu, trawienie i wchianianie, wartosé
Wyktad 3 odzywcza, zrédta. Cz.2. : cukry o wartosci odzywczej i nieodzywczej, znaczenie wiokna 3
pokarmowego.
Determinanty wykorzystania sktadnikdw odzywczych: strawnos$é¢, wchtanianie, sktadniki
Wyktad 4 . . . L 4
antyodzywcze i sposoby ich eliminacji.
Wyktad 5 Sktadniki biologicznie aktywne: funkcje w organizmie, zapotrzebowanie, Zrodta 4
Woda: rola w organizmie, bilans; zapotrzebowanie: skutki niedoboru i nadmiaru, Réwnowaga
Wyktad 6 : . . 2
kwasowo-zasadowa, acidoza, alkaloza, produkty kwaso- i zasadotworcze
Wyktad 7 Podziat produktéw spozywczych. 5
Laboratorium
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
o . Wartos$¢ odzywcza biatek: obliczanie zawarto$ci aminokwasow egzogennych w diecie, udziatu
Cwiczenie 1 . : Lo . . ) 0 - 6
biatka zwierzecego w spozyciu biatka ogétem oraz udziatu bialek w spozyciu energii.
Thuszcze w zywieniu cztowieka. Okreslanie zawartosci ttuszczu, Kwasow ttuszczowych (w tym
Cwiczenie 2 | NNKT) i cholesterolu wybranych produktach spozywczych i catodziennej racji pokarmowe;j. 4
Przeglad i charakterystyka asortymentu margaryn (na podstawie analizy opakowan).
Weglowodany w zywieniu cztowieka. Okreslanie zawartosci weglowodanow w wybranych
Cwiczenie 3 | produktach spozywczych i calodziennej racji pokarmowej. obliczanie wielkosci spozycia wiékna 4
pokarmowego oraz sacharozy w diecie, okreslanie udziatu weglowodanoéw w spozyciu energii.
Sktadniki mineralne w diecie: obliczanie zawartosci sktadnikéw mineralnych w diecie,
Cwiczenie 4 | procentowego pokrycia normy spozycia sktadnikéw mineralnych, zawarto$é sodu w produktach 4
spozywczych.
Ocena i rola produktow spozywczych ze wzgledu na zawarto$é btonnika pokarmowego.
Cwiczenie 5 | Wyliczanie zawartosci blonnika w jadtospisie Modyfikacje jadtospisu w zaleznoéci od zalecanej 3
ilosci btonnika pokarmowego.
- . Witaminy w diecie: obliczanie zawartosci witamin w diecie, procentowego pokrycia normy
Cwiczenie 6 R o . S . . oo 3
spozycia witamin, okreslanie udziatu produktu w diecie jako zrodta witamin
Cwiczenie 7 | Badanie iloéci spozytej wody na przyktadzie wtasnego jadtospisu. 3




Badanie wybranych produktéw spozywczych pod kgtem wplywu na réwnowage kwasowo-

Cwiczenie 8
zasadowg.

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:

*  Wykiad multimedialny

«  Wyklad informacyjny

+ Cwiczenia problemowe z obliczeniami przy tablicy
« Cwiczenia teoretyczne

+ Cwiczenia praktyczne

e Zajecia obliczeniowe

* Prezentacja

2. Narzedzia ($rodki) dydaktyczne:
« Projektor/tablica multimedialna
e Tablica
e Sprzet laboratoryjne
e Sprzet medyczny
¢ Sprzet do praktycznej nauki zawodu

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocen ¢

Kryteria oceny formuj gcej***:
. Krétkie zadania domowe
. Aktywnos¢ na zajeciach
. Kolokwium
. Obserwacja
. Test
. Prezentacja
. Sprawozdania

Kryteria oceny podsumowuj acej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczego6lnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczego6lnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w dietetyce.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktérych jest przygotowany i uzyskuje poprawne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegoélnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajgce korekty ze strony prowadzgcego.
Przestrzega zasad etycznych w dietetyce. Uczeszcza na zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidtowe, wiekszos¢ wymaga korekty ze strony
prowadzgcego, brak samodzielnosci w wykonaniu czynnosci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad
etycznych w dietetyce. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny z
tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowuj gca***:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.




VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

_ Obci gzenie

Kategoria studenta
Liczba godzin realizowanych przy bezpo srednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 50
Udziat w wyktadach 25
Udziat w innych formach zajeé 25
Inne (-) B
Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe)
Przygotowanie do wyktadu 10
Przygotowanie do innych form zaje¢ 10
Przygotowanie do egzaminu
Przygotowanie do zaliczenia innych zaje¢
Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej 5
itp.)
t gczna liczba godzin 75
Punkty ECTS za modut 3

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:
1. Gawecki J., Hryniewiecki L (red.). Zywienie czlowieka. Podstawy nauki i zywieniu. PWN, Warszawa. 2010.
2. Hasik J., Gawecki J. (red.). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa, 2010.

3. Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M. Normy zywienia cztowieka Podstawy prewenciji otytosci i choréb niezakaznych. PZWL,
Warszawa, 2008.

Literatura uzupetniaj aca:
1. Podstawy nauki o zywieniu cziowieka — red. J. Biernat, WUP, 2009.
2. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2000.

*nalezy odpowiednio wypetni¢

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéw (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium,
lektorat, laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*** nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny




