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KARTA MODUŁU 2022/2023 

I. OGÓLNE INFORMACJE O MODULE 

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PAŃSTWOWA 
WYDZIAŁ NAUK O ZDROWIU I KULTURZE FIZYCZNEJ 

Kierunek studiów: Zdrowie publiczne 

Poziom studiów: II stopień  

Profil studiów: praktyczny 

Forma studiów: stacjonarne  

Nazwa modułu: Zdrowie publiczne. 

Rodzaj modułu: Obowiązkowy 

Język wykładowy: Język polski* 

Rok studiów: 1 Formy prowadzenia zajęć wraz z liczbą godzin dydaktycznych: 

Semestr: 2 Wykład Laboratorium Ćwiczenia Seminarium Zajęcia 
praktyczne 

Praktyki 
zawodowe 

Liczba punktów 
ECTS ogółem: 

3 

20 

- 

30 - 

- - 

Forma zaliczenia: Egzamin 

Wymagania wstępne: Student posiada wiedzę z zakresu podstaw nauk o zdrowiu. 

II. CELE KSZTAŁCENIA 

Cele kształcenia: 

Cel1: Opanowanie wiedzy z zakresu zdrowia publicznego. 
Cel2: Wykształcenie otwartości i wrażliwości na kwestie zdrowotne w społeczeństwie. 

III. EFEKTY UCZENIA SIĘ WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTÓW KIERUNKOWYCH  
ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTÓW 

Efekt Student, który zaliczył moduł w zakresie: 

Odniesienie 

do efektów 

kierunkowyc 
h  

Metody 

weryfikacji 

wiedzy: 

1 Student posiada wiedzę z zakresu rozpoznawania podstawowych zagrożeń 
zdrowia ludności związanych z jakością środowiska, stylem życia i sposobem 
żywienia. 

K2ZP_W02 Kolokwium 

2 Student posiada wiedzę interdyscyplinarną w zakresie profilaktyki zdrowia. K2ZP_W03 Kolokwium 

3 Student posiada wiedzę dotyczącą programów zdrowotnych i społecznych oraz 
zna przykłady dobrych praktyk w obszarze zdrowia publicznego. 

K2ZP_W09 Kolokwium 

umiejętności:  

1 
Student potrafi ocenić i wyjaśnić informacje dotyczące stylu życia w kształtowaniu 
stanu zdrowia. 

K2ZP_U07 
Kolokwium 

2 

Student posiada umiejętności planowania, monitorowania i oceniania programów  
w obszarze zdrowia publicznego, w zakresie działalności profilaktycznej,  
informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej. 

K2ZP_U10 

Kolokwium 

3 Student ma umiejętności proponowania właściwych działań w zakresie promocji 
zdrowia z uwzględnieniem potrzeb dla różnych grup wiekowych. 

K2ZP_U13 Kolokwium 

kompetencji społecznych: 

1 Student posiada umiejętności i świadomości tworzenia i rozwijania wzorów 
właściwego postępowania w środowisku pracy i życia. K2ZP_K02 Kolokwium 

IV. TREŚCI PROGRAMOWE 
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Treści programowe (tematyka zajęć, zaprezentowana z podziałam na poszczególne formy zajęć z określeniem liczby 
godzin potrzebnych na ich realizację) 

Wykład 

Kod Tematyka zajęć Liczba 

 

  godzin 

S 

Wykład 1 Światowe organizacje związane z działalnością zdrowia publicznego. 4 

Wykład 2 
Założenia dotyczące poprawy zdrowia ludności na świecie na najbliższe lata. Programy zdrowotne 
światowe i międzynarodowe. 

4 

Wykład 3 Bezpieczeństwo zdrowotne na świecie. 4 

Wykład 4 Rodzaje systemów ochrony zdrowia na świecie. 4 

Wykład 5 Systemy informatyczne w zdrowiu publicznym. 4 

Ćwiczenia 

Kod Tematyka zajęć 

Liczba 
godzin 

S 

Ćwiczenie 1 Główne problemy zdrowotne mieszkańców Polski i UE oraz realizowane programy profilaktyczne. 4 

Ćwiczenie 2 Rynek usług zdrowotnych. 4 

Ćwiczenie 3 Kryteria efektywności działania systemu opieki zdrowotnej i wskaźniki jej poziomu. 4 

Ćwiczenie 4 Uwarunkowania zdrowia. Źródła zagrożeń zdrowotnych. 4 

Ćwiczenie 5 Media a Zdrowie Publiczne. 2 

Ćwiczenie 6 Media a żywienie człowieka. 4 

Ćwiczenie 7 Otyłość - koszmar medialny czy epidemia XXI wieku. 2 

Ćwiczenie 8 Skutki zdrowotne wywołane działaniem czynników : fizycznych, chemicznych, biologicznych i 
psychospołecznych 

4 

Ćwiczenie 9 Jak zachować zdrowie – higiena życia codziennego 2 

V. METODY KSZTAŁCENIA, NARZĘDZIA DYDAKTYCZNE  

1. Metody kształcenia: 

• Wykład informacyjny; 
• Dyskusja dydaktyczna; 
• Pokaz; 

• Ćwiczenia przedmiotowe; 

2.Narzędzia (środki) dydaktyczne:  

• Projektor/tablica multimedialna 

• Tablica 

VI. FORMA I KRYTERIA ZALICZENIA MODUŁU 
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Forma zaliczenia modułu. 
   Egzamin  

Kryteria oceny formującej***: 

• Egzamin; 
• Kolokwium;  

• Aktywność podczas zajęć; 

Kryteria oceny podsumowującej*** 

5,0 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu 

publicznym. Uczęszcza na wszystkie zajęcia, do których jest przygotowany i uzyskuje najwyższe oceny z treści programowych 

realizowanych w poszczególnych blokach tematycznych. 

4,5 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu 

publicznym. Uczęszcza na wszystkie zajęcia, do których jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyższych oceny z treści 

programowych realizowanych w poszczególnych blokach tematycznych. 

4,0 – student aktywnie uczestniczy w zajęciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu 

publicznym. Uczęszcza na wszystkie zajęcia, do których jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyższych oceny z treści 

programowych realizowanych w poszczególnych blokach tematycznych. 

3,5 – student biernie uczestniczy w zajęciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagające korekty ze strony prowadzącego. 

Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym. Uczęszcza na wszystkie zajęcia, do których jest przygotowany i uzyskuje 

poprawne oceny z treści programowych realizowanych w poszczególnych blokach tematycznych. 

3,0 – student biernie uczestniczy w zajęciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagające korekty ze strony prowadzącego. 

Przestrzega  zasad etycznych w zdrowiu publicznym. Uczęszcza na zajęcia, do których jest przygotowany i uzyskuje pozytywne 

oceny z treści programowych realizowanych w poszczególnych blokach tematycznych. 

2,0 – student biernie uczestniczy w zajęciach, wykonane zadania  są nieprawidłowe,  większość wymaga korekty ze strony 

prowadzącego, brak samodzielności w wykonaniu czynności i zadań, nie przestrzega zasad bezpieczeństwa oraz zasad 

etycznych w zdrowiu publicznym. Uczestniczy nieregularnie na zajęcia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne 

oceny z treści programowych realizowanych w poszczególnych blokach tematycznych. 

Ocena podsumowująca***: 
Średnia arytmetyczna ocen formujących. 

VII. BILANS PUNKTÓW ECTS - NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 
Obciążenie 

studenta 

Liczba godzin realizowanych przy bezpośrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe) 
50 

Udział w wykładach 20 

Udział w innych formach zajęć  30 

Inne (-) - 

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 25 

Przygotowanie do wykładu - 

Przygotowanie do innych form zajęć  10 

Przygotowanie do egzaminu 15 

Przygotowanie do zaliczenia innych zajęć  - 

Inne (np. gromadzenie materiałów do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej 
itp.) 

- 

Łączna liczba godzin 75 

Punkty ECTS za moduł 3 

VIII. ZALECANA LITERATURA 
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Literatura podstawowa: 
1. Włodarczyk C. W.: Zdrowie publiczne w perspektywie międzynarodowej. Wybrane problemy Wydawnictwo Uniwersytetu     

Jagiellońskiego 2008.  
2. Latalski M., Kulik T.: Zdrowie Publiczne. Wydawnictwo Czelej Lublin 2002  
3. Zdrowie publiczne. Red. J. Opolski. CMPK Warszawa 2011 

4. Czupryna, S. Poździoch, A. Ryś, W.C. Włodarczyk: Zdrowie Publiczne, Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne Vesalius,     
Kraków 2001 

5. Czupryn A. (red.): S. Poździoch, A. Ryś, W.C. Włodarczyk, Zdrowie Publiczne Tom I i II, Wyd. Vesalius Kraków 2001. 

Literatura uzupełniająca: 
1. Narodowy Program Zdrowia 1996- 2005 wyd. Ministerstwo Zdrowia i Opieki Społecznej 
2. Narodowy Program Zdrowia 2007- 2015 wyd. Ministerstwo Zdrowia i Opieki Społecznej 
3. Narodowy Program Zdrowia 2016 - 2020 wyd. Ministerstwo Zdrowia i Opieki Społecznej 

*należy odpowiednio wypełnić 

**należy wpisać formę/formy przypisane do modułu określone w programie studiów (wykład, ćwiczenia, seminarium, konwersatorium, 

lektorat, laboratorium, warsztat, projekt, zajęcia praktyczne, zajęcia terenowe, zajęcia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne) 

*** należy wpisać odpowiednie kryteria oceny  


