KARTA MODULU 2022/2023

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow:

Zdrowie publiczne

Poziom studiow: Il stopien
Profil studiow: praktyczny
Forma studiéw: stacjonarne

Nazwa modutu:

Naturoterapie w promocji zdrowia

Rodzaj modutu: Obowigzkowy

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 2 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczba godzin dydaktycznych:

Semestr: 4 Wyktad Laboratorium Cwiczenia Seminarium prﬁﬁ{ﬁgizane zapvrvzlzjt())/\lf\ie
Liczba pu’nktéw 3 ) . i 20 i
ECTS ogodtem: 20

Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocene

Wymagania wstepne:

z zakresu biologii, fizjologii na poziomie studiéw licencjackich oraz chemii na poziomie szkoty $redniej

II. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel 1: Zaznajomienie z naturalnymi metodami, ktérych celem jest utrzymanie lub przywrdcenie zdrowia, wywodzacymi sie z
réznorodnych tradycji kulturowych i spotecznych.
Cel 2: Relacja miedzy medycyng akademicka a alternatywna.

lll. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Odniesienie
Efekt Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: c:10 efektow Met_ody "
kierunkowyc weryfikacji
h
wiedzy:
1 Student posiada wiedze interdyscyplinarng w zakresie profilaktyki zdrowia. K2zP_W03 kolokwium
umiejetnosci:
Student ma umiejetnosci proponowania wtasciwych dziatahh w zakresie promocji | K2zP_U13 .
1 . - s . kolokwium
zdrowia z uwzglednieniem potrzeb dla réznych grup wiekowych.
kompetencji spotecznych:
1 Stuo_len_t ma swiadomosc¢ petnionej roli spotecznej oraz uprawnien i zobowigzan z niej K2ZP K05 Kolokwium
wynikajgcych.

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatam na poszczegoélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wykiad
Liczba
Kod Tematyka zaje¢ godzin
S
Wyktad 1 Allopatia i homeopatia. Medycyna komplementarna. Medycyna naturalna. Medycyna oficjalna. 2
Wyktad 2 Bioenergetyka w terapii. Homeostaza. Bioenergetyka substancji leczniczych. 2




Wyktad 3 Oligokompleksy (oligopleksy)dynamiczne i leki ziolowe dra G. Madausa. 4
Wyktad 4 Fitoterapia w medycynie oficjalnej. 6
Wyktad 5 Terapie solami dr Wilhelma Heinricha Schusslera. 4
Wyktad 6 Medycyna naturalna wg Sebastiana Kneippa. 2
Cwiczenia

Liczba

Kod Tematyka zajeé godzin
S
Cwiczenia 1 | Przeglad wybranych metod medycyny naturalnej. 8
Cwiczenia 2 | Leki kwiatowe dra Edwarda Bacha. 2
Cwiczenia 3 | Lecznicze surowce mineralne. 6
Cwiczenia 4 | Tradycyjna Medycyna Chinska. 4

V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztatcenia:
e wyktad;
e céwiczenia praktyczne;
e prezentacja — projekt studencki;
2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:
¢ Projektor/tablica multimedialna
e Tablica

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODULU

Forma zaliczenia modutu.
Zaliczenie na ocene

Kryteria oceny formujacej***:
e test
e projekt studencki aktywnos$é na zajeciach;
e obserwacja zachowan;

Kryteria oceny podsumowujacej***

5,0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje najwyzsze oceny z tresci programowych realizowanych
w poszczegodlnych blokach tematycznych.

4,5 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym.
Uczeszeza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 80% najwyzszych oceny z tre§ci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

4,0 — student aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach, planuje i wykonuje zadania. Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym.
Uczeszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje 60% najwyzszych oceny z tresci programowych
realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,5 — student biernie uczestniczy w zajg¢ciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym. Uczgszcza na wszystkie zajecia, do ktorych jest przygotowany
i uzyskuje poprawne oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegolnych blokach tematycznych.

3,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonuje podstawowe zadania, wymagajace korekty ze strony prowadzacego.
Przestrzega zasad etycznych w zdrowiu publicznym. Uczgszcza na zajgcia, do ktorych jest przygotowany i uzyskuje pozytywne
oceny z tresci programowych realizowanych w poszczegélnych blokach tematycznych.

2,0 — student biernie uczestniczy w zajeciach, wykonane zadania sg nieprawidlowe, wickszo$¢ wymaga korekty ze strony
prowadzacego, brak samodzielnoéci w wykonaniu czynno$ci i zadan, nie przestrzega zasad bezpieczenstwa oraz zasad etycznych
w zdrowiu publicznym. Uczestniczy nieregularnie na zajecia, nie jest do nich przygotowany i uzyskuje negatywne oceny
z tresci programowych realizowanych w poszczegdlnych blokach tematycznych.

Ocena podsumowujaca™*:
Srednia arytmetyczna ocen formujgcych.

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obcigzenie

Kategoria studenta




40
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela (godziny kontaktowe)

Udziat w wykfadach 20
Udziat w innych formach zaje¢ 20
Inne (-) -

Samodzielna praca studenta (godziny niekontaktowe) 35
Przygotowanie do wykfadu 15
Przygotowanie do innych form zaje¢ 10

Przygotowanie do egzaminu -

Przygotowanie do zaliczenia innych zajeé 10

Inne (np. gromadzenie materialéw do projektu, kwerenda internetowa, opracowanie prezentacji multimedialnej
itp.)

tgczna liczba godzin 75

Punkty ECTS za moduf 3

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

1. Janiczek Milena Terapie naturalne medycyny niekonwencjonalnej. Zestawienie bibliograficzne. Wybodr za lata 2005-2007.
Uniwersytet Wroctawski, Instytut Informacji Naukowej i Bibliotekoznawstwa. Wroctaw 2009

2. Wawer lwona, Btecha Krzysztof. Profilaktyka zdrowotna i Fitoterapia. Bonimed, Zywiec 2011.

3. Blaszczyk Tadeusz , Lecze ziotami chinskimi (Chinska Materia Medica) - Tom | —I11;2019

4. Margit Muller-Frahling. Sole Schisslera. Mineraty wzmacniajace odpornos$¢. Biatystok 2016.

5. Batmanghelidj F. Twoje ciato domaga sie wody.Oficyna wydawnicza, Poznan 2016.

Literatura uzupetniajaca:
1. Medycyna naturalna w leczeniu i profilaktyce nowotworéw. Materiaty naukowe z Konferencji. Krosna 2014.
2. Ziotolecznictwo poradnik dla lekarzy. Red. Aleksander Ozarowski. Warszawa 1982 Panstwowy Zakiad Wydawnictw
Lekarskich.
3. Rézanski Henryk. Medycyna dawna i wspétczesna. http://rozanski.li/

*nalezy odpowiednio wypei¢

**nalezy wpisa¢ forme/formy przypisane do modutu okreslone w programie studiéow (wyktad, ¢wiczenia, seminarium, konwersatorium, lektorat,
laboratorium, warsztat, projekt, zajecia praktyczne, zajecia terenowe, zajecia wychowania fizycznego, praktyka zawodowa, inne)

*kk

nalezy wpisa¢ odpowiednie kryteria oceny


http://rozanski.li/

