KARTA MODULU

|. OGOLNE INFORMACJE O MODULE

COLLEGIUM WITELONA UCZELNIA PANSTWOWA
WYDZIAL NAUK TECHNICZNYCH | EKONOMICZNYCH

Kierunek studiow:

ENERGETYKA

Poziom studiow:

studia pierwszego stopnia

Profil studiow:

praktyczny

Forma studiow:

stacjonarne

Nazwa modutu:

Wychowanie fizyczne - 1

Rodzaj modutu:

Obowigzkowy

Jezyk wykladowy: Jezyk polski*

Rok studiow: 3 Formy prowadzenia zaje¢ wraz z liczbg godzin dydaktycznych:
Semestr: 6 Wyktad Cwiczenia Laboratorium Projekt Seminarium
I(;;c:::?nr:)unktow ECTS 0 ) 30 ) ) )
Forma zaliczenia: Zaliczenie

Wymagania wstepne:

Brak przeciwwskazan zdrowotnych

[I. CELE KSZTALCENIA

Cele ksztatcenia:

Cel1: zdrowotny

Cel2: usprawnienie ruchowe i fizyczne
Cel3: ksztattowanie i utrwalanie postaw prozdrowotnych

lIl. EFEKTY UCZENIA SIE WRAZ Z ODNIESIENIEM DO EFEKTOW KIERUNKOWYCH

ORAZ METODY WERYFIKACJI EFEKTOW

Efekt

Odniesienie
Student, ktory zaliczyt modut w zakresie: (.jo efektow Metpdy "
kierunkowyc weryfikacji
h

wiedzy:

umiejetnosci:

kompetencji spotecznych:

IV. TRESCI PROGRAMOWE

Tresci programowe (tematyka zaje¢, zaprezentowana z podziatlam na poszczegélne formy zaje¢ z okresleniem liczby

godzin potrzebnych na ich realizacje)

Wyktady:
Kod Tematyka zajec L'CZbaSQOdZIn
. Cwiczenia ksztattujgce, gry i zabawy ruchowe, rekreacyjne,
éw1 . . . 30
sportowe, éwiczenia sitowe, aerobik




V. METODY KSZTALCENIA, NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1. Metody ksztalcenia:

Metody stosowane w ksztattowaniu sprawnosci ruchowe;j i fizycznej w zaleznosci od rodzaju zaje¢
2. Narzedzia (srodki) dydaktyczne:

Zaleznie od wyboru wykonywanych ¢wiczen

VI. FORMA | KRYTERIA ZALICZENIA MODUtU

Forma zaliczenia modutu.
Aktywna obecnos¢ na zajeciach

Kryteria oceny formujacej:
1. obserwacja wykonywanych ¢wiczen
2. stopieh zaangazowania w ¢wiczenia

Kryteria oceny podsumowujacej
Nie dotyczy

Ocena podsumowujaca:

Bez oceny

VII. BILANS PUNKTOW ECTS - NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

(S)

Kategoria

Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela

(godziny kontaktowe) 30

Udziat w wyktadach -

Udziat w innych formach zaje¢ - ¢wiczenia 30

Inne: udziat w formach zaliczeniowych -

Samodzielna praca studenta (godziny nie kontaktowe) -

Przygotowanie do wyktadu -

Przygotowanie do innych form zajeé -

Przygotowanie do egzaminu -

Przygotowanie do zaliczenia innych zajec -

Inne (np. gromadzenie materiatéw do projektu, kwerenda internetowa,
opracowanie prezentacji multimedialnej itp.)

taczna liczba godzin 30

Punkty ECTS za moduft 0

VIIl. ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa:

Literatura uzupetniajaca:




