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Kierunek studiéw: pedagogika

Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: ogolnoakademicki

Forma studiow: studia stacjonarne

Nazwa modutu ksztatcenia Edukacja zdrowotna z metodyka

Kod modutu ksztatcenia MK _ SW20

Modul wybieralny zwiazany z edukacja wczesnoszkolna i

Rodzaj modutu ksztatcenia ;
wychowaniem przedszkolnym

Sposob realizacji modutu zajgcia stacjonarne
Rok Liczba | Formy prowadzenia zaje¢ i liczba godzin w planie studiow
studiow Semestr | punktow

ECTS Wyktad | Cwiczenia | Laboratorium | Seminarium | Projekt | Inne

3 6 2 15 15

Cele ksztalcenia:

Cell-przekazanie studentom wiedzy o0 edukacji zdrowotnej w pedagogice z metodyka.
Cel2-wyksztatcenie wérdd studentéw umiejetnosci oceny przydatnosci typowych metod do realizacji
zadan zwiazanych z edukacja zdrowotna.

Cel3- wyksztalcenie wérdd studentow $wiadomosci postepowania zgodnie z zasadami etyki edukacji
zdrowotnej.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych:
Wiedza pozyskana w trakcie 1-V semestru studiéw z zakresu wprowadzenia do pedagogiki, podstaw
wychowania i ksztatcenia oraz metod i technik zajeé.

Efekty ksztalcenia:

EK1:K_WO01-student zna podstawowe pojecia z zakresu edukacji zdrowotnej, dysponuje podstawowa
wiedza z zakresu metodyki zdrowotne;.

EK:K_UQ09-student umie oceni¢ przydatno$¢ typowych metod do realizacji zadan zwiazanych z
edukacja zdrowotna.

EK3:K_KO04-student ma $§wiadomos¢ postepowania zgodnie z zasadami etyki edukacji zdrowotne;j.

Tresci programowe:

Wyklad

Liczba

Kod Tematyka zajeé godzin

Koncepcje i podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej: terminologia, cele,
koncepcje, modele, teorie wykorzystywane w edukacji zdrowotnej, etyczne
aspekty edukacji zdrowotnej. Zarys historii edukacji zdrowotnej w Polsce i
ich tworcy. Modele i definicje zdrowia, zdrowie pozytywne, mierniki
W1-W8 | zdrowia. Definicja choroby. Czynniki determinujace zdrowie i dbato$¢ o 15
zdrowie .Zatozenia programowe szkolnej edukacji zdrowotnej. Szkota
promujaca zdrowie. Edukacja zdrowotna jako kluczowy komponent
promocji zdrowia.




Metodyka edukacji zdrowotnej -planowanie i ewaluacja w edukacji
zdrowotnej. Tworzenie warunkéw do uczenia si¢. Edukacja zdrowotna w
ksztalceniu zintegrowanym. Ksztaltowanie postaw zdrowotnych dzieci.
Edukacja seksualna. Edukacja zdrowotna w rodzinie, przedszkolu, szkole.
Dbatos¢ o cialo. Zdrowe zywienie a aktywno$¢ fizyczna. Edukacja do

bezpieczenstwa.
Edukacja zdrowotna a profilaktyka wybranych chorob. Narodowy Program
Zdrowia.
Razem 15
Cwiczenia
. Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin
Wyksztatcenie ws$rod —studentdow umiejgtnosci  oceny przydatnosci 12
C1-Cé6 Lo L :
typowych metod do realizacji zadan zwiazanych z edukacja zdrowotna.
Wyksztatcenie wsrod studentow $wiadomosci postgpowania zgodnie z 3
C7-C8 . . .. ;
zasadami etyki edukacji zdrowotne;j.
Razem 15

Metody oceniania studenta (sprawdzania osiagnigcia efektéw ksztalcenia):

wymagania co do zaliczen i egzaminow sq nastepujqce:

e egzamin lub zaliczenie moze odbywac si¢ zardéwno w formie pisemnej jak i ustnej, forma winna by¢
dostosowana do specyfiki przedmiotu;

e praca pisemna winna by¢ udostgpniona studentowi na jego zyczenie (egzaminator musi ja
przechowywac¢ przez okres jednego roku);

dla uzyskania pozytywnej oceny student winien:

e przynajmniej dostatecznie poznaé i zrozumie¢ catq wiedzg zawartg w literaturze podstawowej lub w
innej formie dostgpnej w wyniku aktywnych form zajec¢;

e przynajmniej dostatecznie opanowac wszelkie umiejgtnosci przewidziane programem przedmiotu,
¢wiczone na zajgciach;

e wykaza¢ przynajmniej dostateczng umiejgtno$¢ obserwowania i analizowania otaczajacych zjawisk,
zwlaszcza tych, z ktorymi jako absolwent bedzie miat styczno$¢ w praktycznej dziatalnosci;

e sprosta¢ wymaganiom przewidzianym dla uzyskania zaliczenia z ¢wiczen przed egzaminem.

Pule punktow oceniajqcych stopien wymaganej wiedzy lub umiejetnosci winien okreslic i przedstawié

studentom prowadzacy zajgcia. Pytania moga mie¢ rézne wagi, w zaleznosci od stopnia ich trudnosci i

ztozono$ci. Student uzyskuje oceng za wykazanie odpowiedniego stopnia wiedzy (umiejgtnosci), i tak:

50-60% pkt-3,0, 60-70% pkt-3,5, 70-80% pkt-4,0, 80-90% pkt- 4,5, powyzej 90% pkt —5,0.

Metody ksztalcenia (narzedzia dydaktyczne):

MK1: wyktad z wykorzystaniem urzadzen multimedialnych, wyktad dyskusyjny.

MK2:¢wiczenia — wedlug wyboru prowadzacego zajecia w tym: prezentacja, praca w grupach,
dyskusja, studia literatury, praca indywidualna, prezentacja, praca z ksiazka, gietda pomystow,
projekt, esej, zajecia praktyczne itd.

Metody oceniania studenta (sprawdzania osiagnigcia efektéw ksztalcenia):

Ocena formujaca:

OF1: wedlug wyboru prowadzacego zajgcia.

Ocena podsumowujgca:

OP1:weryfikacja zaktadanego efektu EK1 — zaliczenie w formie pisemnej lub ustnej.
OP2:weryfikacja zaktadanego efektu EK2 EK3 — zaliczenie pisemne lub i ustne.

OP2:weryfikacja zakladanego efektu EK3 -ocena prowadzacego zajecia wynikajaca z rozmow ze
studentami o ich dotychczasowych dziataniach w tym zakresie zaktadanych efektow, oceny wlasnej
studentow ich predyspozycji w zakresie zaktadanych efektow oraz innych kryteriow wedtug wyboru
prowadzacego zajgcia, w tym obserwacji zachowan studentow.




Calkowity naklad pracy studenta:

Forma aktywnosci Sredr_lia . liczba
godzin lekcyjnych
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: udzial w a1
zajeciach 30 godzin, konsultacje 7 godzin, weryfikacja efektéw 4 godzin
Praca wlasna studenta, w tym przygotowanie si¢ do weryfikacji efektéw 10
Razem 51
Zajecia praktyczne realizowane w ramach ¢wiczen 15
Liczba punktéw ECTS dla modulu ksztalcenia, w tym: 2
liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje na zajeciach wymagajacych 16
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich '
liczba punktow ECTS, ktora student uzyskuje w ramach pracy wiasnej 0,4
Tabela odniesien dla modulu ksztalcenia:
Odniesienie Metody
Efekt danego efektu | Cele Tresci Metody oceniania
ksztatcenia do efektow | ksztalcenia programowe ksztatcenia studenta
kierunkowych
EK1 K_W01 Cell W1-W8 MK1 OP1
EK2 K_U09 Cel2 C1-C6 MK?2 OP2
EKS3 K_K04 Cel3 C7-C8 MK?2 OP3
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Zalecane fakultatywne komponenty modutu:
(brak zalecen)

Jezyk wykladowy: polski

Praktyki zawodowe w ramach modutu:

(nie dotyczy)

Autor programu modulu ksztalcenia: dr Katarzyna Se¢powicz-Buczko
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Koordynator modutu: wedhug ustalen dziekana
Osoby prowadzace modut: wedlug zlecenia zaje¢¢ przez dziekana
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