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PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ
Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa modutu ksztatcenia: Higiena i toksykologiazywnosci
Kod modutu ksztatcenia: MK_28
Rodzaj modutu ksztatcenia: obawkowy
Rok studiow: | Formy zag¢ i liczba godzin:
Semestr: Il Wykiad | Cwiczenia | Laboratorium Seminarium
Liczba punktow
ECTS: 2 30
Forma zaliczenia: zaliczenie na ocen

Autor programu :
dr inz. Ewa Walczak, drin Jerzy Kwanik, dr inz. Wiestaw tadaski

Cele ksztatcenia:

Cell: Zapoznanie studenta z czynnikami, ktore anagptywaé na bezpieczestwo
zdrowotnezywnosci i zdrowia cztowieka, ich rodzajenirédtem, wys¢gpowaniem,
toksyczndcia oraz sposobami ograniczania i eliminacji.

Cel2: Zapoznanie studenta z metodami identyfikagjiznaczania niektorych substanciji
toksycznych w produktach spgwczych.

Wymagania wsgpne:
Podstawowa wiedza w zakresie biologii i chemii.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Student potrafi zdefiniowapodstawowe pegia z zakresu higieny i toksykologii
zywnosci, pod& zrodta i rodzaje zanieczyszazehemicznych i biologicznych oraz
podstawowe metody ich identyfikowania.

EK2: Student potrafi opisavptyw substancji szkodliwych na organizm cztowieka

EK3: Student potrafi opigavarunki rozwoju drobnoustrojow wywnosci oraz sposoby ich
ograniczania.

Tresci ksztatcenia:
Wyktad:

Kod Tematyka zaf Liczba
godzin

w1l Substancje antyagwcze wysgpujace w zywnaosci. Przyczyny 3
skazenia srodowiska naturalnego izywnosci. Zanieczyszczenia
biologiczne i chemiczngywnaosci - podziat, rodzaje.
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W2 Regulacje prawne dotygze wybranych substancji toksycznych.

W3 Drobnoustroje wysgpujace w zywnosci: bakterie, grzyby, 2




wirusy. Zywnos¢ jako srodowisko bytowania drobnoustrojow.
Bezpieczéastwo zdrowotne Zvizane y4 obecrigia
mikroorganizmow. Trwaka mikrobiologicznazywnaosci.

w4 Higiena produkcjizywnosci — powietrze, woda i personel jako 2
potencjalne zrédto  skaenia zywnosci w  zaktadach
produkcyjnych. Drobnoustroje wskakowe.

W5 Rozw0j grzybow saprotroficznych i patogenicznychywnaosci. 2
W6 Analityczne, molekularne i mikroskopowe metodgntyfikaciji 2
substancji/mikroorganizmow stanawi/ch zagraenie

toksykologiczne

w7 Choroby  przenoszone  przez zywnos¢  (intoksykacje 2
toksynoinfekcje, infekcje bakteryjne, grzybowe, wgowe
pierwotniakowi, priony).

w8 Zatrucia - rodzaje i przyczyny, dawki - DM, D@OT, DL. 2

Wchtanianie, przemieszczanie i gromadzenie subgtanc
toksycznych w organizmie ze szczegdélnym uwdgieniem
drogi pokarmowej. Sposob pepbwania w zatruciach.

W9 Mechanizmy dziatania toksyn na organizaywe. Toksyny jako 2
czynniki kancerogenne i mutagenne. Biologiczne tdnia
mykotoksyn wytwarzanych przez grzyby byieg w zywnaosci.
Skazenie mykologiczne pomieszazeprodukcyjnych, a jakd
ZYWNOSCI.

W10 | Higiena zywnosci pochodzenia zwieezego (m¢so i jego 3
przetwory, jaja, mleko, ryby) i &innego (produkty kiszong
maka, kasza). Wplyw procesOw technologicznych | na
zanieczyszczenigywnaosci.
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W11 | Naturalne substancje szkodliwe wvzywnosci: glikozydy, 4
alkaloidy, substancje antygylvcze, aminy biogenne, substancje
trujace w grzybach wielkoowocnikowych. Oddziatywanie | na
organizm.

W12 | Skaenia radiologiczne zywnosci. Azotany, azotyny, 4
nitrozoaminy. Pestycydy. Metale ¢gkie Wielopiekcieniowe
weglowodory  aromatyczne. ¥glowodory chlorowane

dioksyny. Pozostakui antybiotykow isrodkow hormonalnych.
Oddziatywanie na organizm.

Metody ksztatcenia:
1. Wyktady informacyjne
2. Wyktady problemowe

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia:
Ocena formujca:
1. Kolokwium z materiatu wyktadowego

Ocena podsumowaga:
1. Ocena z zaliczenia wyktadow

Akceptowalny poziom osagnigcia efektow ksztatcenia:
EK1: Student uzyskuje 51% maksymalnej liczby pumktéd czsci dotycacej efektu
ksztatcenia 1 kolokwium kecowego



EK2:

ksztalcenia 2 kolokwium kaowego

EKS3:

ksztalcenia 3 kolokwium kaowego

Catkowity naktad pracy studenta:

Student uzyskuje 51% maksymalnej liczby puwmktéd czsci dotyczicej efektu

Student uzyskuje 51% maksymalnej liczby pumktéd czsci dotyczicej efektu

Godziny kontaktowe (wykfad,cwiczenia, laboratorium, seminarium, 35
projekt, konsultacje, obecéona egzaminie itd.)
Przygotowanie gido zag¢, w tym czytanie wskazanej literatury 0
Przygotowanie gido kolokwium 15
Przygotowanie gido egzaminu 0
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej 0
Inne 0
Razem 50
Liczba punktow ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktow ECTS, ktgr student uzyskuje w ramach godgin 1
kontaktowych
Liczba punktéw ECTS, ktar student uzyskuje w ramach &&j 0
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i prgkzawodowych
Procent programu modutu realizowany w ramach gokiamaktowych 70
Procent programu modutu realizowany w ramachgézgjraktycznych 0
laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych
Tabela odniesi@ dla modutu ksztatcenia
Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztalcenia | danego efektyl ksztatcenia | programowe| ksztatcenia | weryfikacji
do efektow efektow
kierunkowych ksztalcenia
EK1 K_WO08 Cell,2 W1-W6 | Wyktady
K_ W11 W11, W12 | informacyjne| Kolokwium
K W10 Wyktady
K_W15 problemowe
EK2 K_W13 Cel 1 W7- W9, Wyktady
K_W10 W11, W12 | informacyjne| Kolokwium
Wyktady
problemowe
EKS K_W10 Cel 1 W2, W4, Wyktady
K_W14 W5, W10 | informacyjne| Kolokwium
Wyktady
problemowe
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LITERATURA UZUPELNIAJ ACA:

1. Brzozowska A.: Toksykologiazywnosci. Przewodnik docéwiczen. Wyd. SGGW,
Warszawa 2004.

2. Podstawy toksykologii. Red. J.K. Piotrowski. WNVarszawa 2006.
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