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Kierunek studiow: Dietetyka

Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu ksztatcenia: Edukacja zywieniowa

Kod modutu ksztatcenia: MK _D25

Rodzaj modutu ksztatcenia: obawkowy

Rok studiow: I Formy zag¢ i liczba godzin:

Semestr: [l Wyktad | Cwiczenia| Laboratorium Seminarium

Liczba punktow

ECTS: 2 20 20

Forma zaliczenia: zaliczenie na ogen

Autor programu :
dr inz. Ewa Walczak, dr in Monika Bronkowska

Cele ksztatcenia:

Cell: Poznanie celéw i zatleedukacji zywieniowej i prozdrowotnej z uwzglinieniem
poradnictwazywieniowego i umiejscowienie jej w edukacji zdrowef.

Cel2: Poznanie metod profilaktyki zagea zdrowotnych oraz programow profilaktycznych
w szerzeniu zasad zdrowego styicia.

Wymagania wsgpne:
Wiedza z zakresu podstaywienia cztowieka

Efekty ksztalcenia:

Wiedza:

EK1: Student zna reldietetyka oraz metody i programy wykorzystywanemsfilaktyce
prozdrowotnej

Umiejetnosci:

EK2: Student potrafi zaplanowawdrozy¢ program/plan profilaktyczny w ramach edukacji
oraz poradnictwaywieniowego.

Kompetencje spoteczne:

EK3: Maswiadoma¢ odpowiedzialnéci wykonywania zawodu dietetyka

EK4: Student potrafi pracowav grupie

Tresci ksztatcenia:

Wyktad:
Kod Tematyka zaf Liczba godzin
w1l Cele i zadania edukacjywieniowej. Definicja zdrowia 2

choroby. Biomedyczny model zdrowia. Czynniki warupke
zdrowie i dbalé¢ o zdrowie.

W2 Organizacja poradnictwgwieniowego 3

W3 Zadania dietetyka w ochronie zdrowia. 2




w4 Poradnictwo indywidualne i grupowe, pokazyvieniowe. 3

W5 Czynniki ekonomiczne w planowaniu prawidtowegwienia. 2

W6 Zagraenia zdrowotne wynikage z niewtaciwego odywiania. 3

W7 Profilaktyka choréb cywilizacyjnych na tle wadégozywienia. 3

W8 Wplyw srodkdw masowego przekazu mavienie cziowieka. 2

Cwiczenia:

Kod Tematyka zaf Liczba godzin

C1l Przygotowanie prezentacji edukazywieniowej dla dzieci w 2
wieku przedszkolnym.

C2 Przygotowanie prezentacji edukazywieniowej dla dzieci w 2
wieku szkolnym

C3 Przygotowanie prezentacji edukagjwieniowej dla mtodzigy 2
gimnazjalnej

C4 Przygotowanie prezentacji edukagjwieniowej dla mtodzigy 2
ponadgimnazjalne;j.

C5 Przygotowanie prezentacji edukacjizywieniowej dla 2
nauczycieli.

C6 Przygotowanie prezentacji edukadywieniowej dla o0so6b 2
dorostych.

Cc7 Tworzenie asortymentu produktow gpeczych w sklepikach 2
szkolnych.

C8 Przygotowanie programu edukac¢ywieniowej dla ranych 2
srodowisk.

C9 Przygotowanie publikacji o edukaejywieniowej dlasrodkow 3
masowego przekazu.

C10 Ocena rzetelsoi informacji prozdrowotnych w masmediach. 2
Informacjazywieniowa.

Metody ksztatcenia:

1. Wyktady informacyjne

2. Cwiczenia — przygotowanie prezentaciji/programu
3. Dyskusja, praca w zespole

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia:
Ocena formujca:

1. Aktywnas¢ podczas zaf

2. Kolokwium

3. Obserwacja

Oc’ena podsumowaga;
1. Srednia waona ocen formuagych

Akceptowalny poziom osagnigcia efektow ksztatcenia:

EK1: Student uzyskuje 51% maksymalnej liczby pamktz czsci dotyczcej efektu
ksztatcenia 1 kolokwium kawowego

EK2: Student zalicza wszystkigviczenia zwiazane z efektem ksztalcenia 2 - otrzymuje
ocerg sredni z przygotowania déwiczen 3.0

EK3: Student wykazuje aktywrpostaw na zagciach,

EK4: Student wykazuje aktywrpostawe na zagciach, wspotpraca grap



Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktadwiczenia, laboratorium, seminarium, 40
projekt, konsultacje, obecéona egzaminie itd.)
Przygotowanie gido zag¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie gido kolokwium 10
Przygotowanie gido egzaminu 0
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej 0
Inne 0
Razem 60
Liczba punktow ECTS dla modutu ksztatcenia 2
Liczba punktow ECTS, ktarstudent uzyskuje w ramach godzin 2
kontaktowych
Liczba punktow ECTS, ktarstudent uzyskuje w ramach gaj 0
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i prgkzawodowych
Procent programu modutu realizowany w ramach gokiamaktowych 67
Procent programu modutu realizowany w ramachdézajaktycznych, 0
laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych
Tabela odniesi@ dla modutu ksztatcenia
Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody ksztatcenia Metody
ksztalcenial danego efektu ksztatcenial programowe weryfikacji
do efektow efektow
kierunkowych ksztalcenia
EK1 K_W23 Cel 1 W1-W9 Wyktady Kolokwium
K W24 informacyjne
EK2 K_U01 Cel 2 C1-C10 Przygotowanie | Kolokwium
K_U04 prezentacji/programu
K_U07 Dyskusja, praca w
K_U09 zespole
K_U10
EK3 K_KO08 Cell C1-C10 Dyskusja, praca wObserwacja
zespole Aktywnosé
podczas
zajgé
EK4 K_K09 Cel 2 C1-C10 Dyskusja, praca wObserwacja
zespole
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