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PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ

Kierunek studiow: Dietetyka

Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu ksztatcenia: Zywienie czlowieka

Kod modutu ksztatcenia: MK_D38

Rodzaj modutu ksztatcenia: obawkowy

Rok studiow: | Formy zag¢ i liczba godzin:

Semestr: I Wyktad | Cwiczenia| Laboratorium| Seminarium
Liczba punktow

ECTS: 4 30 30

Forma zaliczenia: zaliczenie na ogen

Autor programu :
dr inz. Ewa Walczak

Cele ksztatcenia:

Cell: Pogtbienie wiedzy z zakresu skfadu i wéavosci zywosci,

Cel2: Znajomé¢ zapotrzebowania organizmu na wybrane skiadniki apokwe,
Z uwzgkdnieniem aktualnego stanuzygvienia

Wymagania wsgpne:
Podstawowa wiedza, umggnosci oraz kompetencje w zakresigwienia cztowieka.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Student zna znaczenie skltadnikéwysdczych dla organizmu cztowieka

EK2: Student zna normy i zaleceriawvieniowe

Umiejetnosci:

EK3: Student potrafi obliczy wartai¢ odzywcza i energetycza rdznych produktow
spaywczych

EK4: Student potrafi obliczy wartai¢ odzywcza i energetycze catodziennych raciji
pokarmowych

Kompetencje spoteczne:

EK5: Rozumie potrzepciagtego doksztalcaniast podnoszenia kompetencji zawodowych
| osobistych

EK6: Maswiadomac¢ znaczenia jakii zywnosci i zywienia dla zdrowia cztowieka.




Tresci ksztatcenia:
Wyktad:

Kod Tematyka zaj Liczba
godzin

w1 Rys historyczny ewolucji agwiania. Sktad organizmu 2
cztowieka.Zywienie a rozwoj osobniczy

w2 Biatka, weglowodany, tluszcze — podziat, rola wywieniu, 3
trawienie i wchianianie, wargé odzywcza,zrodia.

W3 Btonnik pokarmowy.

2
w4 Rola wody w organizmie bilans wody w organizmgkutki 3
niedoboru i nadmiaru wody, zapotrzebowanie, koatqpbday
ptyndw, rownowaga kwasowo-zasadowa, kwasica, zagdad(

produkty kwasowo- i zasadotworcze. Gospodarka wedno
elektrolitowa oraz rownowaga kwasowo-zasadowa orgaun
W5 Sktadniki mineralne, witaminy — funkcje w orgamie, 2

zapotrzebowaniezrodia

19%
w

W6 Warta¢ odzywcza i jakad¢ zdrowotnazywnosci. Wzbogacani
ZywnoscCi i jej suplementacja

w7 Podzial produktow spgwczych. Zywnos¢ wzbogacona. 3
Zywnosé funkcjonalna

W8 Normyzywienia i wyzywienia. Normyzywieniowe w Polsce. 2

w9 Procesy przemiany materii, bilans energetyczstyoju. Zrodta 3
energii. Ocena sposolywienia i stanu ogiywienia.

W10 | Niedaywienie - przyczyny i skutki. Ocena stoppia 4
niedazywienia. Skutki niedoborow i nadmiaréw skladnikow
odzywczych

W11 | R&ne rodzajerywnaosci, np.: ekologiczna, funkcjonalna, GMO 3

Laboratorium:

Kod Tematyka zaf Liczba godzin

L1 Wartas¢ odzywcza biatek: obliczanie zawaktm aminokwasow 5
egzogennych w diecie, udziatu biatka zwigago w spayciu
biatka ogétem oraz udziatu biatek w gpoiu energii

L2 Tluszcze  w zywieniu cztowieka. Okrdanie zawartéci 3
ttuszczu, Kwasow ttuszczowych (w tym NNKT) i chdiE®lu
wybranych produktach spgwczych i catodziennej racji

pokarmowej. Przegtl i charakterystyka asortymentu margaryn
(na podstawie analizy opakoina

L3 Weglowodany wzywieniu cztowieka. Okrdanie zawartéci 3
weglowodanéw w wybranych produktach ggaczych i
catodziennej racji pokarmowej. obliczanie wielkbspazycia
widkna pokarmowego oraz sacharozy w diecie, dange
udziatu weglowodanow w spiyciu energii,

L4 Sktadniki mineralne w diecie: obliczanie zawacicsktadnikow 4
mineralnych w diecie, procentowego pokrycia normpgzgcia
sktadnikéw mineralnych, zawa&bsodu w produktach
spazywczych

L5 Ocena i rola produktow sppwczych ze wzgldu na zawart@ 3
btonnika pokarmowego. Wyliczanie zawaxtobtonnika w
jadtospisie Modyfikacje jadtospisu w zafesci od zalecanej




ilosci btonnika pokarmowego

L6

Witaminy w diecie: obliczanie zawa#tm witamin w diecie, 3
procentowego pokrycia normy sp@ia witamin, okrélanie
udziatu produktu w diecie jakrddta witamin

L7

Metody jakdciowe i ilosciowe oceny sposohtywienia i stanu 3
odzywienia. Zastosowanie programow komputerowych do
oceny sposobgywienia. Normyzywienia, zasady zdrowego
zywienia wg InstytutlZywnaosci i Zywienia

L8

Badanie iléci spazytej wody na przyktadzie wiasnego 3
jadtospisu.

L9

Badanie wybranych produktéw spwvczych pod ktem 3
wplywu na rownowagl kwasowo-zasadow

Metody ksztatcenia:

1. Wyktady informacyjne

2. Wyktady problemowe

3. Zagcia laboratoryjne - obliczeniowe
4. Dyskusja, praca w zespole

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia:
Ocena formujca:

1. Aktywnas¢ podczas zaf

2. Kolokwium z zag¢ laboratoryjnych

3. Zaliczenie na ocemateriatu wyktadowego
4. Obserwacja

Ocena podsumowaga:

1. Srednia waona ocen formugych

Akceptowalny poziom osagnigcia efektéw ksztatcenia:

EK1: Student uzyskuje 51% maksymalnej liczby pgank z czsci dotyczcej efektu
ksztatcenia 1 kolokwium kawowego

EK2: Student uzyskuje 51% maksymalnej liczby pgank z czsci dotyczcej efektu
ksztatcenia 2 kolokwium kawowego

EK3: Student zalicza wszystkiaviczenia zwazane z efektem ksztalcenia 3 - otrzymuje
ocerg sredni z przygotowania déwiczen 3.0

EK4: Student zalicza wszystkiéaviczenia zwazane z efektem ksztalcenia 4 - otrzymuje
ocerg sredni z przygotowania déwiczen 3.0

EK5: Student wykazuje ¢l pogkbiania wiedzy

EK6: Student wykazuje aktywrpostawe na zagciach, wspotpraca grap

Caitkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktadiwiczenia, laboratorium, seminarium, 70

projekt, konsultacje, obecfiona egzaminie itd.)

Przygotowanie gido zag¢, w tym czytanie wskazanej literatury 20

Przygotowanie gido kolokwium

Przygotowanie gido egzaminu

Przygotowanie pracy samoksztatceniowej

Inne

[EEN
O|O|O|n

Razem 105




Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztalcenia 4
Liczba punktéw ECTS, ktarstudent uzyskuje w ramach godzin 2
kontaktowych
Liczba punktéw ECTS, ktarstudent uzyskuje w ramach &&; 1
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i prgkzawodowych
Procent programu modutu realizowany w ramach gokianmtaktowych 67
Procent programu modutu realizowany w ramachdézajaktycznych, 29
laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych
Tabela odniesi@ dla modutu ksztatcenia
Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia | danego efekty ksztatcenia | programowe| ksztatcenia | weryfikacji
do efektow efektow
kierunkowych ksztalcenia
EK1 K_W01 Cel 1 W1 -W7, Wyktady | Zaliczenie na|
K_Wo04 w11 informacyjne ocerg
K_W08 Wyktady
problemowe
EK2 K W16 Cel 2 W8-W10 Wyktady | Zaliczenie na
K_W18 informacyjne ocerg
Wyktady
problemowe
EK3 K_U15 Cel 2 L1-L9 Zaria Kolokwium
obliczeniowe
EK4 K_U11 Cel 2 L1-L9 Zagcia Kolokwium
K_U15 obliczeniowe
EK5 K_K02 Cell, 2 L7 Dyskusja,| Obserwacja
praca w
zespole
EK6 K_K04 Cell,2 L1-L19 Dyskusja,| Obserwacja
praca w
zespole
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