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Kierunek studiow: Dietetyka

Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny
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Autor programu :
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Cele ksztalcenia:
Cell: Zapoznanie sk dietami i zasadamiwienia innego i racjonalne.
Cel2: Zapoznanie s praktycznymi zasadami uktadaniamgch typow diet.

Wymagania wsgpne:
Podstawowa wiedza w zakresigwvienia cztowieka.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza:

EK1: Charakteryzuje podstawowe @up zwhzane z zagadnieniami dietetyki, definiuje
podstawowy podziat diet leczniczych.

EK2: Opisuje i rozrénia poszczegodlne diety.

Umiejetnosci:

EK3: Oblicza diety, dobiera i planuje dieto konkretnego schorzenia.

EK4: Interpretuje wyniki stosowania diety orazkadynuje stosowanie diety

Kompetencje spoteczne:

EK5: Maswiadoma¢ odpowiedzialnéci za drugiego cztowieka, umie postrzégealacg z
potencjalnym pacjentem

Tresci ksztatcenia:

Wyktad:
Kod Tematyka zag Liczba
godzin
W1 Typy i zasady klasyfikacji diet. Rola dietetyka. 2
W2 Zalecenia dietetyczne w profilaktyce i leczeosteoporozy 2
W3 Zalecenia dietetyczne w leczeniu alergii pokasyah 2
W4 Zalecenia dietetyczne wadych stadiach choroby nowotworowej 2




W5 Zalecenia dietetyczne w chorobach jamy ustregtpku i zotadka 2
W6 Dieta niskoenergetyczna zalecana w leczeniwogtiyt 2
W7 Zasady diety w chorobach uktaduzenia 2
W8 Dieta zalecana w leczeniu cukrzycy 2
W9 Zalecenia dietetyczne w leczeniu i profilakty@&cénienia 2
W10 | Zalecenia dietetyczne w chorobach jelita cieg&ii grubego 2
W11 | Zalecenia dietetyczne w chorobacitraby 2
W12 | Zalecenia dietetyczne w chorobach trzustki 2
W13 | Zalecenia dietetyczne w chorobach nerek 2
W14 |Zywienie w chorobach jamy ustnej, przetykuzotadka (niexyt 4
zotadka, choroba wrzodowa)

Laboratorium:

Kod Tematyka zaf Liczba godzin

L1 Przygotowanie déwiczen. Zastosowanie programéw 2
komputerowych

L2 Opracowanie diet opartych na zasadach racjogalagwvienia. 3
Zaplanowanie jadtospisoéw. Planowanie przyktadowyotraw.

L3 Opracowanie diet opartych na zasadach diety tatemse]. 3
Zaplanowanie jadtospisoéw. Planowanie przykladowyotraw.

L4 Opracowanie diet opartych na zasadach diety regidgc 3

Zaplanowanie jadtospiséw. Planowanie przykladowyotraw.

L5 Opracowanie diet  opartych na  zasadach diety 3
wysokoenergetycznej. Zaplanowanie jadtospisow. d®lemie
przyktadowych potraw.

L6 Opracowanie diet opartych na zasadach diety wrzgay. 4
Zaplanowanie jadtospiséw i przykladowych potraw.
L7 Opracowanie diet opartych na zasadach diety rar&mwanej 4

zawartdci kwasow ttuszczowych. Zaplanowanie jadtospisdw i
przyktadowych potraw.

L8 Opracowanie diet opartych na zasadach diety onisk 4
wysokobiatkowej. Zaplanowanie jadtospisow i przyldavych
potraw.

L9 Opracowanie diet opartych na zasadach diety lbezgpwe). 4

Zaplanowanie jadtospiséw i przyktadowych potraw.

Metody ksztatcenia:

1. Wyktady informacyjne z wykorzystaniem technikommacyjnych
2. Obserwacja

3. Zagcia laboratoryjne obliczeniowe

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia:
Ocena formujca

1. Kolokwium z zag¢ laboratoryjnych

2. Egzamin z materiatu wyktadowego

Oc’ena podsumowaga
1. Srednia waona ocen formuagych




Akceptowalny poziom osagnigcia efektéw ksztatcenia:

EK1: Student uzyskuje 51% maksymalnej liczby pdmktz czsci dotyczcej efektu
ksztatcenia 1 egzaminu kcowego

EK2: Student uzyskuje 51% maksymalnej liczby pamktz czsci dotyczcej efektu
ksztalcenia 2 egzaminu koowego

EK3: Student zalicza wszystkiaviczenia zwiazane z efektem ksztalcenia 3 - otrzymuje
ocerg sredni z przygotowania déwiczen 3.0

EK4: Student zalicza wszystkiaviczenia zwiazane z efektem ksztalcenia 4 - otrzymuje
ocerg sredni z przygotowania déwiczen 3.0

EK5: Student wykazuje aktywrpostaw na zagciach, wspotpraca grap

Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktadwiczenia, laboratorium, seminarium, 75
projekt, konsultacje, obecéona egzaminie itd.)
Przygotowanie gido zag¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie gido kolokwium 10
Przygotowanie gido egzaminu 15
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej 0
Inne 0
Razem 110
Liczba punktow ECTS dla modutu ksztatcenia 4
Liczba punktow ECTS, ktarstudent uzyskuje w ramach godzin 3
kontaktowych
Liczba punktow ECTS, ktarstudent uzyskuje w ramach gaj 1
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i prgkzawodowych
Procent programu modutu realizowany w ramach gokiamaktowych 68
Procent programu modutu realizowany w ramachdézajaktycznych, 27
laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych

Tabela odniesi@ dla modutu ksztatcenia

Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztalcenia | danego efektu ksztalcenia| programowe| ksztalcenia | weryfikacji
do efektow efektow
kierunkowych ksztalcenia
EK1 K_W18 Cell W1 Wyktad Egzamin

informacyjny z
wykorzystanien
technik
informacyjnych

EK2 K_W18 Cel 2 W2-w14 Wyktad Egzamin
informacyjny z
wykorzystanien

technik
informacyjnych
EK3 K_U03 Cel 2 L1-L11 Zajcia Kolokwium
K Ul4 obliczeniowe

K_U15

EK4 K Ull Cel 2 L1-L11 Zafia Kolokwium




obliczeniowe

EK5 K_KO05 Cel 2 ZP1 - ZP11 Zeagia Obserwacja
obliczeniowe
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